


INSCRIPCIONS ALS TALLERS

De l’11 al 21 de març. 
Presencialment de dilluns a 
divendres de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 
20 h.
En línia: mitjançant http://ajuntam-
ent.barcelona.cat/ccivics/teixonera,  
a partir de les 00.00 h de  dilluns 11 
de març.
En el cas dels tallers que són 
càpsules, les inscripcions finalitzen 
una setmana abans de l’inici del 
taller. 

Les inscripcions es poden fer en línia  
o presencialment. 
• Són imprescindibles les dades 
personals.  
• El pagament es pot fer en línia, en 
efectiu o amb targeta de crèdit. 
• Presencialment una persona pot fer 
un màxim de tres inscripcions per a 

un mateix taller. 

Tallers infantils
Les inscripcions es fan 
presencialment o en línia a nom del 
pare, mare, tutor o tutora i no 
disposen de subvenció per a aturats 
ni per diversitat funcional.
És indispensable que el pare, mare, 
tutor o tutora de la persona menor 
empleni un document, 

mitjançant el qual cedeix el 

tractament de les seves dades, així 
com l’acceptació o no acceptació 
dels seus drets d’imatge.

En el cas dels tallers familiars, les 
inscripcions preveuen la participació 
d’un adult i com a màxim dos infants 
al seu càrrec.
El cost del material dels tallers 
s’abonarà en efectiu el dia de la 
inscripció.
En cas que alguna sessió del taller 
s’hagi suspès per força major, 
aquesta sessió es recuperarà al final 
de les sessions del curs.

Subvencions per a persones 
aturades i persones amb 
diversitat funcional: 
les inscripcions amb subvenció 
solament es poden fer 
presencialment i durant el període 
d’inscripcions. 
La data màxima per presentar la 
documentació és el 5 d’abril. 

*El Centre es reserva el dret de 
suspendre els tallers que no tinguin 
un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu 
que afecti el bon funcionament de 
l’activitat. En aquest cas, es retornarà 
l’import abonat.

*Pels tallers d’activitat física que ho requerei-
xin es recomana portar la màrfega de casa o, 
al seu defecte, una tovallola.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ



LLEGENDES:

N GNOVETAT ACTIVITAT GRATUÏTAII CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

ACTIVITAT SOSTENIBLE

AGENDA DE TALLERS |  PRIMAVERA 2024

1. ANGLÈS CONVERSA 
(INICIACIÓ)

LLENGÜES SALUT I ACTIVITAT FÍSICA 

ISEDUNAUTA

I

3. IOGA MATÍ. GRUP A

4. IOGA MATÍ. GRUP B

‘X’ Nº DE PLACES

10
16

162. ANGLÈS CONVERSA 
(INTERMEDI)

10

5. IOGA TARDA. GRUP C
16

N

Dilluns i dimecres, de 18 a 19 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 18 h | Preu: 69,48 € 
A càrrec de Concha Jurado
*Els dies 1, 15 i 20 de maig no hi haurà classe

Dilluns i dimecres, de 10 a 11 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 18 h | Preu: 69,48 € 
A càrrec de Concha Jurado
*Els dies 1, 15 i 20 de maig no hi haurà classe

Dimecres, de 19 a 20 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu:  38,60 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

Dimecres, de 20 a 21 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu:  38,60 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

Dilluns i dimecres, de 9 a 10 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 18 h | Preu: 69,48 € 
A càrrec de Concha Jurado
*Els dies 1, 15 i 20 de maig no hi haurà classe



Dimarts, de 19 a 20.30 h 
Del 2 d’abril al 4 de juny
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

7. PILATES DIMARTS

Dimarts, de 20 a 21 h 
Del 2 d’abril al 4 de juny
Total d’hores: 10 h  | Preu: 38,60 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

6. TXIKUNG

Dilluns, de 19 a 20.30 h 
Del 8 d’abril al 10 de juny
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 52,11 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu
*Dilluns 20 de maig no hi haurà classe

Dimecres, de 17.45 a 18.45 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny 
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

10. CROSS TRAINING

Dimecres, de 9 a 10 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny 
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

Dimecres, de 20 a 21 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny 
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 €  
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

14

12

18

12

12

13

8. TONIFICACIÓ TOTAL

9. BODY XTREAM

N

11. DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES



12. ESTIRAMENTS I CORRECCIÓ 
POSTURAL

Dijous, de 9.30 a 11 h 
Del 4 d’abril al 6 de juny 
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

Dijous, de 19 a 20.30 h 
Del 4 d’abril al 6 de juny
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 52,11 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dijous 2 de maig no hi haurà classe

14. GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA I 
ESTIRAMENTS

13. PILATES DIJOUS

Dijous, de 17.30 a 19 h
Del 4 d’abril al 6 de juny 
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 52,11 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dijous 2 de maig no hi haurà classe

15. ZUMBA

Dijous, de 20 a 21 h  
Del 4 d’abril al 6 de juny
Total d’hores: 9 h | Preu: 34,74 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dijous 2 de maig no hi haurà classe

12

12

13

18

16. PINTURA I DIBUIX

Dijous, de 19 a 21 h
De l’11 d’abril al 13 de juny 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € 
A càrrec d’Eva Ortiz

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES

11

17. PATRONATGE I CONFECCIÓ

Cal tenir nocions de costura a màquina.
Dilluns, de 17 a 19 h
Del 8 d’abril al 10 de juny
Total d’hores: 18 h | Preu: 69,48 € + 5 € 
de material
A càrrec d’Anna Carcasé
*Dilluns 20 de maig no hi haurà classe

ARTESANIA, TÈXTIL I
ARTS DECORATIVES

12



MÚSICA I VEU

Cal portar la guitarra. 
Dimecres, de 19 a 21 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 €
A càrrec de Sito Grott
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

21. GUITARRA ESPANYOLA

23. BALLS DE SALÓ AVANÇAT

ARTS ESCÈNIQUES I BALLS

Dilluns, de 19.30 a 21 h
Del 8 d’abril al 10 de juny
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 52,11 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dilluns 20 de maig no hi haurà classe

22. DANSA AFRICANA

9

13

16

18. CERÀMICA. MATÍ

Dimarts, de 10.30 a 12.30 h
Del 2 d’abril al 4 de juny 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € + 
36 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

19. CERÀMICA. TARDA

Dimarts, de 18 a 20 h
Del 2 d’abril al 4 de juny 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € + 
36 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

10

10

Cal apuntar-se amb parella.   
Dissabte, de 18 a 20 h  
Del 6 d’abril al 8 de juny
Total d’hores: 16 h | Preu: 61,76 €
A càrrec d’Eduard Pérez
*Els dies 4 i 18 de maig no hi haurà classe

20. INICIACIÓ A LA CISTELLERIA

Dimecres, de 17.30 a 19.30 h
Del 3 d’abril al 5 de juny
Total d’hores: 16 h | Preu: 61,76 € + 
16 € de material
A càrrec de Montse Roa
*Els dies 24 d’abril i 1 de maig no hi haurà 
classe

12N



TALLERS FAMILIARS

Fins els 10 mesos
Dimecres, de 10.30 a 11.30 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu: 54,57 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

24. IOGA AMB NADONS
8

Edat: d’1 a 3 anys
Dimecres, de 17 a 18 h
Del 3 d’abril al 12 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu: 54,57 € 
A càrrec de l’Escola de Música 
Virgínia Blanch
*Dimecres 1 de maig no hi haurà classe

25. MÚSICA PER A NENES I NENS
9

TALLERS PER A INFANTS, 
ADOLESCENTS I JOVES

De 5 a 7 anys 
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Del 2 d’abril al 4 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu: 31,24 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

26. LET’S LEARN ENGLISH
9

Cal portar l’ukelele.
De 8 a 12 anys 
Dijous, de 17.30 a 18.30 h
Del 4 d’abril al 6 de juny
Total d’hores: 10 h | Preu: 31,24 €
A càrrec de l’Escola de Música 
Virgínia Blanch

27. INICIACIÓ A L’UKELELE 
8N



Dissabte, de 10 a 12 h
El 20 d’abril
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 
6 € del material
A càrrec d’Skilbo

28. HULA HOOP

CÀPSULES |  PRIMAVERA 2024

29. RESTAURACIÓ DE MOBLES
10

10 
31. ROSES AMB FIL D’ALUMINI

10

N

30. NERIKOMI I 
TERRES ACOLORIDES

10

Dimarts, d’11 a 12.30 h
Del 9 al 30 d’abril
Total d’hores: 6 h | Preu: 23,16 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu - 
@nuria.lunallena

Divendres, de 18 a 20 h
Del 5 al 19 d’abril
Total d’hores: 6 h | Preu: gratuït
A càrrec d’AMB 

Dissabte, de 10 a 13 h
El 6 d’abril
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 
10 € del material
A càrrec de Carla Carrasco

Divendres, de 18 a 20 h 
El 10 de maig
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 €
A càrrec d’Eva Ortiz

33. DIBUIXA LA TAXONERA
10

Dissabte, de 10 a 12h 
El 27 d’abril
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 
15 € del material
A càrrec d’Skilbo

32. JARDINS EN AMPOLLA
10

G



34. MOTLLES EXPERIMENTALS

35. TRANSFER FLORAL I 
AQUAREL·LES

Dissabte, de 10 a 13 h
L’11 de maig
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 
10 € del material
A càrrec de Carla Carrasco

10

10
Divendres, de 18 a 20 h 
El 31 de maig
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 €
A càrrec d’Eva Ortiz

Cal portar el patinet elèctric.
Dissabte, de 10.30 a 13 h
L’1 de juny
Total d’hores: 2,5 h | Preu: Gratuït  
A càrrec de Cercle Zero de Solidança

36. PATINETS ELÈCTRICS
10

37. SHADOW BOX
10

Dissabte, de 10 a 12 h
El 8 de juny
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 
7 € del material
A càrrec d’Skilbo

38. SAFATA DECORATIVA DE VIDRE
10

Divendres, de 18 a 20 h
El 7 de juny
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 
10 € del material
A càrrec d’Skilbo

G



AL MES D’ABRIL

MINI CONCERT AL VESPRE

Dijous 11 d’abril, de 18 a 19 h 
PABLO GARCÍA EN ACÚSTIC
“Bohemio con tendencia a escribir 
y cantar canciones, con la finalidad 
de alimentar el alma y tocar los 
corazones.” Així es defineix Pablo 
García, un jove cantautor barreja 
d’arrels catalanes i andaluses que 
vindrà acompanyat per la seva 
guitarra.

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 9 d’abril, de 19.30 a 21 h 
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona 
professional que guiarà l’activitat.  
A càrrec d’Amiable Language 
Services. BARCELONA 

DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 6 d’abril, de 19 a 19.30 h
EL BAILE DE LA ZURDA
Una celebració del misteri de la 
dansa i del ball com a concepte 
de ritual en el context d’un bar, un 
club o una revetlla popular a
qualsevol lloc de Llatinoamèrica.
Espectacle de dansa a càrrec de 
LaCerda.
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del 22 de març.

CICLES I ESPECTACLES  |  PRIMAVERA 2024
G
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PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 20 d’abril, d’11.30 a 
13.30 h   
CONFLICT MOVEMENTS a càrrec 
d’ELELEI
Espai d’imaginació i consciència on 
es donarà èmfasi a la forma, la dansa 
i el seu aspecte abstracte per 
aprofundir en l’àrea més física. 
Des de l’ús de la repetició, la 
circularitat, l’esgotament i el joc es 
convida a descobrir noves qualitats i 
estructures, i a abandonar els seus 
patrons ja coneguts. 

DE MARXA CREATIVA

Dimarts 16 d’abril, de 17.30 a 19 h 
PLEGA I DESPLEGA. POSTAL 
TRIDIMENSIONAL (POP-UP) PER 
SANT JORDI I DIA DE LA MARE
Descoberta i iniciació a l’art de 
plegar paper i a les tècniques 
bàsiques dels Pop-up, a partir de la 
creació de dues targetes 
desplegables, tridimensionals, 
originals i úniques. 
A càrrec de Marta Soley de Dolça 
llibreta.
Activitat intergeneracional. 
Recordeu que si hi ha algun menor 
aquesta plaça anirà també a nom 
de l’adult que fa la inscripció. 
Edat recomanada del menor, si fos 
el cas, més de 6 anys. 

Dijous 18 d’abril, de 17 a 19 h  
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tablet.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.
A càrrec d’Alejandro Sánchez.

SOLUCIONA’T

BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

I
Dissabte 20 d’abril, de 19 a 20.15 h
RUÏNOSA Y LAS STRIPPERS DE 
RAHOLA
Guitarres elèctriques, energia 
punk, maquillatge esperpèntic i 
lletres iròniques sobre la 
comunitat LGTBI, la política o la 
religió. Visca el subnopunk travesti!
Concert a càrrec de Ruïnosa y las 
Strippers de Rahola.
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del 5 d’abril.

I

I I



FES UN CLIC!

Dijous 25 d’abril, de 18 a 19 h
TRÀMITS AMB LES OFICINES 
VIRTUALS DE L’ADMINISTRACIÓ
S’ensenyarà pas a pas com realitzar 
gestions i tràmits en línia a les ofi-
cines virtuals de l’administració.  
A càrrec d’Alejandro Sánchez. 

PETIT CINECLUB

Diumenge 21 d’abril, de 12 a 
13 h
EL VIATGE D’ERNEST I CÉLESTINE
L’Ernest i la Célestine tornen al país 
de l’Ernest per poder arreglar el 
seu preciós violí espatllat. Llavors, 
descobreixen que la música ha 
estat prohibida en tot el país des 
de fa anys. Amb l’ajuda dels seus 
còmplices, intentaran posar fi a 
aquesta injustícia, per poder portar 
de nou l’alegria al país dels ossos.
Edat recomanada: a partir de 5 
anys
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del 5 d’abril 

DID. DIA INTERNACIONAL DE LA 
DANSA

Divendres 26 d’abril, a partir de 
les 17 h a la plaça Vall d’Hebron
Mostra de ball amb grups i entitats 
del barri, amb motiu del 
Dia Internacional de la Dansa.

TROBADA DE COL·LECCIONISME

Diumenge 28 d’abril, de 10 a 13 h 
XXIV Trobada de col·leccionisme 
de punts de llibre Diada de Sant 
Jordi ciutat de Barcelona. 
A la sala d’actes del Centre Cívic 
Teixonera.
A càrrec d’El Troc, Associació 
Catalana de Col·leccionistes.
Col·laboració: 
Ajuntament de Barcelona, 
Centre Cívic Teixonera i La Bruixa 
del Punt.
S’editarà un punt de llibre 
commemoratiu.

I

I



EXPOSICIÓ

Del 3 al 29 d’abril
“MOSTRA FOTOGRÀFICA. 
RETROSPECTIVA 2016-2022”
Recull de fotografies finalistes de 
les diverses edicions de la Mostra 
fotogràfica del Grup CHM Salut 
Mental.
A càrrec de diversos autors

EXPOSICIÓ EN LÍNIA

Del 15 d’abril al 21 de juny
“ESPAI DE DANSA I CREACIÓ”
Recull de fotografies de les 
diferents companyies que han 
tingut residència al Centre Cívic 
Teixonera. 
Fotografies a càrrec de Cristina 
Martín.

Dimarts 7 de maig, de 17.30 a 
19 h 
JUGUEM A BÀSQUET?
A través de l’Scratch es programarà 
perquè un jugador faci un 
dribaltge en bàsquet amb la 
pilota i després aprengui també a 
encistellar.  A càrrec de Nubotica 
Academy. Activitat adreçada a 
infants de 7 a 11 anys. Recordeu 
que la plaça del menor anirà a nom 
de l’adult que fa la inscripció. 

CLICK@TS Racó digital d’infants

AL MES DE MAIG

TERRITORI EN DANSA 
CONTEMPORÀNIA. 11a EDICIÓ

Del 2 al 5 de maig
Dates imprescindibles per a totes 
les persones amants de la dansa.
Consulteu-ne la informació 
específica a:
www.territoriendansa.com

I

I



XERRADES AMB LA METGESSA.
AVUI PARLEM SOBRE LES VITAMINES 

Dimarts 14 de maig, de 17.30 a 19 h 
És necessari prendre vitamines? 
Per a què serveixen? Ens poden 
fer cap mal? En aquesta xerrada 
s’explicarà què són les vitamines, 
quantes n’hi ha, conseqüències de 
tenir-ne dèficit o en excés... 
A càrrec de Raquel Tomàs i 
Tutusaus, metgessa especialista en 
medicina familiar i comunitària i en 
anàlisis clíniques. 

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 11 de maig, d’11.30 a 
13.30 h   
L’ALQUÍMIA DEL COS
L’alquímia que treballen Mai Rojas 
i Raffaella Crapio, directors artístics 
de la companyia Los Escultores del 
Aire, es basa en el mestissatge de 
diferents arts escèniques com ara la 
dansa, el text i el teatre amb 
objectes transformant allò que és 
ordinari en una cosa extraordinària.

EXPLICA’M UN CONTE 

Dimecres 15 de maig, de 18 a 
19 h
CONTES EN PIJAMA
Espectacle per viure tota una 
experiència de contes, dibuixos, 
jocs i música en directe basada 
en l’univers del llibre de Contes en 
pijama. A càrrec de Sol Galatro a la 
part narrativa i de Yamila Castells 
i Mercedes Docampo a la part 
musical. 
Edat recomanada de 5 a 11 anys. 
Recordeu que la plaça del menor 
anirà a nom de l’adult que fa la 
inscripció. 

Dijous 16 de maig, de 17 a 19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tablet. 
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.
A càrrec d’Alejandro Sánchez. 

SOLUCIONA’T

I
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Dimarts 21 de maig, de 19.30 
a 21 h 
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona 
professional que guiarà l’activitat.  
A càrrec de Amiable Language 
Services. 

ENGLISH KULTUR KLUB

Dijous 23 de maig, de 18 a 19 h 
ENS CONEIXEM?
BandUpBCN presenta els artistes 
Julie Delorier i Michael Dehner. 
Dues veus dels EUA i Alemanya, 
amb l’acompanyament de guitarra 
i piano, faran una actuació plena 
d’ànima; versions de cançons de 
sempre que faran ballar i cantar els 
presents.

MINI CONCERT AL VESPRE

RENOVA LA TEVA ROBA 

Del 21 al 24 de maig, de 9 a 14 h 
i de 16 a 21 h 
RECOLLIDA DE ROBA USADA I EN 
BON ESTAT. 
Es recollirà aquella roba usada i 
en bon estat i a canvi es donaran 
uns punts per poder bescanviar en 
qualsevol punt d’intercanvi.  

Divendres 24 de maig, de 17 a 
18.30 h 
MERCAT D’INTERCANVI
El punts obtinguts els podreu 
bescanviar per roba.

Divendres 24 de maig, de 18 a 
19.30 h
SARGITS CREATIUS
Apedaceu les vostres peces 
descosides o estripades a través de 
diferents tècniques de sargit 
creatiu, tant si teniu peces per 
cosir, com si voleu decorar-les i 
donar-hi un nou aire personalitzat.
Cal portar samarretes velles, texans 
o camises per poder sargir. 
A càrrec d’Okollective. 

I S
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EXPOSICIÓ

Del 2 al 31 de maig
“TERRITORI EN DANSA”
Exposició fotogràfica de les 
edicions anteriors del Territori en 
Dansa Clàssica i Contemporània. 
Fotografies a càrrec de Cristina 
Martín.

Dimarts 28 de maig, de 17.30 
a 19 h
US AGRADA VOLAR? AVIONS, TOT 
EL QUE HEU DE SABER
En Ramon, pilot d’un Airbus A320 
i veí del barri, explicarà per què i 
com volen els avions, què és un 
SLOT, què són les turbulències i si 
són perilloses, i moltes més 
curiositats.  A càrrec de Ramon 
Chaves, pilot d’avió de línies aèries. 

XERRADA
I

NETEJA FORESTAL A LA 
MUNTANYA PELADA 

AL MES DE JUNY

FESTA MAJOR DELS BARRIS DE 
LA TEIXONERA, MAS FALCÓ I 
PENITENTS

Del 7 al 16 de juny
Per a més informació, consulteu-ne el 
programa específic.

Dissabte 1 de juny, de 10.30 a 
12.30 h
Un any més els centres cívics del Coll 
la Bruguera, el Carmel i la 
Teixonera s’uneixen per fer una crida 
a totes les persones que vulguin ser 
voluntàries en la neteja dels espais 
verds. Enguany l’espai escollit és la 
Muntanya Pelada. Una oportunitat 
per crear comunitat i tenir cura dels 
nostres espais verds.
Punt de trobada: Mirador Joan Sales 
(Parc Güell)
Coorganitza: Els Centres Cívics de 
la Teixonera, el Carmel i el Coll la 
Bruguera.
L’organització facilitarà tot el 
material necessari per a la recollida i 
separació de residus.
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SORTIDA CULTURAL GUIADA

Dissabte 8 de juny, d’11 a 
13.30 h
VISITEM LES VEÏNES: HORTA
Barcelona no és només l’Eixample, 
l’encant de la ciutat són els seus 
barris! 
La majoria, antics pobles que es van 
fundar fora de la ciutat i que amb el 
pas del temps i el continu 
creixement de la metròpolis es 
van annexionar, però molts encara 
conserven aquells antics vestigis de 
poble, i fins i tot, el seu ambient. 
Punt de trobada: a les 11 h a la plaça 
d’Eivissa
A càrrec de Maria Vallverdú de Sense 
Pressa. És necessari portar 
els auriculars de casa. 

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Dissabte 8 de juny, d’11.30 a 
13.30 h 
DE LA IMATGE A LA HISTÒRIA  a 
càrrec de Nicolás Carbajal i Marta 
Serret. 
Es proposa aquest taller en el qual 
on, a través de punts de partida 
concrets com ara objectes, 
imatges fotogràfiques i el cos, es 
crearà una narració. Taller ideal per 
provar idees, deixar-se portar i jugar. 

EXPLICA’M UN CONTE MINI

Dimarts 11 de juny, de 17.15 a 
18 h 
PETIT O GRAN
El Betu arriba amb una maleta. 
Està plena de coses petites i d’altres 
que són més grosses.
Petit o Gran és una primera 
aproximació al món del pallasso, un 
espectacle pensat específicament 
per als  més petits i que també en 
gaudeixen els més grans.
A càrrec de la Cia. Albert Vinyes. 
Edat recomanada: infants d’1 a 3 
anys acompanyats d’un adult. 
Recordeu que la inscripció del 
menor ha d’anar a nom de l’adult 
que fa la inscripció.

SOLUCIONA’T

Dijous 13 de juny, de 17 a 19 h  
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tablet.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.
A càrrec d’Alejandro Sánchez

I I

I

I



Dimarts 18 de juny, de 19.30 a 
21 h 
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona profes-
sional que guiarà l’activitat. 
A càrrec d’Amiable Language 
Services. 

ENGLISH KULTUR KLUB

TASHORTFEST, 8a EDICIÓ 
FESTIVAL DE CURTS D’HUMOR de 
BARCELONA

Del 27 al 29 de juny  
Tres dies plens de curtmetratges 
de comèdia per a tots els públics. 
Consulteu-ne la informació 
específica.

EXPOSICIÓ

Del 25 de juny al 26 de juliol
“TASHORTFEST. 8a EDICIÓ”
Exposició de la 8a edició del 
Festival de Curts d’Humor de la 
Teixonera. 
A càrrec del TaSHORTfest. 

EXPOSICIÓ

Del 6 al 21 de juny
“EL TALLER DE PINTURA”
Pintures i dibuixos a càrrec 
d’alumnes dels tallers del Centre 
Cívic. 
Sota la direcció d’Eva Ortiz.
Divendres 7 de juny a les 18 h
Inauguració de l’exposició.
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SERVEIS

AULA OBERTA
Servei gratuït d’ordinadors per 
connectar-se a Internet i ús lliure de la 
sala per estudiar, treballar o llegir.

Horari matí: de dilluns a divendres 
d’11.30 a 14h  

Horari tarda: dijous i divendres de 17 a 
19.30 h 

PUNT DE TROBADA 
VOLUNTARIAT  PER LA 
LLENGUA 
Vols practicar la llengua catalana? 
Fes-te voluntari/a o aprenent lingüístic i 
vine a l’espai t@xonet a conversar!  

Més informació a: http://www.cpnl.cat/
xarxa/cnlbarcelona/voluntaris/ 

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 
11.30 h  trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

RESIDÈNCIES 
L’equipament posa a disposició 
diferents espais perquè companyies i 
ballarins/es emergents desenvolupin els 
seus projectes.

Enviar la sol·licitud a 
cessions.teixonera@qsl.cat adjuntant-hi 
el currículum i el projecte que es vol 
treballar. 

SALA DANSA
Sala amb parquet, mirall i barres de 
ballet
Superfície:  79 m²
Equip tècnic: Equip de so 
(consultar disponibilitat)

SALA NOVA
Sala amb mirall
Superfície:  32 m²
Equip tècnic: Projector i pantalla 
(consultar disponibilitat)

SALES D’ASSAIG

SALA D’ACTES
Sala amb un mirall
Superfície:  160 m²
Equip tècnic: Projector, pantalla i 
equip de so 




