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TALLERS CULTURALS

INSCRIPCIONS

A partir del dilluns 18 de marg, ales 16 h
Presencials al Centre: de dilluns a divendres, de 16 a 21 h,

i dimarts i dimecres de 10 a 14 h

En linia a ccvazquezmontalban.inscripcionscc.com

El pagament dels cursos es fara en el moment de la inscripcio. El
Centre es reserva el dret de suspendre les activitats que no tinguin un
nombre minim de persones inscrites.

Reduccié dels imports als cursos: informeu-vos-en al mateix Centre.

Taller NOU
HUMANITATS EXPRESSIO | MOVIMENT
PASSEJADES AMB HISTO- FITNESS BALLET

RIA: “EL JARDI DE TOTS
ELS JARDINS. PARCS |
JARDINS DE BARCELONA”

A través de sis rutes tematiques
ens endinsarem en la historia de
la ciutat. El jardi de tots els jardins
escrivia Merce Rodoreda, recor-
dant I'immens jardi de la finca de
Can Brusi. Des dels petits patis
posteriors de les cases de pes-
cadors de Badalona als magnifics
jardins privats del Sant Gervasi de
fa un segle, dels jardins interior
d’illa de I'Eixample a la lluita pels
parcs publics de les Ultimes de-
cades.

Professor: Pere Cowley, guia
cultural

OBJECTES AMB HISTORIA:
ANEM AL MUSEU

Visitarem quatre museus de Bar-
celona. Que tenen a veure un pi-
ano amb un retaule del segle XVI,
un vago de tren i un ciclostil? Tots
aquests objectes expliquen histo-
ries fascinants i els podrem trobar
als museu de la ciutat.

*Més informacio al web
Professor: Pere Cowley, guia
cultural

Deixa’t portar amb la dansa i les
coreografies expressives amb
aquest innovador entrenament
inspirat en tecniques de ballet.
Combinarem musica classica i
contemporania per arribar a la
part més fitness, per tonificar el
cos, desenvolupar la flexibilitat i
afavorir I'equilibri.

Professora: Mamen Garcia

ZUMBA FUSIO

Expressa’t a través del moviment
amb una proposta de ball que fu-
siona estils com el funk, hip-hop,
jive, club, jazz, salsa, balls llatins
i, fins i tot, dansa del ventre, junta-
ment amb patrons d’aerobic facils
de seguir!

Professor: Cristhian Castillo




TALLERS CULTURALS

RECURSOS

GUITARRA | UKELELE

ons per compartir i altres configu-
racions avancades.
Professor: Jaime Rodriguez

SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

HIPOPILATES

Treballarem els acords basics i
fonamentals tot practicant dife-
rents ritmes que ens permetin fer
acompanyament de cangons.
Aprendrem el xifrat america, fa-
rem la lectura de tabulatures i situ-
arem les notes de I'escala al brag
de l'ukelele o guitarra.

Professor: Gastén Ceballos

TECNIQUES DE DIBUIX |
PINTURA

Continuarem aprenent i practicant
técniques de dibuix, color i volum
aprofundint en la representacio de
la figura humana, la naturalesa i el
paisatge; mitjangant técniques de
color com l'aquarel-la, el llapis de
color i els acrilics, experimenta-
rem amb nous recursos i materials
i desenvoluparem una obra final.
Professor: Ricardo Hermida

MILLORA EL TEU WEB
WORDPRESS

Millora el teu lloc web amb Word-
Press. Revisarem quins son els
connectors gratuits més recoma-
nables i com ens poden ajudar a
afegir noves opcions per als nos-
tres usuaris. Aprendrem a maque-
tar els continguts, que podem fer
per millorar-ne el rendiment i la
seguretat, aixi com a afegir opci-

Combinarem exercicis actius de
gimnastica hipopressiva amb
posicions i tecniques del meto-
de Pilates per millorar la postura
corporal i evitar els problemes
d’esquena, alhora que reforcarem
i reduirem el perimetre abdominal.
Professor: Nil Ortin

TECNIQUES DE
MEDITACIO

A través de practiques de movi-
ment suau i teécniques de respi-
racio (pranaiames), prepararem
el cos i la ment per entrar amb
naturalitat en I'estat de meditacio.
Aprofundirem en la sensibilitza-
cié i percepcio subtil dels nostres
cossos fisics i energeétics, aixi com
en 'observacio de la ment i les se-
ves fluctuacions per aconseguir
un estat de quietud i harmonia.
Professora: Natalia Canavosio

HATHA - VINYASA IOGA

Mourem el cos al ritme de la res-
piracié, combinant una practica
de postures més intenses i dina-
miques amb altres assanes que
ens portin a instants de relaxa-
ci6. Aprofundirem en la tecnica
del ioga i obtindrem els maxims
beneficis de I'hatha i vinyasa, tot
alineant el cos i la ment.
Professora: Mamen Garcia

PILATES 90’




TALLERS CULTURALS

Sessio intensa d’entrenament que
equilibra forca i flexibilitat i desen-
volupa el control postural, una be-
neficiosa activitat fisica i mental.
Professora: Natalia Canavosio

IOGUILATES

Enforteix i tonifica la musculatura
corporal, especialment la zona ab-
dominal, amb exercicis relaxants
per millorar la flexibilitat i corregir
els nostres habits posturals.
Professora: Natalia Canavosio

FITNES HIPOPRESSIU

Un entrenament especific per to-
nificar el cos, enfortir el sol pelvia i
millorar la musculatura estabilitza-
dora de la columna vertebral.
Professora: Nil Ortin

PILATES 60’

Metode d’entrenament que equi-
libra forga, flexibilitat i el control
postural: una beneficiosa activitat
fisica i mental.

Professor: Natalia Canavosio

BANYS DE NATURA

El taller ensenya a utilitzar la na-
turalesa com a refugi per a alleu-

jar estrés i ansietat, oferint eines
per a mantenir la calma en el caos
diari. Explora la connexié amb la
naturalesa per a enfortir el sistema
immunologic i millorar la vitalitat.
Professora: Katia Smol

GENT GRAN

I0GA PER A GENT GRAN

Amb moviments suaus i treba-
llant la postura adaptada a 'edat,
els beneficis fisics que s’obtenen
principalment amb la practica
d’aquesta disciplina son: augment
de la flexibilitat, millora de I'equi-
libri, manteniment de la massa
muscular i millora de la respiracio.
Professora: Natalia Canavosio

> o
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ESTIMULA LA MEMORIA
| EL CERVELL: RIEM |
RECORDEM

Taller dirigit a persones que vul-
guin mantenir la seva ment activa
per prevenir 'envelliment cerebral
i afavorir les relacions socials. El
taller s'estructura en una serie
d’exercicis i jocs, on I'activitat i el
riure ajudaran al manteniment de
la memoria.

Professora: Inés Simarro




DONA

SOL PELVIA

videoclips fara que tu en siguis
protagonistal
Professor: Cristhian Castillo

Coneixerem i prendrem consci-
encia de la zona del sol pelvia i, a
través d’exercicis practics, apren-
drem a treballar aquesta muscu-
latura, conjuntament amb la faixa
abdominal, el diafragma i la regié
lumbar. En definitiva, aprendrem
a tenir cura de la salut pelviana i
perineal femenina, tan important
en les diferents etapes de la vida.
Professor: Nil Ortin

JOVES

CREACIO DE PERSONAT-
GES DE MANGA, COMIC |
VIDEOJOCS

Vols crear el proxim gran heroi o
malvat? Doncs aqui comenca la
teva aventura! Descobreix I'art de
donar vida a personatges Unics al
taller de creacid de personatges per
a manga, comic i videojocs. Con-
verteix-te en un mangaka i aprén a
dissenyar el teu propi univers.
Professora: Avril Vifieta

COMMERCIAL DANCE

Aprendras a ballar els estils que
estan més de moda entre les es-
trelles del pop. Gaudiras de la mu-
sica a través de coreografies ale-
gres i divertides en que la barreja
dels diferents balls que trobem als

LA MUNTANYA RECOMANA

En aquest apartat trobaras tallers
destacats del trimestre d’hivern
del Centre Civic I'Electric i del Ca-
sal de Barri Can Rectoret.

QUADERN NATURALISTA
IL-LUSTRAT

A través del dibuix i de I'aquarel-la
crearas el teu propi quadern na-
turalista i exercitaras I'observacio
de la flora del nostre entorn més
proper. Experimentaras amb dife-
rents papers i técniques per crear
la teva obra final.

Professora: Sol Arguindegui
Activitat del Casal de Barri Can
Rectoret, inscripcions a:
https://ajuntament.barcelona.cat/
casalsdebarri/es/casal/casal-de-
barri-can-rectoret

TRACES DE VIDA.
ELS ANIMALS DE
COLLSEROLA

Taller per identificar les emprem-
tes de les diverses espécies
d’animals que habiten els bos-
cos de Collserola. A través d’elles
aprendrem els comportaments
d’aquesta fauna a I'alhora que
comprendrem que sense rastres
no hi ha vida.

Tallerista: Gabriel Barreras.
Ambientoleg.

Activitat del Centre Civic
L’Electric, inscripcions a:
https://ajuntament.barcelona.cat/
ccivics/lelectric
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Activitats gratuites amb inscripcid prévia a partir del dimecres 18 de
marg presencialment al Centre o en linia a través de la pagina web:
ccvazquezmontalban.inscripcionscc.com.

Activitats ambientals. Activitats d’informaci6 i educacié ambiental
per fomentar la cultura de la sostenibilitat

Activitats familiars. Activitats gratuites adregades a public familiar

Activitats per a joves. Activitats gratuites adregades a public jove

EXPOSICIONS

GAIA

Activitat paral-lela:

Sortida fotografica: Collserola
a través de I'objectiu

Dijous 25 d’abril, ales 17 h
Aquesta exposicié mostra el
projecte fotografic del grup de
natura de l'associacié Qgat-
Foto; un recull de diferents
col-leccions que mostren la
diversitat de mirades que hi pot
haver vers al moén natural.

A carrec de I'’Associacio
Qgat-Foto

EL COLOR DE LES PLAN-
TES EN EL TINT NATURAL
TEXTIL

Activitat paral-lela:

Activitat familiar “Experimen-
tacio amb tints naturals” -
Divendres 3 de maig a les
18.30 h

En aquesta exposicié podreu
apreciar una amplia gamma

de colors naturals en teles,
obtinguts de fonts renovables

i reutilitzades. Les tonalitats
extretes de plantes, flors, arrels
i closques omplen les teles de
vida. Aquest projecte rescata
una tecnica ancestral, adap-
tada a I'actualitat en suport a
I’economia circular i I'impacte
ambiental.

A carrec de Maria Fertonani de
Gla i Cosmos, veina de Vallvi-
drera, dissenyadora creativa de
moda i professora del Centre
Civic

TAP ART

Mostra decorativa que esdevé
dels treballs fets dels infants i
families del Centre Civic a partir
de plastics i materials reciclats
dels quals en floreix una obra
artistica. A través de les diverses
creacions s’evoquen diferents
formes de la primavera i altres
imaginaris.




MUSICA

CICLE DE JAZZ A LA PLACA

Aquest trimestre gaudim del bon temps els dissabtes al mati amb un
cicle de jazz en directe a la plaga del davant del Centre Civic.

JOAN MAR SAUQUE TRIO

L’any 2021 Joan Mar Sauqué va
presentar el seu Ultim disc “Gone
with the Wind”, a trio, acompa-
nyat per Josep Traver i Giuseppe
Campisi, en que combina I'inte-
rés per la investigacio historica
amb la seva vocacié musical.

NAMINA & ROOTS

Namina, Pep Gol i Pep Rius
s’uneixen en aquest trio que
juga amb el blues des de l'arrel
fins a I'actualitat, passant pel
swing i folk del nord i del sud i
abracant altres sonoritats. De
Bessie Smith, Koko Taylor, Nina
Simone i Taj Mahal a Tom Waits,
Leyla McCalla o a les mateixes
composicions de Namina.
Interprets: Namina, veu, guitarra
i dulcimer; Pep Gol, trompeta,
melodica, cargol de mar i altres;
Pep Rius, contrabaix.

AMBI JAZZ DUET

Aquest duet sorgeix de les
ganes d’experimentar amb les
sonoritats del jazz i generar con-
textos amables on ens puguem
deixar endur per la mdsica i que
el public viatgi amb la musica.
Tocaran harmonies improvi-
sades, i també versionaran
alguns estandards de les seves
maximes inspiracions com Clara
Peya i Anita O’Day.

Interpets: Alba Ruiz, saxo i veu;
Angela Guerrero, piano

PASSEJADES

ESCOLTA | APREN EL
CANT DELS OCELLS
DEL BOSC

d’Alosa. Sons de la natura.
Amb motiu del Dia Internacional
Sense Soroll, el 25 d’abril

Passejarem pels boscos de
Collserola, tot tenint 'oportunitat
de practicar I'escolta i comencar
a distingir cants i crides dels
ocells de bosc. Mallerengues,
raspinells, tallarols, pit-roigs,
merles, picots... Cada espéecie
té el seu cant propi, el seu codi
acustic que l'identifica.

A carrec d’Eloisa Matheu,
biologa i una de les impulsores

ESTRATEGIES DAVANT LA
SEQUERA DE LES ESPECIES
VEGETALS DE L'ALZINAR DE
COLLSEROLA

> |

Passejada pels boscos que
ocupen els vessants d’obaga
de la vall de Vidre per copsar
els efectes de la sequera i el
canvi climatic en la vegetaci6 de
Collserola. Distingirem diferen-




cies morfologiques i adaptatives
de les espeécies de I'alzinar litoral
alhora que ens familiaritzem amb
els conceptes basics per a la
identificacio de les plantes.

A carrec de Pilar Herrero d’Ar-
gelaga, Serveis Ambientals SL

5,

SORTIDA FOTOGRAFICA:
COLLSEROLA A TRAVES
DE LOBJECTIU

Com es capturen instants a la
natura? Una sortida per Collse-
rola amb el collectiu de fotografs
Qgatfoto, que ens acompanyara
per compartir la seva experien-
cia i ensenyar-nos com obtenir
els millors resultats quan volem
captar instants de temps i espai
ala natura amb la nostra camera
de fotografiar.

A carrec de I’Associacio
Qgat-Foto

PASSEJADA PER LES
FONTS DE L'OBAGA DEL
TIBIDABO

El Parc de Collserola ha de fer
front a les situacions de sequera
que patim i cal vetllar per una
gestié que conservi la biodiver-
sitat, els valors naturals de la
serra i afavoreixi la connectivitat
biologica amb altres espais

naturals. Farem un recorregut
per observar I'estat i evolucié del
bosc i les afectacions degudes a
la manca de precipitacions dels
darrers anys.

A carrec de Joan Solé de Roada
Projectes Educatius i Ambientals
Activitat compartida amb el
Consorci del Parc Natural de la
Serra de Collserola, amb motiu
de la 9% edici6 de la Setmana de
la Natura

DESCOBRINT LA VEGE-
TACIO MEDITERRANIA
PEL TURO D’EN CORS |
LA VALL DE SANT JUST.
PLANTES SUPERVIVENTS
A LEIXUTESA

DEL MEDITERRANI

Fulles que punxen, fulles que no
son ben bé fulles, fulles peludes...
tot per sobreviure a un clima

ben sec. Amb un passeig per les
muntanyes i valls de Sant Just,
descobrirem com les plantes au-
toctones s’han adaptat a la man-
ca d’aigua del clima mediterrani.

| també podrem interpretar per
que algunes plantes invasores
proliferen a les nostres contrades.
A carrec de Patricia Rovira,
biologa i educadora ambiental
especialitzada en sostenibilitat
Activitat inclosa al Cicle del Dia
Mundial del Medi Ambient a
Sarria — Sant Gervasi, el 5 de

juny

XERRADES

EL PAISATGE SONOR
DEL PARC NATURAL DE
COLLSEROLA

Collserola és un mosaic de
boscos de pi, alzines i roures,
de bosquines, maquies, prats i
camps de conreu, i petits ambi-
ents aquatics. Ens aproparem

al mon dels ocells a través del

so dels diferents ambients en

els quals viuen, i escoltarem
diferents paisatges sonors de

la serra.

A carrec d’Eloisa Matheu,
biologa, i una de les impulsores
d’Alosa. Sons de la natura.

Amb motiu del Dia Internacional
sense Soroll, el 25 d’abril




CLIMA, OCEANS | CICLE
DE L’'AIGUA

Els ecosistemes marins sén
claus pel que fa a la regulacié de
gasos d’efecte hivernacle i, per
tant, indirectament, en els pro-
cessos que es relacionen amb el
cicle de I'aigua. Coneixeras els
aspectes més importants, tant

dels escenaris futurs com del
paper dels oceans en I'evolucio
del clima en la Mediterrania.

A carrec de Jordi Solé, profes-
sor de la Universitat de Barce-
lona i investigador associat al
CREAF

Amb motiu Dia Mundial dels
Oceans, el 8 de juny. Activitat
inclosa al Cicle del Dia Mundial
del Medi Ambient a Sarria —
Sant Gervasi, el 5 de juny

ACTIVITATS FAMILIARS

FES EL TEU COMPLEMENT
SOSTENIBLE!

i

A partir de lones publicitaries
crearem i decorarem les nostres
propies bosses, tot fomentant la
moda sostenible i la reutilitzacio
de materials per donar-los una
altra vida.

A carrec de Zero Waste BCN
amb la col-laboracio de I'Espai
Infantil del CC Vallvidrera

COLLAGE: ART RETALLAT

Al

Explorarem la teécnica del colla-
ge a partir de diferents materials
reciclats. Les nostres creacions
es convertiran en les portades
de llibretes que podrem utilitzar
per comengar a escriure histori-
es per Sant Jordi.

DRAGONES | DRACS
OBLIDATS

Per Sant Jordi, sempre es parla
de cavallers i de princeses, pero
mai es parla dels dracs. Que
passaria si canviés la historia?
Vine a crear noves histories on
les dragones i els dracs es con-
vertiran en protagonistes!

UN SANT JORDI CREATIU

creativitat: creacié de punts de
llibre amb material reciclat, raco
de disfresses per nodrir la nostra
vena més teatral, decoraci6 de
llaunes per crear testos per a

les roses... També gaudirem de
la projeccié d’un stop-motion,
creat per I’'Espai Digital.

FESTA DE LA PRIMAVERA

1

Els equipaments de muntanya,
el Casal de Barri Can Rectoret,
el Centre Civic Vallvidrera i el
Centre Civic I'Eléctric orga-
nitzarem I'onzena festa de la
primavera. Guardeu-vos la data
i consulteu les activitats a la
nostra web!

TAP ART

Amb motiu del Dia Mundial del
Reciclatge, crearem un mural

a partir de taps de plastic reci-
clats. Posteriorment, la nostra
creacio final sera exposada al
Centre Civic. Porteu els vostres
taps a la recepcid del Centre
Civic a partir del 29 d’abril.

CONSTRUIM VALLVIDRERA

Al

L’Associacio de Gent Gran

i 'Espai Infantil s’uniran per
celebrar un Sant Jordi diferent.
Proposarem diferents activi-
tats que potenciaran la nostra

Omplirem I’Espai Infantil amb
les nostres construccions, es-
tructures i torres que elaborarem
a partir de diferents materials
reciclats: llaunes, tubs de rotlles
de paper, taps de suro, capses,
ampolles... La llibertat, |a crea-
tivitat i la imaginacié seran els
protagonistes.




EL CACADOR DE MENTIDES

Hi havia una vegada, un home
que recorria els carrers cagant
mentides. Un dia, cansat que
les persones cada vegada en
diguessin més, va decidir deixar
de recollir-les. Les mentides es
van anar fent cada cop més i
més grans i van envair tota la
ciutat. On abans hi havia color,
ara només es veia grisor.

A carrec de la Cia. Enrenou Teatre

FLOREIX EL PLASTIC

Durem a terme un taller sosteni-
ble, en qué donarem una segona
vida a les ampolles de plastic
reciclades: les utilitzarem per
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elaborar una cortina per decorar
el Centre, les convertirem en tor-
retes per a les nostres plantes...
Porta les teves ampolles buides
entre el 15 de maig i el 14 de juny.
Activitat inclosa al Cicle del Dia
Mundial del Medi Ambient a Sar-
ria — Sant Gervasi, el 5 de juny

LILA REBVELADA

El somni de la Lila és ser una
vampira per volar i tenir poders!
Fara un nou i misteriés amic que
la pot ajudar. Pero la realitat fara
que hagi de replantejar-se els
seus ideals. La Lila es rebel-
lara per descobrir que I'amor
vertader és cap a una mateixa.
Aquest espectacle, que tancara
el trimestre de primavera i dona-
ra la benvinguda a I’estiu.

A carrec de la Cia. Kali Teatre

AULA AMBIENTAL

DESPERTA! ESPAI DE TRO-
BADA D’ART | NATURA

Desperta les emocions, els
sentits, la creativitat, desperta
a través de la natura i proces-
sos creatius col-lectius. El jardi
d’Aspasim es convertira en una
espai de calma i benestar on la
natura sera el fil conductor dels
nostres processos creatius.

A carrec de I'’Associacio Animal
Latitude i amb la col-laboracio
d’Aspasim

SUGGERIMENTS DE PRI-
MAVERA: FEM POMADA
DE CALENDULA!

Sabies que els egipcis ano-
menaven la caléndula la flor
miraculosa?

Aquesta planta meravellosa és
molt facil de cultivar i amaga
moltissimes virtuts curatives per
a la pell. Elaborarem una poma-
da cicatritzant, antiinflamatoria,
regenerant i antiseptica amb
ingredients naturals que podrem
fer servir per a cremades, feri-
des, irritacions i altres afeccions
de la pell.

(*Aquesta activitat té un petit
suplement a confirmar amb el
Centre Civic)

A carrec de Carol Arroyo, del
projecte Rebrotar




TALLER FAMILIAR
D’EXPERIMENTACIO AMB
TINTS NATURALS

Aprendrem com es fan els tints
naturals a partir d’eucaliptus

i cebes, i podrem estampar
diferents teles amb tampons
naturals.

A carrec de Maria Fertonani, ve-
ina de Vallvidrera, dissenyadora
creativa de moda i professora
del Centre Civic

EL MERCAT DELS MER-
CATS

Visitarem el mercat central de
fruita i verdura, on descobrirem
els diferents origens i caracte-
ristiques dels productors, els
tipus de comerciants i clients i
el desti de la materia organica
residual. A més, ens acostarem
al Foodback, el nou centre

d’aprofitament alimentari que
treballa en la gestié d’excedents
alimentaris i lluita contra el mal-
baratament alimentari.

A carrec de la Xarxa d’Equipa-
ments Ambientals de Barcelona
(XEAB)

Activitat inclosa dins el VI Cicle
d’Agricultura de Proximitat del
Districte Sarria - Sant Gervasi

VISITA AL PARC AGRARI
DEL BAIX LLOBREGAT

Coneixerem aquest projec-

te territorial Unic basat en la
importancia del manteniment de
I'activitat agricola, professional,
innovadora i preocupada per la
sostenibilitat ambiental. Farem
una visita a la finca Can Comas,
seu del Consorci del Parc Agrari
del Baix Llobregat, i farem una
passejada pels voltants de la
finca per veure els cultius en
aquest territori del Delta del
Llobregat i la Vall Baixa.
Activitat inclosa dins el VI Cicle
d’Agricultura de Proximitat del
Districte Sarria - Sant Gervasi

FEM BARRI

ACTIVITATS OBERTES

JUGUEM A BRIDGE
ENTRE LLEBRENCS!

T’agrada jugar a bridge?

Ara pots venir al nou espai

de trobada del Centre Civic,

on podras passar una bona
estona jugant a bridge amb els
teus veins i veines. Consulta

al Centre Civic la informacio
sobre nivell o inscripcions, amb

opcio, per als més aficionats i
aficionades, de participar en un
torneig al desembre!

DESPERTA! ESPAI DE
TROBADA D’ART | NATURA

(Veure descripci6 a I'apartat
“Aula Ambiental”)




A carrec de I'’Associacié Animal
Latitude i amb la col-laboracio
d’Aspasim

CIRCULA LA ROBA

Espai de segona ma on pots
cercar allo que necessites i
allargar I'Gs de la vida textil. Des
del 2 fins I'11 d’abril porta’ns
les peces de roba que ja no uti-
litzes: aquestes han d’estar en
bon estat i netes. Reserva't el
12 d’abril a les 17 h per venir a
la plaga davant del Centre Civic
i renova el teu armari! La roba
sobrant es portara a entitats
que ho necessitin.

Activitat impulsada per les
veines de Vallvidrera
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AULA OBERTA DE CREACIO

Activitat amb inscripcio prévia
Espai obert i gratuit on, guiats
per una tallerista, podreu
realitzar les vostres creacions:
puntes de coixi i labors de re-
talls (patchwork), mentre gaudiu
d’una bona tertulia.

A carrec de Fina Ramos

GENT GRAN
TROBADES DE GENT GESTIO DE LES
GRAN A VALLVIDRERA EMOCIONS (I)

El grup de gent gran es reuneix
a l'equipament de manera
regular els dimecres per fer-hi
activitats, xerrar i passar una
bona estona. Si vols partici-
par-hi, sol-licita més informacio
al Centre Civic.

A carrec de I’Associacio de
Gent Gran de Vallvidrera

En aquest taller treballarem la
deteccié i gestié de les emoci-
ons per a la millora del benestar
personal.

A carrec de la Creu Roja

ESPAI INFANTIL

Servei amb inscripcioé prévia trimestral:
1 dia/setmana: 14,75 € - 2 dies/setmana: 29,50 €
Inscripcions presencials a partir de dilluns 18 de marg, a les 16 h

De dilluns a divendres de 16 a 19 h

El pagament del servei de I'Espai Infantil es fara en el moment de la
inscripcié amb targeta. Reduccio dels imports del Servei de I'Espai
Infantil i documentacio a presentar: informeu-vos-en al mateix Centre o

bé, a través del web.

ESPAI PER A FAMILIES
(0-3 ANYS)

Espai de trobada i joc lliure pen-
sat per a la petita infancia i les

seves families on es pot explo-
rar, descobrir les possibilitats de
I’espai i materials, tot afavorint el
desenvolupament de relacions

i vincles entre tothom, amb els
altres infants i families.

Adrecat a infants entre 0i 3 anys i
a les seves families i els dimecres
poden venir acompanyats dels
germans i germanes grans.




PROPOSTES PUNTUALS

ELS COLORS DE L’ARC DE
SANT MARTI

Amb motiu del Dia Mundial de
I’Arc de Sant Marti, descobrirem
i explorarem tots els seus colors
i les barreges d’aquests a partir
d’un racé de colors.

ARTISTES SENSE LIMITS

tes d’aquesta proposta, en la
qual farem barreges amb els
colors primaris, tot jugant amb
tonalitats, matisos, intensitats i
contrastos!

ENS ENCIGRONEM

Sabieu que el 13 de maig és el
Dia Internacional de I'Hummus?
El protagonista d’aquesta recep-
ta és el cigro, el qual oferirem de
diferents maneres per explo-
rar-lo, tastar-lo i descobrir-lo.

Aprofitant que el 15 d’abril és
el Dia Mundial de I'Art, 'Espai
Infantil es cobrira de papers i
diferents materials i estris amb
els quals pintarem, dibuixarem
i representarem tot allo que
vulguem!

ESPAI DE FLORS

RUSC D’ABELLES

Lespai es convertira en un

rusc ple d’abelles creades de
diferents maneres, per tal de
celebrar el Dia Mundial de les
Abelles. Amb aquesta proposta,
coneixerem el seu paper i la
importancia en el medi ambient.

L’Espai Infantil acollira un raco
dedicat a la flora tan caracteristi-
ca d’aquesta estacio, amb flors i
fulles premsades, imatges sobre
plantes i les seves flors, entre
d’altres.

LLETREGEM

Durant aquests dies posteriors
a Sant Jordi, festejarem aquesta
diada omplint I'espai de lletres
per descobrir, jugar i experi-
mentar!

LLUNA DE LES FLORS

La lluna plena del mes de maig
rep el nom de ‘lluna de les flors’.
Per aquest motiu, I'espai es
convertira en un observatori,
des del qual podrem observar la
meravellosa Lluna i gaudirem de
diferents propostes basades en
aquest astre.

RECICLEM | JUGUEM

Tots els materials de 'espai
seran reutilitzats, per tal que
donar-los una segona vida i que
puguem coneixer la potencialitat
d’aquests materials reciclats i
quotidians.

Amb motiu del Dia Mundial del
Medi Ambient, el 5 de juny

PAPERS

REGIREM COLORS

Els retalls de paper maixé i
I'aigua seran els protagonis-

Donarem una segona vida als
fulls i papers de diari reciclats
per fer una instal-lacio diferent,
plena de creativitat, diversio i
imaginacio!
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LA CAMBRA DE LES
MERAVELLES

Lespai es convertira en un
museu ple d’obres pictoriques,
escultures, recursos artistics...
Voldreu ser els proxims i les pro-
ximes artistes d’aquest museu?

PiCNIC D’ESTIU

Amb a imminent arribada de
I'estiu, I'espai acollira elements
caracteristics d’aquesta activitat
tan estiuenca. Celebrarem Iarri-
bada de la calor, les vacances i

el gaudi entre cistells i estovalles.
Amb motiu del Dia Internacional
del Picnic, el 18 de juny

ESPAI INFANTIL (4-8 ANYS)

Del 5 d’abril al 18 de juny (11
sessions per dia inscrit)

Espai de joc lliure on els infants
decideixen a que jugar, tot actu-
ant segons els seus interessos

i necessitats que els permeten
descobrir i construir la seva
realitat. En tot moment, estan
acompanyats de dues professi-
onals que observen, preparen i
adeqUen 'espai i els materials i
que acompanyen des de I'afecte
i la seguretat.

PROPOSTES PUNTUALS

VIATGEM A LESPAI

Amb motiu del Dia Internacional
dels Vols Espacials Tripulats,
ens convertirem en viatgeres
espacials i coneixerem i explora-
rem I’espai i les seves caracte-
ristiques des de la nostra nau:
I’Espai Infantil.

SOPA DE LLETRES

A les portes de Sant Jordi,
I'espai acollira un racé dedicat
ales grafies, que ens permetra
explorar-les i descobrir-les a
partir de diferents recursos com
la capsa de lletres, les ombres,
els segells...

ENFARINA'T

Totes i tots plegats elaborarem

pasta de farina, amb la qual

podrem gaudir fent barreges

de colors, creant figures, entre

d’altres.
\Y

ESTAMPA!

PIGMENTS NATURALS

Coneixerem la tecnica de
I'estampacio i ens hi familiarit-
zarem amb I'ajuda de diferents
recursos com segells alfabetics,
tampons amb diferents motius,
premsa floral...

AW 2% !l

Aprofitant els pigments naturals
dels aliments i de diversos ele-
ments de la natura, crearem un
racé de pigmentacid per a fer les
nostres propies creacions.

A carrec de Maria Fertonani

ENTRECLAROR

Convertirem I'Espai Infantil en el
sistema solar, la qual cosa ens
permetra descobrir-lo, explo-
rar-lo i manipular-lo, creant aixi
un aprenentatge vivencial.




L’ATELIER

FEM COLLA (9-12 ANYS)

Amb motiu de la Setmana Inter-
nacional de I'Educacio Artistica,
I'espai es convertira en un taller
artistic, on disposarem de tota
mena de recursos plastics per
deixar volar la nostra imaginacio.

PAPERS

Espai ludic i de relacio per a
infants entre 9i 12 anys on, de
la ma de dues dinamitzadores,
podran compartir el seu temps
d’oci, aixi com fer tallers, jocs i
activitats adequades a les seves
caracteristiques i interessos.

PROPOSTES PUNTUALS

Donarem una segona vida als
fulls i papers de diari reciclats
per fer una instal-lacio diferent,
plena de creativitat, diversio i
imaginacio!

LA CAMBRA DE LES
MERAVELLES

Lespai es convertira en un
museu ple d’obres pictoriques,
escultures, recursos artistics...
Voldreu ser els proxims artistes
d’aquest museu?

PiCNIC D’ESTIU

CREACIO DEL STOP-MOTION

Amb I'ajuda de I'Espai Digital,
crearem un petit video utilitzant
la técnica d’animacioé stop-
motion, la qual consisteix a
reproduir rapidament moltes
fotografies fixes, per crear un
efecte de moviment. La projec-
ci6 del resultat final es realitzara
durant I'activitat familiar Un Sant
Jordi Creatiu. Activitat en col-
laboraci6 amb I'Espai Digital.

ROSES COMESTIBLES

Per acomiadar la diada de Sant
Jordi, crearem roses comesti-
bles amb diferents aliments: frui-
tes, pasta de galeta, colorants
naturals, entre d’altres.

Amb la imminent arribada de
I'estiu, I'espai acollira elements
caracteristics d’aquesta activitat
tan estiuenca. Celebrarem Iarri-
bada de la calor, les vacances i

el gaudi entre cistells i estovalles.
Amb motiu del Dia Internacional
del Picnic, el 18 de juny

ENS ENFANGUEM

L’espai comptara amb un raco
artistic amb fang per realitzar to-
tes les figures i els objectes que
vulguem. Deixeu anar la vostra
imaginacio!

.
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SLIME NATURAL

L’slime és una massa viscosa

i enganxifosa, la qual serveix
als infants per jugar, manipular

i experimentar. Des de I'Espai
Infantil, intentarem crear un
slime natural, amb una recepta
diferent de la convencional, ja
que utilitzarem elements i mate-
rials de la natura: terra, pinassa,
fulles...

DESCOBRIM
VALLVIDRERA

Aprofitant el bon temps, ens es-
caparem als voltants del Centre
per observar i analitzar el nostre
entorn i, amb ell, els insectes i
les plantes que hi viuen.

INSECTES | FAUNA

GAUDIM DEL MOVIMENT

Proposarem una sessi6 de psi-
comotricitat i moviment, inspi-
rada en el pedagog Aucouturier.
Lespai s’omplira de marfegues i
blocs d’escuma, amb I'objectiu
de desfogar-se, gaudir i jugar!

L’ATELIER

Amb motiu de la Setmana Inter-
nacional de I'Educacid Artistica,
I'espai es convertira en un taller
artistic, on disposarem de tota
mena de recursos plastics per

deixar volar la nostra imaginacio.

Després d’haver visitat els
voltants del Centre i haver co-
negut els insectes i la fauna que
I’habiten, cercarem informacio
amb I'ajuda de I'Espai Digital per
congixer més tot allo que viu a
Vallvidrera.

Activitat amb col-laboracié amb
la Sala Multimedia.

PiCNIC D’ESTIU

Amb la imminent arribada de
I'estiu, 'espai acollira elements
caracteristics d’aquesta activitat
tan estiuenca. Celebrarem Iarri-
bada de la calor, les vacances i
el gaudi entre cistells i estovalles.
Amb motiu del Dia Internacional
del Picnic, el 18 de juny

ESPAI DIGITAL

SERVEI DE CONSULTA

Necessites passar les fotos del mobil a I'ordinador? Et perds a les xar-
xes socials? Vols crear-te un perfil a LinkedIn? Si tens aquests o altres
dubtes sobre noves tecnologies, demana cita prévia i t'ajudarem.
També pots enviar un correu electronic amb la consulta a
multimedia@ccvazquezmontalban.com




TALLERS DIGITALS PER A GENT GRAN

DESCOBREIX TELEGRAM

COM COMPRAR EN LiNIA

Aquesta aplicacié de missatge-
ria ens permet connectar-nos
amb els nostres coneguts.

Pero també ens permet seguir
comptes d’empreses i entitats
per estar al dia de les seves acti-
vitats. Cada alumne ha de portar
el seu telefon intelligent.

Al mén en linia podem trobar tot
tipus de productes i serveis, al-
guns d’ells exclusius en compra
en linia. En aquest taller mirarem
com fer una compra segurai a
identificar els possibles fraus
que ens podem trobar.

QUE ES LESTREAMING

Mitjangant I'estriming, podem
gaudir de continguts en viu i
gravats per Internet: programes
de televisio, de radio, videos,
mUsica, series, pel-licules, ...
Coneixerem diferents serveis i
productes d’estriming i apren-
drem a utilitzar-los.

TALLERS DIGITALS

INICIACIO A LA OFIMATICA

LibreOffice, programari lliure, és
un paquet ofimatic que ens pro-
porciona processador de textos,
full de calcul i presentacions.
Dedicarem un dia a cada una de
les eines, i veurem quines sén
les seves possibilitats.

D Office

The Document Foundation

QUE SON LES VPN

A 'hora de navegar en mode
incognit, podem fer-ho amb el
navegador, que ens permet que
sigui de forma privada. Pero si
volem encara més privacitat,
les VPN ens permeten no ser

rastrejats quan naveguem amb
el mobil o 'ordinador.

MAQUETACIO DE
PUBLICACIONS

Amb el programari lliure Scribus
aprendrem a crear una publi-
cacié de forma senzilla. També
veurem on i com podem descar-
regar-lo i instal-lar-lo.

Open Source

Desktop Publishing
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ACTIVITATS PER A INFANTS

DESCOBRIM ELS ESCACS

Descobrirem els escacs, com
s’hi juga, quins moviments i
obertures existeixen.

A partir de 9 anys

e W
'

ACOLORIM EL CONTE

Les protagonistes dels con-
tes han perdut el color i el
volen recuperar. Agafarem les
il-lustracions de la Laurielle, les
acolorirem amb els ordinadors i
farem una exposicio al Centre.
A partir de 9 anys

EXPLOREM L’'OCEA

Ens submergirem en les profun-
ditats del planeta blau, i ens po-
sarem en la pell de la Mirai, una
cientifica i exploradora marina.
A partir de 9 anys

Amb motiu Dia Mundial dels
Oceans, el 8 de juny. Activitat
inclosa al Cicle del Dia Mundial
del Medi Ambient a Sarria —
Sant Gervasi, el 5 de juny

JOVES

COM CREAR EL TEU
PERFIL A LES XARXES
SOCIALS

Les xarxes socials son un apara-
dor on ens mostrem al mén. En
aquest taller mirarem com crear
el nostre perfil, quina informacio
donar i com ho farem per no
caure en els paranys que ens
podem trobar.

A partir de 12 anys

A carrec de I'Espai Digital

@ x

VIDEOJOCS | COM
TREURE’N PROFIT

Els videojocs a part de ser un

entreteniment, ens poden servir
per moltes altres coses profito-
ses. Des de connectar amb gent
amb les mateixes inquietuds que
nosaltres, com trobar una sor-
tida laboral, i oferir oportunitats
de futur. Com podem treure suc
de les nostres habilitats?

A partir de 12 anys

A carrec de Ruben Rois Tortajada

ESPAI DE TROBADA JOVE

El Centre Civic ofereix un espai
per a joves d’entre 11 i 16 anys
per poder compartir amb els
seus iguals tot socialitzant,
generant noves experiencies i
construint un lloc propi dins del
barri. *Per participar-hi es re-
quereix 'autoritzacié préviament
firmada dels tutors/es. Per a més
informacio, escriu a
ccvazquezmontalban@
ccvazquezmontalban.com




ALTRES SERVEIS

CESSIO | LLOGUER
D’ESPAI

QUIOSC DE TRAMITS |
SERVEIS

Consulteu-ne les condicions al
web o al mateix centre.

%

LAjuntament de Barcelona
posa al teu abast aquest canal
d’atencié per agilitzar la gestio
dels tramits més frequients,
alhora que et facilita I'accés a
la informacio de la ciutat, dins
del centre civic.

INTERCANVI DE LLIBRES

El bookcrossing és una
iniciativa oberta a tothom per
intercanviar llibres, revistes i
DVDs, amb I'objectiu d’apropar
la lectura, el cinema i potenciar
I'intercanvi al barri.
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CALENDARI

ABRIL

Del 3 al 26 EXPOSICIO: “GAIA”

DS 6 ALES12.30h CICLE JAZZ A LA PLAGA: JOAN MAR SAUQUE TRIO

DJ11  ALES10.30h PASSEJADA: ESCOLTA | APREN EL CANT DELS OCELLS
DEL BOSC

DJ11 ALES18h INAUGURACIO EXPOSICIO “GAIA”

DJ11  ALES17.30h TALLER DE CREATIVITAT: “DESPERTA! ESPAI DE
TROBADA D’ART | NATURA”

DV12 ALES17h MERCAT D’INTERCANVI: CIRCULA LA ROBA

DM 16 ALES 16.45h TALLER DE CREATIVITAT: COLLAGE. ART RETALLAT

DV19  ALES17.30h SUGGERIMENTS DE PRIMAVERA: FEM POMADA DE CALENDULA!

DS20 ALES10h PASSEJADA: ESTRATEGIA DAVANT LA SEQUERA DE LES
ESPECIES VEGETALS DE L'ALZINAR DE COLLSEROLA

DM 23 ALES16.45h TALLER DE CREATIVITAT: DRAGONES | DRACS OBLIDATS

DJ25 ALES17h SORTIDA FOTOGRAFICA: COLLSEROLA A TRAVES DE
L'OBJECTIU

DV26 ALES16.45h TALLER DE CREATIVITAT: UN SANT JORDI CREATIU

MAIG

DEL 2 AL 31 EXPOSICIO: “EL COLOR DE LES PLANTES EN EL TINT
NATURAL TEXTIL”

DJ2 ALES 18.30 h EL PAISATGE SONOR DEL PARC NATURAL DE COLLSEROLA

Dv 3 ALES18h INAUGURACIO EXPOSICIO “EL COLOR DE LES PLANTES
EN EL TINT NATURAL TEXTIL”

DV 3 ALES 18.30 h TALLER D’EXPERIMENTACIO AMB TINTS NATURALS

DS 4 ALES12.30h CICLE JAZZ A LA PLACA: NAMINA & ROOTS

DM 8,15, ALES 17 h XERRADA-TALLER PER A GENT GRAN: GESTIO DE
22i29 LES EMOCIONS

DJ9 ALES17.30h TALLER DE CREATIVITAT: “DESPERTA! ESPAI DE
TROBADA D’ART | NATURA”

DV10 ALES17.30h FESTA DE LA PRIMAVERA

DV17 ALES16.45h TALLER DE CREATIVITAT: “TAP ART”

DS25 ALES9.30h PASSEJADA: LES FONTS DE L’OBAGA DEL TIBIDABO

DM28 ALES10.30h PASSEJADA: EL MERCAT DELS MERCATS

DM 28 ALES 16.45h TALLER DE CREATIVITAT: “CONSTRUIM VALLVIDRERA”

DJ30 ALES18.30h CLIMA, OCEANS | CICLE DE L'AIGUA

DV31 ALES17h ESPECTACLE FAMILIAR: EL CACADOR DE MENTIDES

JUNY

DEL 3 AL 28 EXPOSICIO: “TAP ART”

DJ6 ALES17.30h TALLER DE CREATIVITAT: “DESPERTA! ESPAI DE TROBADA
D’ART | NATURA”

DS 8 ALES 9.30 h PASSEJADA: DESCOBRINT LA VEGETACIO MEDITERRANIA
PEL TURO D’EN CORS | LA VALL DE SANT JUST

DJ13 ALES10h PASSEJADA: VISITA AL PARC AGRARI DEL BAIX LLOBREGAT

DS 15 ALES12.30h CICLE JAZZ A LA PLACA: AMBI JAZZ DUET

bv7 ALES 17.30 h JOVES: VIDEOJOCS | COM TREURE’N PROFIT

DV14  ALES16.45h TALLER DE CREATIVITAT: FLOREIX EL PLASTIC

DV21 ALES16.45h ESPECTACLE FAMILIAR: “LILA REBVLEDA”




CALENDARI ESPAI DIGITAL

ABRIL

DEL5AL26 16.45h INFANTS: DESCOBRIM ELS ESCACS

DJ 11,1825 18.30 h INICIACIO A L'OFIMATICA

DM 16 10.30 h  GENT GRAN: DESCOBREIX TELEGRAM

DC 17124 16.45h INFANTS: ACOLORIM EL CONTE

MAIG

DM 14 10.30 h GENT GRAN: COM COMPRAR EN LINIA

DJ 23 18.30 h QUE SON LES VPN

DV 24 16.30 h JOVES: COM CREAR EL TEU PERFIL A LES XARXES SOCIALS

JUNY

DC5 16.45h INFANTS: EXPLOREM L'OCEA

DJ 6 18.30 h MAQUETACIO DE PUBLICACIONS

Dv7 17.30h JOVES: VIDEOJOCS | COM TREURE’N PROFIT

DM 11 10.30 h GENT GRAN: QUE ES L'ESTRIMING
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CALENDARI INFANTIL

>
]
)
-

DC3IDL8 16.45h ELS COLORS DE L’ARC DE SANT MARTI
DV 5 16.45h  ESTAMPA!
DM9IDV12 16.45h  VIATGEM A L'ESPAI

DC101DL15 16.45h

ARTISTES SENSE LIMITS

DJ 11 16.45h

TARDA DE JOCS DE TAULA

DM 16 16.45 h

COLLAGE: ART RETALLAT

DC171DL22 16.45h

ESPAI DE FLORS

DJ 18 16.45h  CREACIO DEL STOP-MOTION
DV 19 16.45h  SOPA DE LLETRES (Icona fulla)
DM 23 16.45h  DRAGONES | DRACS OBLIDATS
DC241DL29 16.45h  LLETREGEM

DJ 25 16.45h  ROSES COMESTIBLES

DV 26 16.45h  UN SANT JORDI CREATIU

DM 30 16.45h  ENFARINAT

MAIG

DJ2 16.45h  ENS ENFANGUEM

DV 3 16.45h  PIGMENTS NATURALS
DL6IDC8 16.45h REGIREM COLORS

DM 7 16.45h  ENFARINAT

DJ9 16.45h SLIME NATURAL

DV 10 17.30h  FESTA DE LA PRIMAVERA

DL 131DC 15 16.45h ENS ENCIGRONEM

DM 14 16.45h  ENTRECLAROR

DJ 16130 16.45h  GAUDIM DEL MOVIMENT

DV 17 16.45h  TAP ART

DL201DC22 16.45h

RUSC D’ABELLES

Dies 21,2324 16.45h

L’ATELIER

DL271DC29 16.45h

LLUNA DE LES FLORS

DM 28 16.45h

CONSTRUIM VALLVIDRERA

DV 31 17h

EL CACADOR DE MENTIDES

JUNY

DL3 16.45h  RECICLEM | JUGUEM
Dies 4,5i7 16.45h PAPERS
DJ6 16.45h  DESCOBRIM VALLVIDRERA

Dies 10,1112 16.45h

LA CAMBRA DE LES MERAVELLES

DJ 13 16.45h INSECTES | FAUNA

DV 14 16.45h  FLOREIX EL PLASTIC

Dies 17,18, 16.45h PICNIC D’ESTIU

19i20

DV 21 16.45h LILA REBVELADA

DV 21 16.45h  ESPECTACLE FAMILIAR: “LILA REBVLEDA”
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HORARIS

De dilluns a divendres de 16 a21.30 h
i els dimarts, dimecres i dissabtes de 10 a 14 h.

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres dades per-
sonals s'incorporaran al fitxer de dades de Gesti6 i ts d’ equipaments, locals i espais municipals del que és titular ’Ajuntament
de Barcelona amb la finalitat de la gestio de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els drets
d’accés, rectificacio, cancel-lacié i oposicio, adregant-vos per escrit al Registre General de I'Ajuntament: PI. Sant Jaume 1,

08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de Dret RGPD.

L'encarregat de la gestié de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu Delegat de Proteccié de
Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Rambla Catalunya, 5, pral. 3a, 08007 de Barcelona.

Jltura@calaixdecultura.cat.




