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●	 Es	 considera	 que	 la	 plaça	 està	 ocupada	 quan	 se	
n’ha	fet	el	pagament.

●	 El	centre	es	reserva	el	dret	de	suspendre	les	activitats	
que	no	tinguin	un	nombre	mínim	de	participants	i,	en	
aquest	cas,	es	fa	la	devolució	íntegra	del	preu.

●	 No	es	pot	menjar	ni	beure	a	les	sales.
●	 No	 està	 permesa	 l’entrada	 d’animals,	 bicicletes	 ni	
patinets	al	centre	cívic.

●	 Abans	 de	 l’inici	 de	 l’activitat	 se’n	 pot	 sol·licitar	 la	
devolució	 de	 l’import.	 Un	 cop	 iniciada	 l’activitat,	
després	de	 la	 primera	 sessió,	 només	 s’accepta	 la	
devolució	proporcional	de	 les	activitats	fins	al	50%	
del	total	de	les	sessions	programades	amb	justificant	
mèdic	o	justificant	laboral,	i	en	un	termini	màxim	d’un	
mes	després	del	trimestre	que	cal	retornar.	Un	cop	
acabat	el	50%	de	les	sessions	programades	no	es	
retornen,	en	cap	cas,	els	diners	de	l’activitat.

●	 Reducció	de	preus:
	 Els	 descomptes	 només	 es	 faran	 efectius	 si	 es	
presenta	 la	 documentació	 pertinent	 el	 mateix	 dia	
de	la	inscripció.	Les	inscripcions	amb	aquests	ajuts	
únicament	 es	 poden	 fer	 de	 manera	 presencial	 al	
taulell	del	centre.	El	pagament	es	fa	amb	targeta	de	
crèdit.	El	descompte	només	és	aplicable	a	un	taller.

	 Les	persones	que	estiguin	en	situació	d’atur	poden	
gaudir	d’una	reducció	del	50%	en	la	tarifa	dels	tallers.	
El	descompte	només	és	aplicable	a	un	taller.

	 Targeta	de	discapacitat:
	●	Reducció	 i	subvenció	dels	 imports	per	a	persones	
amb	discapacitat	d’entre	el	33%	i	el	64%,	per	a	un	
taller:	30%	de	descompte.

●	 Reducció	 i	subvenció	dels	 imports	per	a	persones	
amb	discapacitat	d’entre	el	65%	i	el	74%,	per	a	un	
taller:	50%	de	descompte.

●	 Reducció	 i	subvenció	dels	 imports	per	a	persones	
amb	 discapacitat	 amb	 un	 grau	 igual	 o	 superior	 al	
75%,	per	a	un	taller:	75%	de	descompte.

●	 Les	persones	que	acreditin	una	discapacitat	d’entre	
el	33%	 i	el	74%	podran	gaudir	d’una	 reducció	del	
75%	si,	 a	més,	 tenen	carnet	 de	 família	 nombrosa	
o	 dos	 fills	 a	 càrrec,	 tinguin	 necessitat	 de	 tercera	
persona	o	disposin	de	la	Targeta	Rosa.

●	 La	direcció	del	centre	es	reserva	el	dret	de	canviar	el	
professorat	en	cas	que	calgui.

●	 En	 cas	 que	 la	 persona	 usuària	 es	 doni	 de	 baixa	
d’un	taller	al	qual	estigui	inscrita,	cal	que	ho	notifiqui	
abans	de	l’inici	del	taller	per	gestionar	la	devolució	de	
l’import.

●	 El	material	fungible	que	sigui	necessari	per	al	taller	
és	a	càrrec	de	la	persona	usuària.	En	la	informació	
de	 cada	 taller	 s’especifica	 quin	 és	 aquest	 plus	
econòmic.

●	 El	centre	declina	tota	responsabilitat	sobre	el	material	
personal	i	les	produccions	de	les	persones	usuàries.	
Per	 aquest	 motiu,	 us	 demanem	 que	 no	 deixeu	 a	
l’equipament	cap	material	de	valor,	ni	econòmic	ni	
personal.

●	 Totes	 les	 persones	 que	 pateixin	 alguna	 malaltia	
relacionada	amb	la	pèrdua	de	la	memòria,	un	trastorn	
o	que	segueixin	algun	 tipus	de	 tractament	que	en	
pugui	alterar	la	capacitat	psicomotriu	o	cognitiva	ho	
han	de	comunicar	a	l’hora	d’inscriure’s	en	un	taller	
perquè	el	professorat	n’estigui	informat.	La	direcció	
del	centre	hi	declina	tota	responsabilitat,	de	manera	
que	és	aconsellable	que	vagin	acompanyades	quan	
entrin	i	surtin	de	l’aula	on	s’imparteix	l’activitat.

●	 La	 inscripció	 en	 un	 taller	 significa	 l’acceptació	
d’aquesta	normativa.

NORMATIVA:

INSCRIPCIONS
ALS TALLERS 
INSCRIPCIONS ALS TALLERS
Abans	 d’inscriure’t	 a	 un	 curs	 et	 demanem	
que	llegeixis	la	normativa	d’inscripcions.
Inici d’inscripcions:	el	dilluns	3	de	juny.
Inici de taller:	el	dilluns	1	de	juliol.

INSCRIPCIONS PRESENCIALS 
De	dilluns	a	divendres,	de	10.00	a	14.00	h	i	
de	16.00	a	21.00	h

INSCRIPCIONS EN LÍNIA 
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/
tomasacuevas

Llegeix el codi per les inscripcions via 
web:

ÍNDEX

TALLERS
 ARTS	ESCÈNIQUES	 pàg.	4
	 BALLS	I	DANSES	 pàg.	5
	 SALUT	I	BENESTAR	 pàg.	6
	 LLENGÜES	 pàg.	6
	 TALLERS	COMUNITARIS	 pàg.	6
	 	RECURSOS	 pàg.	7	
	 L’ESTIUET	A	LA	TOMASA	 pàg.	7
PROGRAMACIÓ CULTURAL pàg.	8
	 CONFERÈNCIES	I	XERRADES		 pàg.	8
	 ESPECTACLES	INFANTILS	 pàg.	9

	 CIRC	 pàg.	10	
	 MÚSICA	 pàg.	10
	 DANSA	 pàg.	12
	 AUDIOVISUALS	 pàg.	12
	 EXPOSICIONS	 pàg.	12
DESTACATS pàg.	13
TALLERS ENTITATS pàg.	14
ALTRES SERVEIS pàg.	14
ENTITATS RESIDENTS  pàg.	14
INFORMACIÓ pàg.	16

	
LLEGENDA:

G 	GRATUÏT

N 	NOVA ACTIVITAT

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
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BALLS I DANSES 

	
SWING INICIAL

		
Espai	per	aprendre	els	passos	bàsics	per	
poder-te	moure	per	totes	les	pistes	de	ball	
amb	molt	de	swing.
Professional:	Iñaki	Royo

DEL 2 AL 23 DE JULIOL
Dimarts,	de	20.00	a	21.00	h
Sessions: 4
Preu: 18,04	€ 
Cal	 apuntar-s’hi	 amb	 parella.	 Preu	
individual.

	
ZUMBA DE MANTENIMENT

		
Barreja	 de	 ball	 i	 gimnàstica	 emocionant,	
eficaç	 i	 fàcil	 de	 seguir.	Mantén	 el	 teu	 cos	
saludable	 enfortint	 i	 desenvolupant	 la	
flexibilitat,	a	més	de	divertir-te.	
Professional:	Lola	Rubio

DEL 3 AL 24 DE JULIOL
Dimecres,	d’11.30	a	12.30	h	
Sessions:	4
Preu: 18,04	€

SALUT I BENESTAR 

	
PILATES    

		
A	 través	 d’una	 sèrie	 d’exercicis,	 fets	 amb	
control	 i	 enfortint	 determinades	 parts	
essencials,	mantenim	la	columna	vertebral	
i	potenciem	 l’equilibri	del	cos,	 tot	aportant	
concentració	i	relaxació	a	la	ment.	
Professional:	Lola	Rubio

DEL 3 AL 24 DE JULIOL
Dimecres,	de	12.30	a	13.30	h
Sessions:	4
Preu: 18,04	€
Cal	portar	màrfega	i	tovallola.	

ARTS ESCÈNIQUES 

	
AERIS DE TRAPEZI, CÈRCOL I TELES 

		
Intensiu	 d’aeris	 on	 mostrarem	 i	 posarem	
en	 pràctica	 tot	 el	 que	 hem	 après	 durant	
el	 curs.	 Jugarem	 gaudint	 de	 l’expressió	 i	
el	moviment	del	propi	cos	 fent	acrobàcies	
mitjançant	 figures,	 equilibris,	 caigudes,	
flexibilitat	 i	 transicions,	 creant	 un	 espai	
d’aprenentatge	 per	 gaudir	 d’aquesta	
pràctica	especialitzada	del	circ	aeri.	
Professional:	Alejandro	Lento	

DEL 5 AL 10 DE JULIOL	
Grup A:	de	divendres	a	dimecres,	
d’11.00	a	13.00	h	
Grup B:	de	divendres	a	dimecres,	
de	19.00	a	21.00	h	
Sessions:	4
Preu: 43,68	€

DEL 12 AL 17 DE JULIOL	
Grup C:	de	divendres	a	dimecres,	
d’11.00	a	13.00	h	
Grup D:	de	divendres	a	dimecres,	
de	19.00	a	21.00	h	
Sessions:	4
Preu: 43,68	€

TALLERS
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RECURSOS

	
MEMÒRIA PER A GENT GRAN       

		
Taller	per	estimular	 i	exercitar	 la	memòria,	
l’atenció	 i	 el	 càlcul	 mitjançant	 exercicis,	
fitxes	o	música,	entre	altres	activitats,	per	
tal	de	compensar	els	oblits	 i	 les	dificultats	
per	concentrar-se	de	la	gent	gran.
Professional:	Pau	Obiol

DE L’1 AL 22 DE JULIOL
Dilluns,	d’11.00	a	12.15	h	
Sessions:	4
Preu: 18,04	€

L’ESTIUET A LA TOMASA

Aquest	 estiu	 els	 més	 menuts	 podran	
experimentar	 un	 “estiuet”	 diferent	 a	 la	
Tomasa	Cuevas.	Hem	preparat	tot	un	seguit	
de	 tallers	 on	 el	 joc	 i	 la	 creativitat	 seran	
el	 mitjà	 d’entreteniment,	 aprenentatge,	 i	
experimentació.

Per	a	infants	de	6	a	12	anys.
Preu	setmana:	68,80	€
Cal	portar	l’esmorzar.	

DE L’1 AL 5 JULIOL, 
DE 10.00 A 14.00 h
DEL 8 AL 12 DE JULIOL, 
DE 10.00 A 14.00 h

DILLUNS: 
De 10.00 a 11.30 h Papiroflèxia
D’11.30 a 12.00 h Descans
De 12.00 a 14.00 h K-Pop

DIMARTS:
De 10.00 a 11.30 h Anglès	amb	música
D’11.30 a 12.00 h Descans
De 12.00 a 14.00 h Escacs

DIMECRES:
De 10.00 a 11.30 h Zumba
D’11.30 a 12.00 h Descans
De 12.00 a 14.00 h Jocs	teatrals

DIJOUS:
De 10.00 a 11.30 h Pintura
D’11.30 a 12.00 h Descans
De 12.00 a 14.00 h Circ

DIVENDRES:
De 10.00 a 11.30 h Anglès	amb	música
D’11.30 a 12.00 h Descans
De 12.00 a 14.00 h Dibuix

LLENGÜES 

	
ANGLÈS PER VIATJAR      
  N
Aprendrem	 des	 d’un	 nivell	 inicial	 i	 bàsic	
els	 fonaments	 per	 poder	 defensar-nos	
quan	 viatgem	 a	 l’estranger.	 D’aquesta	
manera	 et	 sentiràs	 amb	 tota	 la	 comoditat	
de	saber	demanar	una	beguda,	preguntar	
una	 adreça	 o	 demanar	 el	 compte	 en	 un	
restaurant.	See	you	soon!
Professional:	Sailesh	Guijarro

DEL 3 AL 24 DE JULIOL
Dimecres,	de	12.00	a	13.00	h
Sessions:	4
Preu: 18,04	€

TALLERS COMUNITARIS 

	
AQUAREL·LA D’ESTIU       G
Espai	 comunitari	 on	 es	 poden	 compartir	
coneixements	 i	 aprendre	 conjuntament	
sobre	 els	 coneixements	 de	 la	 tècnica	
pintoresca	d’aquarel·la.							

DEL 10 D’ABRIL AL 19 DE JUNY
Grup 1:	Dimecres,	de	18.00	a	19.00	h		
Sessions: 10
Gratuït

	
GANXET G
Compartirem	 experiències	 tot	 aprenent	
aquesta	 tècnica	 tan	creativa.	Aprendrem	a	
prendre	mides	 i	a	 fer	peces	de	 roba	per	a	
tota	la	família	que	s’adaptin	al	cos	i	fetes	per	
nosaltres	mateixes.

DEL 4 AL 25 DE JULIOL
Dijous,	d’11.00	a	12.30	h
Sessions:	10
Gratuït 
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ESPECTACLES INFANTILS
 G

Entrada	gratuïta.
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	60	persones
Accessible	per	a	persones	amb	mobilitat	
reduïda.

	
CONTACONTES FULLOLA, UN MÓN DE 
COLORS G

DIJOUS, 4 DE JULIOL, A LES 18.00 h
A càrrec de:	Ariadna	Serra	Germà
Edat recomanada:	a	partir	de	4	anys
Durada:	40	min	

En	l’animat	poble	de	Silvestre	viu	la	Fullola,	
una	 llagosta	que	veu	el	món	en	un	remolí	
de	 colors.	 No	 obstant	 això,	 un	 dia	 es	
desperta	 per	 trobar-se	 amb	 un	 paisatge	
completament	gris.	Desconcertada,	busca	
ajuda	i	troba	en	Blackie,	un	ratpenat	afable	
que	 li	 revela	 com	 la	 seva	 imaginació	 pot	
pintar	el	món	de	nou,	fins	i	tot	en	la	foscor	

més	 profunda,	 i	 li	 ensenya	 a	 acceptar	 el	
negre	com	un	matís	més	en	la	seva	paleta.	
Junts,	 emprenen	 un	 viatge	 màgic	 que	
subratlla	el	valor	de	l’amistat	i	ensenya	als	
més	petits	a	abraçar	i	comprendre	tant	els	
moments	de	tristesa	com	els	d’alegria.

Posteriorment	al	contacontes,	es	farà	una	
activitat	en	què	els	infants	podran	pintar	
els	personatges	del	conte	i	altres	activitats	
relacionades	amb	la	història.	

Entrada	gratuïta
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	164	persones.
Accessible	 per	 a	 persones	 amb	 mobilitat	
reduïda.
Reserva	 de	 localitats	 a	 primera	 fila	 per	 a	
persones	amb	dificultats	de	visió	i	audició.

	
MÃETERRA        

		

DIUMENGE, 21 DE JULIOL, A LES 12.00 h
A càrrec de: LaVoladora
Edat recomanada: a partir de 2 anys.
De:	Meritxell	Balada	i	Carolina	Garcés	
Durada:	45	min

“És	de	nit,	els	grills	canten	i	el	so	màgic	d’una	
cuca	de	 llum	desperta	 la	Lalita.	S’hi	apropa,	
juga	 i	 desperta	 la	 seva	 germana	 Marwa	 i	
juntes	abracen	un	nou	dia,		que	les	portarà	a	
grans	aventures,	de	camí	a	l’escola”
L’espectacle	 pretén	 sensibilitzar	 en	 la	 cura	
del	planeta,	inspirar	amb	la	seva	bellesa	com	

CONFERÈNCIES I XERRADES
G

Entrada	gratuïta.
Reserva	en	el	web	del	centre,	
presencialment	o	telefònicament.
Aforament:	164	persones.
Accessible	 per	 a	 persones	 amb	 mobilitat	
reduïda.
Reserva	 de	 localitats	 a	 primera	 fila	 per	 a	
persones	amb	dificultat	de	visió	i	audic

	
INTERSECCIONALITAT I COLLAGE

		
DIJOUS, 9 DE JULIOL, A LES 18.00 h 
A	 la	 xerrada	 sobre	 interseccionalitat	
s’abordarà	 el	 concepte	 i	 la	 seva	
importància,	 i	 es	 destacarà	 com	 afecta	
diverses	 identitats.	 S’explorarà	 l’intercanvi	
de	sabers	i	experiències,	i	també	es	crearà	
un	mapa	mental	d’interseccionalitat.	A	més,	
s’analitzarà	el	procés	creatiu	per	expressar	
visualment	 identitats,	 incloent-hi	 elements	
com	 ara	 text,	 colors,	 textures,	 dibuixos,	
fotografies,	 icones,	 verbs	 actius	 i	 figures	
retòriques.	 Cal	 destacar	 l’ús	 del	 collage	
com	a	eina	per	 integrar	múltiples	identitats	
i	 reflexionar	 sobre	 la	 necessitat	 d’adoptar	
un	 enfocament	 interseccional	 a	 la	 vida	
quotidiana.	 La	 xerrada	 estarà	 organitzada	
mitjançant	 taules	 tècniques	 de	 contingut	 i	
recursos	per	entendre-ho	i	seguir-ho	millor.
A	càrrec:	Narda	Yubelly	Rey	Amaya

PROGRAMACIÓ
CULTURAL
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MÚSIQUES DE L’ARA. MÚSICA, 
CREACIÓ I PRESÈNCIA G

DIVENDRES, 12 DE JULIOL, A LES 19.00 h
A càrrec de: Adriana	Alcaide	i	David	
Matamoros
Edat recomanada:	públic	adult
Durada: 70	min

Músiques	 de	 l’Ara	 us	 convida	 a	 un	 acte	
de	 presència	 mitjançant	 la	 música.	 En	
estar	 creada	 en	 el	mateix	 instant,	 és	 una	
música	 plenament	 viva	 que	 ens	 duu	 a	
viatges	interns	i	vibrants.	Partim	del	silenci	
i	acabem	en	el	silenci.	Utilitzem	 la	veu,	el	
violí	i	el	piano	com	a	eines	fonamentals.	En	
cada	 concert	 usem	 diferents	 temàtiques	
inspiradores	 de	 caire	 universal,	 des	 de	 la	
bellesa	a	 la	 justa	mesura.	És	un	concert	 i	
una	experiència	en	què	la	música	està	feta	
i	 dedicada	 a	 cadascun	 dels	 assistents,	 i	
ens	apropa	de	manera	 íntima	a	un	viatge	
col·lectiu	en	què	ens	sentim	acompanyats	i	
conduïts	cap	a	nosaltres	mateix@s.	

Posteriorment	 a	 l’espectacle	 es	 durà	 a	
terme	 un	 col·loqui	 amb	 la	 companyia	 per	
compartir	opinions	i	idees	sobre	la	música

Entrada	gratuïta.																																																																																											
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	60	persones
Accessible	 per	 a	 persones	 amb	 mobilitat	
reduïda.

	
CONCERT DE YAIMA OROZCO: MI LIBERTAD        

	
	

DIJOUS, 18 DE JULIOL, A LES 20.00 h
A càrrec: Yaíma	Orozco	
Edat recomanada: públic	adult
Durada: 75	min
Idioma: castellà	

Nascuda	 a	 Cuba	 el	 1980,	 aquesta	
compositora,	 cantant	 i	 guitarrista	 és	 una	
de	 les	 trobadores	 més	 destacades	 de	
la	 seva	 generació.	 S’inspira	 en	 tota	 la	
tradició	 trobadoresca	 que	 la	 precedeix	
amb	 especial	 recalcament	 en	 la	 part	
més	 popular	 del	 gènere.	 Les	 seves	
composicions	 inclouen	gèneres	amb	el	so	
cubà,	 Guajira,	 bolero	 i	 havanera,	 també	
tango,	folklore	 llatinoamericà,	bossa	nova,	
rock	 i	 jazz.	Mi libertad	és	el	seu	disc	més	
recent	 de	 cançons	 pròpies	 que	 neixen	
de	 les	vivències	de	 l’autora	 i	del	seu	món	
interior.

a	mitjà	 per	 canviar	 el	 món	 i	 convidar-nos	 a	
reconnectar	 amb	 tots	 els	 tresors	 que	 ens	
regala,	de	forma	constant	i	generosa,	la	nostra	
Mare	Terra.	

CIRC
G

Entrada	gratuïta.
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	60	persones
Accessible	per	a	persones	amb	mobilitat	
reduïda.

	
SOSSOC 
 	
	

DIJOUS 25 DE JULIOL A LES  19.30  h
A càrrec: Cia	Nua
De: Cia	Nua
Direcció: Nicoletta	Ventura,	Marina	Buxó	i	
Mireia	Campasol
Edat recomanada: 12	anys
Durada: 40	minuts
Idioma: Català	–	Castellà	–	Italià

Descripció:	Què	li	diries	al	teu	cos	
si	poguessis	parlar	amb	ell?	Potser	
començaries	amb	un	gràcies	o	amb	
un	perdó.	Potser	li	diries	que	es	cansa	
massa	ràpid,	que	estàs	farta	del	seu	mal	
d’esquena	o	que	t’agrada	la	forma	amb	la	
que	es	mou.	Parlaries	de	la	dualitat	entre	
el	voler	i	el	poder,	entre	el	m’agrada	i	no	
m’agrada.	I	potser	llavors	acceptaries	que	
mai	hi	ha	una	única	relació,	que	els	diàlegs	
són	plurals;	depenent	del	dia,	de	l’entorn,	
del	mirall...	Transitem	constantment	
entre	l’amor	i	el	rebuig.	Abracem	les	
imperfeccions	i	dubtem	dels	nostres	èxits.
A	través	del	moviment,	la	paraula	i	
vertebrades	per	una	corda	llisa,	SOSSOC	
és	un	espectacle	per	reflexionar	sobre	
quina	és	la	nostra	relació	amb	el	cos	i	
sobretot,	obrir	un	espai	per	parlar-nos	i	
escoltar-nos.

Activitat	complementària:
Col·loqui	posterior	a	l’obra

MÚSICA 
G

Entrada	gratuïta.
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	164	persones.
Accessible	per	a	persones	amb	mobilitat	
reduïda.
Reserva	de	localitats	a	primera	fila	per	a	
persones	amb	dificultats	de	visió	i	audició.
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ganxet,	i	molt	més!

Els	 usuaris	 i	 usuàries	 exhibiran	 una	
selecció	dels	seus	treballs	més	destacats,	
i	 demostraran	 el	 domini	 de	 les	 tècniques	
apreses	 i	 l’expressió	 de	 la	 seva	 pròpia	
creativitat.	 Aquesta	 vol	 ser	 una	 mostra	
del	 present,	 però	 també	 una	 mirada	 per	
encetar	el	nou	curs	a	la	Tomasa	Cuevas.

	
ON AIR (EN DIRECTE)        
		

DE L’11 AL 30 DE JULIOL
En	el	món	de	la	producció	audiovisual	i	en	la	
memòria	col·lectiva	relacionem	“en	directe”	
amb	allò	que	no	està	gravat,	en	streaming,	
el	 que	 passa	 en	 el	 moment	 sense	 cap	
postproducció	 en	 què	 es	 modifiqui	 o	
manipuli	 la	 informació.	 Sembla	 que	 el	
directe	és	una	cosa	pura	 i	genuïna,	plena	
d’errors,	els	quals	esdevenen	simples	fets.

La	 narrativa	 de	 les	 imatges,	 doncs,	 parla	
d’aquests	 directes,	 però	 també	 del	 que	
queda	 fora	 d’aquest	 marc.	 La	 tècnica	
emprada	 majoritàriament	 són	 serigrafies	
amb	mètodes	manuals	directes	de	dibuix	i	
report	d’imatge	per	als	clixés	de	pantalles	
serigràfiques.
En	directe	en	el	mètode.
En	directe	en	el	concepte.
A càrrec de:	Maria	Jansà

DANSA
G

Entrada	gratuïta.

	
AFROJAM. PROJECTE SOCIAL AMB NUCLI 
LA DANSA         
		

DIJOUS, 11 DE JULIOL, A LES 18.00 h
Carrer Dolors Masferrer i Bosch, 33
A càrrec de:	Anny	Anosa	@anny_anosa
Edat recomanada: a	partir	de	14	anys
Durada: 180	min

Afrojam	 Bcn	 és	 un	 projecte	 sociocultural	
amb	 enfocament	 principal	 les	 danses	
urbanes	 del	 continent	 africà,	 dedicant	 un	
espai	 també	 a	 les	 danses	 tradicionals	 i	
de	la	diàspora	africana	(sobretot	a	danses	
afrodescendents	 de	 Sud	 Amèrica).	 Té	
un	 caràcter	 antiracista	 i	 el	 seu	 objectiu	
principal	 és	 promoure	 la	 col·lectivitat,	 la	
igualtat	 i	 la	multiculturalitat	 a	 través	 de	 la	
dansa.	 En	 cada	 sessió,	 hi	 ha	 tallers	 amb	
ballarines	 invitades,	 especialitzades	 en	
diferents	estils	i	segueix	una	Dj	session.

De	 18.00	 h	 a	 18.45h:	 Taller	 de	 dansa	
tradicional	africana	al	carrer	amb	percussió	
en	directe.	
De	18.50	h	a	19.35	h:	Taller	de	dansa	afro	
urbana	al	carrer
De	19.35	a	21.00	h:	Sessió	de	DJ	al	carrer

AUDIOVISUALS

	
CINEMA DE CLÀSSICS   G
En	aquest	cicle	podrem	gaudir	dels	millors	
clàssics	 del	 cinema.	Una	gran	 varietat	 de	
films	 que	 ens	 transporten	 al	 glamur,	 als	
musicals,	 a	Hollywood,	 tot	 passant	 per	 la	
ciència-ficció,	 la	novel·la	negra,	 les	millors	
situacions	humorístiques	i	l’acció.
Hi	 col·labora:	 Casal	 de	 Gent	 Gran	 Can	
Novell.

ELS DIMECRES, A LES 17.00 h
Grup 1: Dimecres,	de	17.00	a	19.00	h
Grup 2: Dimecres,	de	19.00	a	21.00	h
Sessions: 10
Preu: 109,20	€
3	de	juliol
10	de	juliol.	Edició	de	cinema	a	la	fresca	de	
dones,	a	les	21.00	h
17	de	juliol
23	de	juliol

EXPOSICIONS 

El	centre	cívic	disposa	d’un	espai	expositiu	
a	la	planta	baixa.	Envia’ns	la	teva	proposta	
a	l’adreça	electrònica:	
cultura.cctomasacuevas@progess.com.

	
MOSTRA DE TALLERS        

		
DE L’11 AL 30 DE JULIOL 
Submergeix-te	 en	 un	 món	 de	 creativitat	
i	 habilitats	 mentre	 explores	 els	 diversos	
treballs	 fets	 durant	 el	 curs	 als	 tallers	 del	
centre	cívic.	Des	de	dissenys	de	serigrafia	
fins	a	delicades	peces	de	ceràmica,	passant	
per	 aquarel·les,	 dibuixos,	 creacions	 de	

	
VISITA TEATRALITZADA HISTÒRICA 
PELS CENTRES CULTURALS DE LES 
CORTS      G

3 DE JULIOL, A LES 18.30 h 
L’activitat	 consisteix	 en	 una	 visita	
teatralitzada	 guiada	 històrica	 per	 tots	 els	
centres	 culturals	 de	 les	 Corts	 i	 els	 llocs	
d’interès	de	les	Corts.	
A càrrec de: Jordi	Jaume	Corrius	i	el	Grup	
de	Teatre	de	les	Corts
El	 punt	 de	 trobada	 serà	 al	 Centre	 Cívic	
Tomasa	Cuevas	-	Les	Corts.	

Entrada	gratuïta.																																																																																																	
Entrades	disponibles	quinze	dies	abans	al	
web	del	centre	o	presencialment.	
Aforament:	60	persones
Accessible	 per	 a	 persones	 amb	 mobilitat	
reduïda.

DESTACATS



14 15

ALTRES SERVEIS
SERVEI D’EXPOSICIONS
Cessió	gratuïta	de	l’espai	d’exposició	a	artistes	
plàstics	 amateurs	 del	 districte	 i	 de	 la	 ciutat.	
També	fem	exposicions	de	difusió,	promoció	i	
sensibilització.	

CESSIÓ I LLOGUER D’ESPAIS
Cessió	i	lloguer	de	sales	a	entitats	i	col·lectius	
per	 a	 actes	 oberts	 i	 gratuïts,	 o	 actes	 interns	
sense	 pagament,	 d’acord	 amb	 els	 preus	
públics	vigents.
BARCELONA WIFI
De	dilluns	a	divendres,	de	10.00	a	14.00	i	de	
16.00	a	22.30	h

ENTITATS RESIDENTS

Associació	de	les	Companyies	de	Teatre	
de	l’Auditori	de	les	Corts	(ACTAC)
Telèfon:	696677321
Adreça	electrònica:	actacteatre@gmail.cat

AGRUPACIÓ SOCIOCULTURAL 
L’ESFERA
Grup	de	teatre.	Adreça	electrònica:	
esfera.teatre@gmail.com

AULA D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA 
PER A GENT GRAN LES CORTS EST
Informació:	dilluns	i	dimarts,
d’11.00	a	13.00	h

BANDA SIMFÒNICA LES CORTS
Telèfon:	606	413	664
Adreça	electrònica:	
jaume.masclans@enginyers.net	
Trobada:	dissabtes,	de	18.00	a	20.00	h

CERCLE D’ESTUDIS ORIENTALS (CEO)
Xarxes:	@ceobcn	
Adreça	electrònica:	ceo@ceo.upc.edu
Web:	http://ceo.upc.edu

CLUB DE ROL KRITIK
Adreça	electrònica:	clubkritik@hotmail.com
Web:	https://linktr.ee/clubkritik

GRUP DE RECERQUES 
ESPELEOLÒGIQUES LES CORTS 
(GREC) 
Adreça	electrònica:	formació@aeec.cat	
Web:	grec@aeec.cat
Trobada:	dijous,	de	20.00	a	21.30	h

INSTITUCIÓ CULTURAL DE LES CORTS 
(ICC)
Telèfon:	696	677	321
Adreça	electrònica:	
institucio.cultural.delescorts@gmail.com
Trobada:	dimecres	i	dijous,	
de	19.00	a	22.00	h

LAPSUS TEATRE
Grup	de	teatre

GRUP MOU-TE LES CORTS
Adreça	electrònica:	camggi@hotmail.com
Informació:	dimecres,	de	18.00	a	19.30	h

ASSOCIACIÓ ORFEÓ DE LES CORTS
Telèfon:	935	372	610	
Adreça	electrònica:	
correu@orfeo-de-les-corts.org
Informació	 i	 assaig:	 dimecres,	 de	 20.00	 a	
22.00	h

TEATRE RIALLES DE LES CORTS
Grup	de	teatre

TEATRE DE LES CORTS
Grup	de	teatre

	
MOSTRA FINAL DE CURS D’AERIS         

		

Espectacle	 de	 dansa	 i	 acrobàcia	 aèria	
dels	i	les	alumnes	dels	tallers	d’acrobàcies	
aèries	del	centre	cívic.	

21 DE JULIOL, A LES 20.00 h
Un	 obra	 de	 dansa	 aèria	 que	 aborda	
la	 multiplicitat	 de	 les	 expressions,	 les	
identitats	 i	 la	 cerca	 del	 mateix	 ésser	 des	
d’una	visió	lúdica	i	artística.
Direcció: Alejandro	Lento
Durada:	60	minuts
	

TALLERS DE LES ENTITATS

	
GRUP MOU-TE LES CORTS

	
Informació	i	inscripcions:	els	dimecres,	de	
18.00	a	20.00	h

	
AULA D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA 
PER A GENT GRAN LES CORTS EST

	
Informació	i	inscripcions:	dilluns,	dimarts	i	
dijous,	de	10.30	a	13.00	h

mailto:mailto:actacteatre%40gmail.cat?subject=
 https://linktr.ee/clubkritik
http://grec@aeec.cat


CENTRE CÍVIC TOMASA  
CUEVAS- LES CORTS
Dolors	Masferrer	i	Bosch,	33-35
08028	Barcelona
Tel.	93	291	64	62
Mail:	
info.cctomasacuevas@progess.com

COM ARRIBAR-HI:
Bus: 6,	7,	33,	34,	59,	63,	
66,	67,	70,	75,	78,	L12,	H6,	H8,		
V3,	L12
Metro: L3	Les	Corts	/	Maria	Cristina

INFORMACIÓ ADDICIONAL
Adaptat	per	a	persones	
amb	mobilitat	reduïda	i	dotat	d’anell	
magnètic

ADREÇA HORARIS

MAPA

CENTRE CÍVIC DE LES CORTS
Dolors Masferrer i Bosch, 33-35
08028 Barcelona
Tel. 93 291 64 62

INFORMACIÓ ADICIONAL

Adaptat per a persones amb mobilitat reduïda i 
dotat d’anell magnètic

De dilluns a dissabte  
de 10 a 14 i de 16 a 22.30 h

PER A MÉS INFORMACIÓ

bcn.cat/cclescorts 
facebook: centre cívic les corts
twitter.com/CCLesCorts

Bus: 6, 7, 33, 34, 59, 63, 66, 67, 
70, 75, 78, L12, H6, H8, V3, L12
Metro: L3 Les Corts / Maria Cristina

Districte de
les Corts
bcn.cat/ lescorts

Av. Diagonal

Joan Güell

Tra
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Galileu

INFORMACIÓ

HORARI D’OBERTURA

De	dilluns	a	divendres	de	10.00	a	14.00	h	i	de	16.00	a	22.30	h.	
Dissabte	i	diumenge,	adaptat	a	les	activitats	previstes.

CONNECTATS

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
	facebook.com/cctomasacuevas	 	@CCTomasaCuevas	

	@cctomasacuevas		 	@cctomasacuevas

mailto:mailto:info.cctomasacuevas%40progess.com?subject=
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
http://facebook.com/cctomasacuevas
https://twitter.com/CCTomasaCuevas
https://www.instagram.com/cctomasacuevas/
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