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Vil·la Urània és un equipament municipal del Districte de 
Sarrià-Sant Gervasi que vol esdevenir un referent del barri 
del Putxet i el Farró. Es tracta d’un espai de cultura amb 
caràcter intergeneracional i una àmplia diversitat d’interes-
sos i temàtiques, amb una programació participativa i oberta 
a tothom, on la funció de les entitats veïnals i l’Associació 
d’Entitats de Vil•la Urània hi tenen un paper cabdal.

Vil·la Urània disposa d’un espai familiar de criança muni-
cipal per a infants de 0 a 3 anys, d’un casal infantil per a 
infants de 4 a 12 anys, d’un centre cívic, amb tallers per a 
adults i activitats per a totes les edats i de l’aula ambien-
tal, servei d’educació i informació ambiental. A més, aquest 
equipament desenvolupa dos projectes singulars, l’un que 
gira al voltant de la divulgació científica, conforme al llegat 
d’en Josep Comas i Solà, i l’altre, la Galeria Urània, que 
promou l’art tèxtil & craft.

Josep Comas i Solà (1868-1937) va ser un astrònom i di-
vulgador científic barceloní. Pioner de l’astronomia moder-
na, va realitzar moltes de les seves observacions des del 
seu domicili, a Vil·la Urània. En morir, va llegar aquest edi-
fici a la ciutat de Barcelona demanant expressament que 
es fes servir com a “observatori popular, grup escolar o 
institució cultural”.

QUI SOM?

EL LLEGAT DE JOSEP COMAS I SOLÀ

PRESENTACIÓ VIL·LA URÀNIA SERVEIS DEL CENTRE CÍVIC 4/54/5

ESPAI EXPOSITIU COMAS I SOLÀ

Al soterrani de l’antiga casa hi ha un espai expositiu sobre 
la figura de Josep Comas i Solà. Podeu trobar plafons ex-
plicatius sobre el seu recorregut científic, un audiovisual 
amb imatges de la seva època, un espai digital on desco-
brir antics documents i un “tresor” singular relacionat amb 
la seva obra que canviarà al llarg de l’any. 
Si en vols saber més, apunta’t a les visites guiades que 
s’organitzen durant tot l’any des del centre cívic.

ESPAI POLIVALENT 

A la planta baixa del centre trobareu aquesta sala ober-
ta a tothom on podreu llegir, xerrar, passar l’estona, fer 
temps abans no comenci una activitat, etc. Teniu disponi-
ble aquest espai de trobada durant l’horari d’obertura de 
l’equipament.

CESSIÓ D’ESPAIS

El Centre Cívic Vil·la Urània posa a la disposició de grups i 
de les entitats diferents espais i sales per realitzar reunions 
i activitats. Consulteu-ne la disponibilitat i les condicions.

CONNEXIÓ WI-FI

Tot l’equipament té connexió lliure a internet mitjançant el 
servei BARCELONA Wi-Fi.

SERVEIS



tallers 
divulgació científica / art tèxtil /  

idiomes / art i creació /  
cos i moviment / cuina

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

INSCRIPCIONS ALS TALLERS D’ADULTS:
A partir del dilluns 10 de juny.
Presencials:  
de dilluns a divendres de 10 a 14 i de 16 a 20.30 h.
En línia a partir de les 10 h del 10 de juny a través de: 
barcelona.cat/ccvil.laurania
A tenir en compte: 
• El pagament dels tallers es pot fer presencialment 

(amb targeta bancària o transferència bancària) o en 
línia. No s’admet el pagament en metàl·lic.

• En aplicació del dret de desistiment segons articles 68 
i successius de la Llei general per a la defensa dels 
consumidors i usuaris, es podrà sol·licitar la devolu-
ció de la quota del taller abans que hagin transcorre-
gut 14 dies naturals des de la data en què hagi estat 
formalitzada la inscripció. Passat aquest termini, no 
es faran devolucions dels imports exceptuant aquells 
casos que el taller quedi anul·lat per causes alienes 
a l’organització o aquells que no tinguin un mínim de 
persones inscrites. Les devolucions es faran efectives 
com a màxim en 14 dies naturals des de la seva sol·li-
citud. Les devolucions recollides per una tercera per-
sona hauran d’anar acompanyades d’una autorització 
expressa.

• Alguns tallers tenen un suplement de material que s’a-
bonarà en efectiu al tallerista  el primer dia de classe.

• Per informar-vos de la reducció de preus consulteu-ne 
les condicions al punt d’informació del centre cívic, de 
10 a 20.30 h. El termini de presentació de documen-
tació per la subvenció en cas de persones en situació 
d’atur acaba el divendres 23  de juny.

PER A LA INSCRIPCIÓ ALS TALLERS DE TARDOR 
2024
Inscripcions a partir del dimecres 4 de setembre

6/7
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Aprofita abans de marxar de vacances per donar una em-
penta al teu projecte d’investigació de la teva història fa-
miliar.
• Taller per persones que ja han fet el taller trimestral 

de “Història familiar i genealogia. Un viatge als teus 
orígens”

• Es requereixen coneixements bàsics de navegació per 
internet

Dimarts, de 10 a 12 h // 25 juny > 16 juliol
Preu: 42,59€ (8 h)
A càrrec de Manu Valentin, historiador

HISTÒRIA FAMILIAR I GENEALOGIA: UNA EMPENTA 
A LA TEVA INVESTIGACIÓ  

DIVULGACIÓ CIENTÍFICA

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

ART TÈXTIL

Si tens projectes de costura 
per acabar, ara els pots do-
nar una segona oportunitat! 
Si finalment no vas fer la vora 
d’aquells pantalons o d’aque-
lla faldilla, o no vas posar la 
goma o et falten algunes 
peces per cosir per acabar 
aquella peça que tant desit-
javes, ara ho pots fer! 
És imprescindible saber co-
sir a màquina.
Material 1r dia: costurer 
bàsic amb tisores de tela, 
fil, cinta mètrica, descosi-
dor i agulles. També porta-
canetes, canetes, premsa 
teles universal i agulles per 
la màquina de cosir, llapis, 
paper per apuntar i paper 
de patró. 
  
Dilluns, de 15 a 17 h 
1 juliol > 22 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Pilar Gonzalo

És necessari saber utilitzar 
la màquina.
En aquest taller podrem 
confeccionar les peces que 
ens vinguin de gust, a partir 
de patrons fets, o fent els 
patrons nosaltres.
Material 1r dia: costurer 
bàsic amb tisores de tela, 
fil, cinta mètrica, descosi-
dor i agulles. També porta-
canetes, canetes, premsa 
teles universal i agulles per 
la màquina de cosir, llapis, 
paper per apuntar i paper 
de patró.  
Dimarts, de 15 a 17 h 
25 de juny > 16 de juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Pilar Gonzalo

ACABA ELS TEUS PRO-
JECTES DE COSTURA  

COSTURA A LA CARTA 
D’ESTIU 

És necessari tenir una base 
de patronatge.
Dissenya’t i confeccionat la 
roba! En aquest taller podràs 
dur a terme i/o acabar qualse-
vol peça de roba que vulguis, 
ja que farem els patrons i la 
confecció
GRUP A:  
dimecres, de 10 a 12 h
GRUP B:  
dimecres, de 12 a 14 h 
26 juny > 17 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Judith  
Santacana

No es necessiten nocions 
de brodat. 
Taller per iniciar-se al boro, 
o de continuïtat si ja tens 
nocions d’aquesta tècnica, 
perquè començarem nous 
projectes aprenent nous 
punts i practicant les dife-
rents variacions. 
‘Sashiko’ significa puntada i 
‘boro’ retall o peça de tela. 
Les dues són tècniques 
tèxtils japoneses d’utilitat i 
també de molta bellesa. Es 
tracta un brodat de pedaç, 
que va més enllà de la cos-
tura, per decorar la tela re-
parada.  És bonic, relaxant 
i addictiu. 
En aquest taller, aprendrem 
aquesta tècnica tan senzilla 
i vistosa de patchwork ja-
ponès que utilitza les pun-
tades bàsiques de sashiko 
per afegir retalls de tela de 
manera lliure. Veurem dife-
rents maneres d’aplicar els 
retalls de tela amb els típics 
dissenys geomètrics de 
sashiko i també altres ma-
neres d’experimentar amb 
diferents textures, teles 
estampades i diferents fils. 
Podrem customitzar roba, 
aprendre a reciclar amb els 
sargits decoratius, fer bos-
ses, moneders... o, si ho 
prefereixes, customitzarem 
unes sabatilles de viatge 
decorades amb els nostres 
brodats.
Material 1r dia: costurer 
bàsic i retalls de teles que 
tinguis a casa i vulguis 
aprofitar... roba amb forats 
o taques, per arreglar.
Dijous, de 10 a 13 h 
27 juny > 18 juliol
Preu: 65,49 € (12 h)
Suplement de material: 10 € 
(inclou tutorials en paper, agulles, 
fils, teles estampades i llises per 
brodar mostres.)
A càrrec de Misako Mimoko

ACABA ELS TEUS  
PROJECTES DE  
PATRONATGE 

BORO + SASHIKO (ESPE-
CIAL SARGITS I PEGATS) 
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BRODAT INDI KANTHA 

Aprendrem a enfilar i a uti-
litzar la màquina de cosir, 
coneixent totes les seves 
parts i el seu funcionament. 
També els tipus de teixits, 
els diferents materials i a 
on poder comprar-los. Ho 
farem tot d’una manera 
molt pràctica fent comple-
ments per la casa, alguna 
bossa o alguna manteta.
Material 1r dia: retalls de 
tela per començar a provar 
la màquina. Costurer bàsic 
amb tisores de tela, fil, cinta 
mètrica, descosidor i agu-
lles. També portacanetes, 
canetes, premsa teles uni-
versal i agulles per la mà-
quina de cosir, llapis, paper 
per apuntar.
(Es recomana no comprar 
el material fins que hi hagi 
la certesa que el curs tira 
endavant.)
Dilluns, de 17 a 19 h 
1 juliol > 22 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Mavi Hita

Sovint les cremalleres te-
nen fama de difícils i se’ns 
resisteixen… En aquesta 
curs aprendràs a col·locar 
diversos tipus de cremalle-
res de manera fàcil i sense 
grans complicacions, fent 
diferents projectes de es-
toigs, bosses i necessers.
Material 1r dia: cremallera 
de 25 cm, 30 cm de crema-
llera a metres amb el co-
rresponent carro. Diversos 
trossos de 50 x 30 cm de 
tela de cotó, tipus sarja, lo-
neta fina, gabardina... Cos-
turer bàsic amb tisores de 
tela, fil, cinta mètrica, des-
cosidor i agulles. També 
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal, prem-
sa teles de cremalleres a 
ambdós costats i agulles 
per la màquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar.
Dilluns, de 19 a 21 h 
1 juliol > 22 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Mavi Hita

COSTURA EXPRÉS CREMALLERES 

No es necessiten nocions de 
brodat.
Cal portar costurer bàsic. 
Taller per iniciar-se al brodat 
kantha, o de continuïtat si ja 
tens nocions d’aquesta tèc-
nica, perquè començarem 
nous projectes per aplicar 
els brodats i mostres, apre-
nent nous punts i practicant 
les diferents variacions dels 
punts. El brodat kantha, ori-
ginari de la regió de Bengala 
(Índia), és, com el sashiko, 
una tècnica antiga funcio-
nal de molta bellesa, que va 
néixer per necessitat i es va 
confeccionant en diferents 
mides i capes, des dels petits 
trossos de tela. És reconeix 
també per les senzilles pun-
tades que fan una lleugera 
ondulació arrugada a la tela, i 
pels seus dissenys amb mo-
tius de flors, animals, ocells i 
formes geomètriques.
La paraula sànscrita ‘kon-
tha’ significa draps. I una 
llegenda relaciona el seu 
origen amb el senyor Buda i 
els seus deixebles, que so-
lien cobrir-se amb peces fe-
tes amb draps rebutjats que 
s’apedaçaven i cosien. 
Avui dia, podem trobar el bro-
dat kantha aplicat a roba de 
llit i complements com fulards 
i bosses,  donant amb un toc 
exòtic i bohemi a les peces.
En aquest taller aprendrem 
aquesta meravellosa tècnica 
i brodarem diferents motius i 
dissenys a escollir. 
 
Dimarts, de 10 a 13 h 
25 juny > 16 juliol
Preu: 65,49 € (12 h)
Suplement de material: 10 € 
(inclou tutorials en paper, agulles, 
fils, teles per brodar mostres.)
A càrrec de  
Misako Mimoko

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

Farem una faldilla bàsi-
ca amb goma fent el patró 
amb la mesura del maluc. 
Parlarem de diferents tipus 
d’acabats perquè amb el 
mateix patró puguis fer fal-
dilles diferents. 
Material 1r dia: costurer 
bàsic amb tisores de tela, fil 
a to del teixit, cinta mètrica, 
descosidor i agulles. També 
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agulles 
per la màquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar, pa-
per per a fer patrons i tiso-
res de paper. 
Dijous 27 de juny, de 10 
a 14 h
Preu: 21,83 € (4 h)
A càrrec de Nadia  
Mediavilla

Et proposem un taller inten-
siu de 4 setmanes on des-
cobriràs diferents formes 
de customitzar peces de 
roba i complements amb el 
ganxet. Des d’unes espar-
denyes a una tote bag, un 
cistell per a la platja o una 
samarreta. Veuràs com el 
ganxet dona vida i color a 
qualsevol complement.
Material 1r dia: unes es-
pardenyes planes llises i 
cotó prim de diferentes co-
lors, fil de cosir transparent 
o del color de l’espardenya, 
agulla de cosir i ganxet de 3 
o 3.5 mm.
És necessari conèixer els 
punts bàsics del ganxet 
Dimecres, de 18 a 20 h
26 juny > 17 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de la Lady Crochet

FALDILLA AMB GOMA 

GANXET D’ESTIU 
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Un parell de jornades per 
cosir el que vulguis. Pots 
fer servir les revistes de 
patrons que hi ha al centre, 
patrons que t’hagis comprat 
o projectes que tinguis a 
mitges. Imprescindible sa-
ber cosir a màquina perquè 
puguis aprofitar les classes.
Material 1r dia: costurer 
bàsic amb tisores de tela, fil 
a to del teixit, cinta mètrica, 
descosidor i agulles. També 
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agulles 
per la màquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar, pa-
per per a calcar patrons i 
tisores de paper. 
GRUP A:  
dimarts, de 9.45 a 13.45 h
GRUP B:  
dimarts, de 17 a 21 h 
25 juny > 2 juliol
Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Nadia  
Mediavilla

Top amb màniga japonesa 
i coll en pic. La zona boto-
nada la pots fer amb traus 
o sense ells, ja que la peça 
passa pel cap. Hi ha dos 
llargs disponibles.
Teixits recomanats: lli, mus-
solina, texà fi és ideal per a 
principiants. Si ja has cosit 
abans, la viscosa és molt 
bona opció també.
Patró disponible des de la 
talla 34 a la 54.
Material 1r dia: costurer 
bàsic amb tisores de tela, fil 
a to del teixit, cinta mètrica, 
descosidor i agulles. També 
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agu-
lles per la màquina de cosir, 
llapis, paper per apuntar, 
paper per a calcar patrons i 
tisores de paper.  
Dilluns 1 de juliol, de 9.45 
a 13.45 h
Preu: 21,83 € (4 h)
A càrrec de Nadia  
Mediavilla

INTENSIU ARMARI BÀSIC TOP MAGGIE 

Calen nocions d’anglès: 
nivell elemental o mitjà.
Anglès per tornar a viatjar, 
per fi! Aprendrem  el voca-
bulari necessari per utilitzar 
durant  els viatges: menjar, 
hotels, restaurants, trans-
port, etc. Repassarem i prac-
ticarem la gramàtica per fer 
preguntes (how much does 
it cost?), les  preposicions 
de direcció (above, below, 
etc.), fent role-play en situa-
cions quotidianes per posar 
els conceptes en pràctica. 
Les classes són totalment 
en anglès.
GRUP A:  
dimarts, de 18 a 20 h 
25 de juny > 9 de juliol
GRUP B:  
dimecres, de 18 a 20 h 
26 juny > 10 juliol
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Laura Santone

Quatre classes per apren-
dre ràpidament les bases i 
els secrets de la llengua ita-
liana. Nivell bàsic
Dijous, de 9.30 a 11 h 
27 juny > 18 juliol
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Serena  
Russo

Quatre pel·lícules per a analit-
zar i entendre el cinema italià 
des del punt de vista cultural i 
lingüístic, un viatge d’explora-
ció dins el setè art italià,  des 
del Neorealisme fins al cine-
ma modern.
Cal un nivell mig o avançat 
(nivell B1-C1).
Dijous, d’11 a 12.30 h 
27 juny > 18 juliol
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Serena  
Russo

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

ANGLÈS PER VIATJAR INTENSIU D’ITALIÀ 

CINEMA EN ITALIÀ

IDIOMES
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No es necessiten coneixe-
ments previs de dibuix o 
pintura.
Tens ganes d’aprendre a 
dibuixar i pintar flors amb 
un mètode senzill, pas a 
pas i ple de color? Durant 
aquest curs de 3 setma-
nes aprendrem a dibuixar 
hibiscus, dàlia i lavanda. 
Perdrem la por a dibuixar, 
descobrirem com acolorir 
flors amb diferents mate-
rials i podràs treballar amb 
diferents eines de dibuix i 
pintura. El material bàsic 
s’entregarà a la primera 
classe. Durant el curs tin-
dràs disponibles tots els 
materials necessaris, i si 
vols, també podràs portar 
els teus propis.
Dimarts, de 17 a 19 h 
25 juny > 9 juliol

Preu: 32,74 € (6 h)
Suplement per material: 5 €
A càrrec de Verónica  
Maraver

És l’estiu, fa molta calor i 
encara estem a la ciutat! 
Podem començar a somiar 
amb les vacances a par-
tir de l’aquarel·la. Què us 
sembla? Aprendre a pintar 
fruites de temporada, ge-
lats, el mar...,  i tot allò que, 
amb pinzells i pigments,  
ens acosti al temps pausat 
de l’estiu. Us hi animeu? 
Es requereixen coneixe-
ments previs.
Material 1r dia: pinzells 
(núm. 2,4,6); aquarel·les 
en pastilles (Windsor & 
Newton, Schmincke...); 2 
recipients per l’aigua; lla-
pis; goma, paper absorbent 
o drap i un quadern de pa-
per d’aquarel·la A-4.
Dimecres, de 18 a 20 h 
26 juny > 17 juliol 

Preu: 43,66 € (8 h)
A càrrec de Cristina Garcia 
de Tinta Ilustrada

DIBUIXA FLORS D’ESTIU AQUAREL·LA D’ESTIU   

ART I CREACIÓ

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

Donem vida a les lletres i a 
les paraules! Amb el lette-
ring aprendrem a  escriure 
bonic, dotar les lletres de 
personalitat, utilitzant-les en 
el teu dia a dia i descobrint 
les mil i una opcions i apli-
cacions de l’art d’escriure 
lletres boniques. T’hi ani-
mes?
Material 1r dia: llapis i 
goma; retolador Tombow 
Dual Brush ABT; retolador 
punta flexible Fudenosuke 
Hard i quadern Rhodia pun-
tejat mida A4. 
Dijous, de 18 a 19.30 h 
27 juny > 18 juliol 

Preu: 32,74 € (6 h)
Suplement plantilles: 15 €
A càrrec de Cristina Garcia 
de Tinta Ilustrada

LETTERING INICIAL 

COS I MOVIMENT*

Aprendrem nous balls en lí-
nia amb diferents estils. El 
grau de dificultat és baix, 
però és necessari tenir uns 
coneixements bàsics de 
country-line dance i haver 
fet algun curs anteriorment.
Dimarts, de 17.45 a 19.15 h  
25 juny >  16 juliol 
Preu: 32,74 € (6 h) 
A càrrec de Mònica Viñas, 
d’ACB–Amics del Country 
Barcelona

Davant d’un dubte per problemes de salut, es recoma-
na consultar al vostre metge de capçalera o especialis-
ta abans d’inscriure-us a qualsevol taller.

COUNTRY-LINE DANCE 
NIVELL MITJÀ  
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Intensitat suau
Escalfament: exercicis bà-
sics de pilates per flexibilit-
zar la columna, enfortir la 
musculatura abdominal i els 
músculs posturals. 
Hipopressives per a reduir 
la faixa abdominal i elevar 
la bufeta. Combinades amb 
exercicis Kegel per a recu-
perar el control dels esfín-
ters i activació dels músculs 
abductors per a elevar i es-
tabilitzar la musculatura del 
periné en totes les postures 
bàsiques. 
Relaxació final: indicat per 
a diàstasi i persones sense 
experiència prèvia. 
GRUP A:  
dilluns, d’11.30 a 13 h  
2 de juliol > 22 de juliol

GRUP B:  
dimecres, de 10 a 11.30 h  
26 de juny > 17 de juliol
GRUP C:  
dijous, de 18.30 a 20 h  
27 juny > 18 juliol

Nota: davant d’un dubte per proble-
mes de salut, es recomana consul-
tar al vostre metge de capçalera o 
especialista abans d’inscriure-us a 
qualsevol taller.
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Dàmaris  
Manresa

GIMNÀSTICA ABDOMI-
NAL HIPOPRESSIVA   

Intensitat mitjana-alta
Exercicis de Fitness amb la 
tècnica postural i la respira-
ció de Pilates. Les classes 
començaran amb un escal-
fament, es faran exercicis 
de càrdio, sèries de braç, 
cames/glutis i esquena i 
s’acabaran amb exercicis 
d’estirament i relaxació final.
GRUP A:  
dimecres, de 17 a 18.30 h 
GRUP B:  
dimecres, de 18.30 a 20 h 
26 juny > 17 juliol
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Dàmaris  
Manresa

FITPILATES 

La massa muscular millo-
ra l’equilibri hormonal, dis-
minueix el dolor articular, 
afavoreix l’enfortiment dels 
ossos i és un dels elements 
per a la prevenció i/o apa-
rició de l’osteoporosi. Els 
exercicis de força milloren 
la composició corporal, 
l’enfortiment evita els mals 
d’esquena, millora la postu-
ra, augmenta l’autoestima i 
alivia l’ansietat. En aquest 
taller coneixerem la tècnica i 
aprendrem a fer exercicis de 
força, evitant lesions i obte-
nint tots els beneficis. Tam-
bé veurem com practicar a 
casa i com manegar-nos en 
un gimnàs.
Cal portar roba còmoda.
Dilluns, de 18.45 a 19.45 h 
1 juliol > 22 juliol
Preu: 21,83 € (4 h)
A càrrec de Marta Sureda

EXERCICIS DE FORÇA 
PER A DONES A PARTIR 
DELS 50 

El Groove és una expe-
riència de ball dinàmica, 
interactiva i creativa amb 
una música molt variada. 
És la medicina perfecta 
per a equilibrar cos, ment, 
cor i ànima. Us convidem 
a descobrir aquesta ten-
dència tan de moda i a 
gaudir-ne durant aquest 
trimestre.
GRUP A:  
dilluns, de 17.15 a 18.30 h
1 juliol > 22 juliol
GRUP B:  
divendres, de 19.15 a 20.30 h 
28 juny > 19 juliol

Preu: 27,29 € (5 h)
A càrrec de la Pilar Gonzalo

GROOVE 
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Intensitat mitjana.
Pilates intermig-avançat per 
flexibilitzar la columna, en-
fortir la musculatura abdomi-
nal i els músculs posturals. 
Treball de força, flexibilitat 
i estabilització mitjançant 
la respiració. Exercicis en-
llaçats que treballen l’ar-
ticulació de la columna, 
enforteixen la faixa abdo-
minal i l’esquena. Després 
combinarem els músculs 
estabilitzadors de Pilates 
(eleven la musculatura del 
perineu) amb hipopres-
sives (reduir la faixa ab-
dominal i elevar bufeta) i 
exercicis Kegel (recuperar 
el control dels esfínters) 
en totes les postures. 
Hipopressives per a reduir 
la faixa abdominal i elevar 
la bufeta. Combinades amb 
exercicis Kegel per a recu-
perar el control dels esfín-
ters i activació dels mús-
culs abductors per a elevar 

i estabilitzar la musculatura 
del periné en totes les pos-
tures bàsiques. 
Indicat per a persones amb 
experiència prèvia de Pila-
tes.
GRUP A:  
dilluns, de 10 a 11.30 h  
1 juliol > 22 juliol

GRUP B:  
dimecres, d’11.30 a 13 h 
26 juny > 17 juliol
GRUP C:  
dijous, de 17 a 18.30 h  
27 juny > 18 juliol

Nota: davant d’un dubte per 
problemes de salut, es recoma-
na consultar al vostre metge de 
capçalera o especialista abans 
d’inscriure-us a qualsevol taller.
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Dàmaris  
Manresa

HIPOPILATES 
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Combina la gimnàstica ab-
dominal hipopressiva amb 
exercicis de fitness amb 
l’objectiu del reduir la faixa 
abdominal i elevar la bufe-
ta. Interioritza exercicis de 
respiració amb exercicis 
de Kegel per a recuperar 
el control de esfínters i 
estabilitzar la musculatura 
del perineu.
Possibilitat de venir amb 
nadons d’entre 1 i 9 mesos.
Dissabtes, de 10.30 a 12 h    
29 juny > 20 juliol
Nota: davant d’un dubte per proble-
mes de salut, es recomana consul-
tar al vostre metge de capçalera o 
especialista abans d’inscriure-us a 
qualsevol taller.
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec de Dàmaris  
Manresa

HIPOFITNESS

TALLERS DEL CENTRE CÍVIC

Un taller on explorarem la 
connexió entre respiració, 
cos, ment i consciència. La 
respiració com l’element 
que ens porta cap a la ment 
meditativa. Anirem des de la 
meditació en moviment cap 
a la meditació en quietud, a 
través de la respiració. No 
es requereix experiència 
prèvia en meditació. Apte 
per a tothom que vulgui 
connectar amb si mateix. 
Material: es recomana por-
tar un suport tipus coixí de 
meditació o bloc (o coixí 
una mica gruix que tinguem 
a casa) i xal o alguna cosa 
per cobrir-se. 
Dimecres, de 20.30 a 
21.30 h
3 juliol > 17 juliol
Preu: 16,37 € (3 h)
A càrrec de Elisabet  
Belmonte

El Taitxí és un art marcial 
xinès mil·lenari i alhora apro-
piat per l’actualitat, que con-
sisteix en una sèrie de movi-
ments suaus i harmoniosos. 
La seva intenció és millorar 
la nostra salut. Combinant 
aquest moviment corporal 
amb la concentració mental 
i respiració conscient, ge-
nerem un treball energètic 
interior que beneficia total la 
fisiologia del nostre cos.
Només cal roba còmoda i sa-
batilles amb sola plana. 
GRUP A:  
dimarts, de 10 a 11.30 h
25 juny > 16 juliol
GRUP B:  
dijous, de 10 a 11.30 h 
27 juny > 18 juliol
Preu: 32,74 € (6 h)
A càrrec d’Angèlica Cos-
tantini, de Femtaichi

RESPIRACIÓ CAP A LA 
MEDITACIÓ  

TAI TXI   
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CUINA

La cuina coreana és molt 
estacional. Després d’un 
hivern d’abundants sopes 
i estofats passem a crear 
plats típics d’estiu amb in-
gredients de temporada. 
Aquestes receptes refres-
cants són saludables i sabo-
roses i t’ajudaran a comba-
tre la calor.  
Divendres, de 18 a 20.30 h 
12 juliol > 19 juliol
Preu: 27,29 € (5h)
Suplement d’ingredients: 9 €
A càrrec de Jenny Chih-
Chieh Teng de Mellow 
Sheng

Plat d’origen italià, va arri-
bar a Catalunya a finals del 
S.XIX per popularitzar-se 
entre la burgesia, ha evolu-
cionat fins arribar al nostres 
dies amb elaboracions més 
curtes fresques i molt versà-
tils per gaudir aquest estiu. 
Dimarts 16 de juliol  
GRUP A: d’11 a 13.30 h 
GRUP B: de 18 a 20.30 h

Preu: 13,64 € (2,5 h)
Suplement d’ingredients: 10 €
A càrrec de Josep Vidal

CUINA COREANA  
D’ESTIU 

CANELONS FREDS  
D’ESTIU 

Enciams, carbassons, pe-
brots i albergínies: son al-
guns dels tresors que ens 
porta l’estiu per cuinar i 
gaudir-los amb receptes 
originals i creatives plenes 
de gust i de colors.
(En cada sessió es fa un 
primer, un segon plat i 
unes postres)
Dilluns, de 18 a 20.30 h   
1 juliol > 15 juliol

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement d’ingredients: 20 €
A càrrec de Josep Vidal

CUINA PER TRIOMFAR A 
CASA A L’ESTIU 

Si t’agrada cuinar però no 
vols estar hores a la cuina 
en aquest taller aprendràs a 
fer delicioses receptes en un 
tres i no res.
(En cada sessió es fa un 
primer, un segon plat i unes 
postres)  
 
Dimecres, de 18 a 20.30 h 
3 juliol > 17 juliol 

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement d’ingredients: 15 €
A càrrec de Josep Vidal

CUINA CREATIVA D’ES-
TIU PER A PERSONES 
MANDROSES    

D’origen aristocràtic i luxós, 
l’amanida russa és una re-
cepta creada als anys 60 
del s.XIX a Moscou, i ha 
evolucionat fins als nostres 
dies per convertir-se en una 
elaboració popular amb múl-
tiples versions.
Dimecres 26 de juny 
GRUP A: d’11 a 13.30 h
GRUP B: de 18 a 20.30 h
Preu: 13,64 € (2,5 h)
Suplement d’ingredients: 10 €
A càrrec de Josep Vidal

LES MILLORS VERSIONS 
D’AMANIDA RUSSA 

Elaboracions per a gaudir 
i preparar en un moment. 
La sorpresa final a taula 
quan tens convidats i pre-
pares unes postres deli-
cioses en un momento i 
sense complicacions. Per 
a fer que cada nit d´estiu 
sigui una nit de festa!
Dijous, de 18 a 20.30 h 
11 juliol > 18 juliol

Preu: 27,29 € (5h)
Suplement de material: 6,50 € 
A càrrec de Cristina Calvo

Aquest estiu tenim ganes 
de fer un passeig pel País 
Basc i conèixer els pinxos 
i platets que tant ens agra-
den. Farem una paradeta 
per la barra basca de Vil·la 
Urània!!
Dimarts 2 juliol, de 18.30 
a 21 h

Preu: 13,64 € (2.5 h)
Suplement d’ingredients: 7 €  
A càrrec d’ Eva Alcaraz

Aquest estiu us presentem 
un nou taller monogràfic 
amb aquests plats tan de 
moda perquè conegueu 
la millor manera d’elabo-
rar-los. Si busques nous 
sabors, aquest és el teu 
taller!
Dimarts 25 de juny, 18.30 
a 21 h

Preu: 13,64 € (2.5 h)
Suplement d’ingredients: 7 €  
A càrrec d’ Eva Alcaraz

POSTRES ESTRELLA 
PER NITS DE REVETLLA 

PINTXOS BASCOS  
I PLATETS 

TÀRTARS I CEVITXES  

Per a fer un viatge senso-
rial sense sortir de casa. Un 
tastet d’aquí i d´allà amb les 
elaboracions d’arreu del món 
que acompanyen els gustos 
de temporada. 
 
Dijous, de 10.30 a 13 h  
27 juny > 4 juliol

Preu: 27,29 € (5h)
Suplement d’ingredients: 6,50 €
A càrrec de Cristina Calvo

POSTRES DEL MÓN PER 
GAUDIR A L’ESTIU 
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festa  
del sol

FESTA DEL SOL

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

INAUGURACIÓ

Recuperem l’antiga Festa del Sol que organitzava l’astrò-
nom Comas i Solà per celebrar el solstici d’estiu. Per això 
unim art i ciència i us proposem un grapat d’activitats per 
gaudir aprofitant el bon temps i les ganes de passar-ho bé! 
Concerts, tallers, visites científiques, contes, monòlegs, 
circ, teatre… Un munt d’activitats per a tots els públics us 
esperen a la Vil·la Urània!

Dimarts 25 de juny, a partir de les 16.30 h
Donarem el tret de sortida a la Festa del Sol amb una jor-
nada de portes obertes a l’espai expositiu J. Comas i Solà 
i un espectacle de dansa al carrer que ens portarà a imagi-
nar un món sense sol.

A partir de les 16.30 h. Visi-
tes comentades a les 17.15 
h i a les 19 h.

A les 18:30 h

PORTES OBERTES A 
L’ESPAI EXPOSITIU J. 
COMAS I SOLÀ

ESPECTACLE DE DAN-
SA: PICNIC ON THE 
MOON

22/23



Els dimarts i els dijous agafarem la cadira i sortirem a pren-
dre la fresca a la porta de la Vil·la Urània on gaudirem de 
diferents propostes escèniques. Vens?

CULTURA A LA FRESCA

Dimarts 25 de juny, a les 18.30 h
Picnic on the Moon és el “tableau vivant’’ de dos individus 
al Sud de França passant la tarda al parc, gaudint d’un 
pícnic sota el sol amb una suau brisa que acaricia els seus 
cabells. Què passaria si de cop i volta s’adonessin de que 
el sol, en realitat, és una bombeta i que aquella agradable 
brisa prové d’un ventilador?
Picnic on the Moon va néixer d’una imatge, purament com 
a punt de partida. Com es mouria aquesta imatge? Qui la 
mou? És real? La peça explora el contrast entre la realitat 
aparentment perfecta amb un interior desert, un espai en el 
qual la línia divisòria entre realitat i falsedat s’ha difuminat. 
Direcció i coreografia: Júlia Godino Llorens i Alexa Moya 
Panksep. Intèrprets: Iris Borràs Anglada i Alexa Moya Panksep.
A càrrec de la Cia. Júlia Godino i Alexa Moya

PICNIC ON THE MOON 
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Dijous 27 de juny, a les 19 h
Un espectacle de clown que experimenta des del joc, la 
senzillesa, l’absurd, el sentit de l’humor, la transparència 
i la comicitat. Un ésser que viu en l’ara. La impredictible 
transformadora d’objectes camina i investiga, recol·lec-
ta fulles que guarda en una galleda carregada a la seva 
esquena. El seu caminar ens transportarà a un imaginari 
de finestres que s’obren, endinsant-nos a viure i descobrir 
diferents històries… Fulles en l’espai, un paisatge, hores 
sense que passi res… De sobte, ffffffffffff alguna cosa en-
tra… El vent… L’ocellet, un cub. Possibilitats… Finestres, 
històries que només fa falta viure-les
A càrrec de Sara Pons

WIN-DO-W 

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

Dimarts, 2 de juliol, a les 19 h
Aquest espectacle és un viatge en el temps cap a l’Anti-
ga Grècia per a submergir-nos en la història d’una dona 
que desafiarà les normes de la seva època. Amb astúcia i 
valentia Agnódice va superar milers d’obstacles fins a fer 
realitat el seu somni: convertir-se en ginecòloga i poder 
així ajudar a altres dones. 
Espectacle en castellà
A càrrec de Palma Morena Greco, Fholia Teatro

Dijous, 4 de juliol, a les 19 h
Lina Bastos presenta un projecte de música afro-colombia-
na, que fusiona amb altres gèneres com el jazz, el pop o el 
soul, acompanyada de quatre músics. Amb composicions 
pròpies i algunes adaptacions de cançons tradicionals del 
carib colombià.
A càrrec de Lina Bastos

AGNODICE

LINA BASTOS

FESTA DEL SOL

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 



CONCERT ‘SO EMERGENT’ - NONA

ÒPERBOOKING

MATERN()ITATS 

Dimarts 9 de juliol, a les 19 h
‘So emergent’ és un programa de l’Espai Jove Casa Sag-
nier que dona suport a propostes musicals liderades per 
joves i les acompanya en el seu procés de creació i profes-
sionalització. En aquesta ocasió podràs gaudir del concert 
de Nona, un projecte que busca estendre la innocència, 
la valentia, la tendresa i la fragilitat amb la seva música 
indie-pop on la narrativa de les lletres és l’eix vertebrador 
d’aquest univers que es deixa ser; i és.

A càrrec de Nona, en col·laboració amb l’Espai Jove Casa 
Sagnier

Dijous 11 de juliol, a les 19 h
Coneix la història d’un grup de turistes que viatgen per di-
versos llocs del món a través del teatre i l’òpera, on la veu i 
les músiques són el fil conductor de tot. Atreveix-te a escol-
tar òpera d’una forma molt diferent i deixa’t sorprendre per 
les escenes i anècdotes d’aquest particular viatge!

A càrrec de la companyia Modus Operandi

Divendres 12 de juliol, a les 19 
La Clara, la Laia i l’Arlet són tres germanes en moments 
vitals diferents i amb diferents maneres d’entendre la vida 
que s’han de posicionar respecte a la maternitat.

A càrrec de la Cia Lisístrates
*Aquesta peça teatral es farà a la Sala d’Actes

FESTA DEL SOL

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

26/27FESTA DEL SOL

Dijous 27 de juny, a les 10.30 h 
A Cornellà trobem un espai on entendre el cicle integral de 
l’aigua i el seu paper en el desenvolupament social i urbà 
de Barcelona.
Al Museu de les Aigües, educació i coneixement es ba-
rregen amb un patrimoni històric únic i singular, amb més 
de cent anys d’història, on el modernisme juga un paper 
fonamental.
A càrrec del Museu de les Aigües (AGBAR)

Divendres 28 de juny, a les 16.30 h
Aprèn i coneix en directe les diferents fibres i teixits que pots 
trobar als Encants de Barcelona: uns teixits amb els quals 
podràs fer les teves peces de vestir i els teus complements.
Preu: 6,59 €
El punt de trobada es comunicarà als inscrits un parell de 
dies abans de l’inici de l’activitat. 

A càrrec de Nadia Mediavilla

VISITA GUIADA: MUSEU DE LES AIGÜES  
DE CORNELLÀ 

TOUR DE TEIXITS 

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

Sortim a passejar? Et proposem un seguit de rutes temàti-
ques per aprofitar els dies més llargs de l’any.
*El punt de trobada es comunicarà als inscrits uns dies 
abans de l’activitat.

RUTES I VISITES 

VISITA GUIADA ESPAI EXPOSITIU J. COMAS I SOLÀ   
 
Dimarts 25 de juny 
GRUP A: de 17.15 a 18 h
GRUP B: de 19 a 19.45 h

Per inaugurar la Festa del Sol, fem un homenatge a J. Co-
mas i Solà amb aquesta jornada de portes obertes de l’es-
pai expositiu i la possibilitat de fer la visita comentada per 
tal de conèixer la vida i l’obra d’aquest il·lustre astrònom i 
divulgador científic barceloní
A càrrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta
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VISITA GUIADA: MUSEU DE LES MATEMÀTIQUES 

VISITA OBSERVATORI FABRA 

Dimecres 10 de juliol, a les 17 h
Acompanya’ns en aquesta visita i fem cas del lema del mu-
seu “Prohibit NO tocar”!
A Cornellà, a la segona planta del Palau Mercader, trobem 
el Museu de les Matemàtiques amb la seva exposició per-
manent “Experiències matemàtiques”, constituïda per ma-
terials manipulatius diversos, agrupats en sales dedicades 
a la Geometria, Càlcul, Estratègia. Cartografia, etc. 
A més d’intentar resoldre els reptes matemàtics exposats (i 
tangibles!) construirem entre totes una Cúpula de Leonar-
do, estructures tridimensionals que apareixen als escrits 
del genial Leonardo da Vinci, feta de bastons que se sos-
tenen mútuament.

A càrrec del MMACA

Dissabte 13 de juliol, de les 9.30 a 14 h
L’Observatori, inaugurat el 1904, va tenir com a primer di-
rector a Josep Comas i Solà, però hi ha més! T’agradaria 
conèixer la resta de la seva història i les seves instal·la-
cions interiors i exteriors, i, alhora, tindre l’oportunitat de 
fer una observació solar amb telescopi? Acompanya’ns en 
aquesta sortida! 

En col·laboració amb la RACAB i ASTER

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 
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TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

Et proposem uns tastets d’activitats per conèixer o endin-
sar-te en els dos grans mons de l’univers urànic: l’art tèxtil 
i la ciència.

ACTIVI-TASTS

CONFECCIÓ D’ESPARDENYES   
 

ART I CIÈNCIA DE LES NOSTRES SECRE(T)CIONS    
 

Dimecres 26 de juny, de 16 a 20 h
En unes hores t’ensenyarem a confeccionar les teves 
pròpies espardenyes. A l’acabar, cada persona sortirà del 
taller amb la seva peça original a les mans (o als peus!). És 
imprescindible saber cosir a màquina.
Suplement de material: 31 € (inclou: patró, la sola, roba, cola, fil per cosir les 
espardenyes i l’agulla.)
A càrrec de la Sílvia Canelles, de PIU

Dimecres 3 de juliol, de 17 a 20 h
Un proverbi xinès diu que “si el cor desitja, la saliva ve a 
la boca, i si el cor està trist, les llàgrimes van al ulls”. Què 
tenen en comú les nostres secrecions? Vine a aquest taller 
on les visualitzarem microscòpicament i ens hi aproparem 
des del punt de vista cultural i científic. 
Emprant una mirada artística, et convidem a crear imatges 
personals per construir un paisatge col·lectiu que capgi-
rarà la nostra percepció d’aquests líquids que sostenen la 
vida. Fluïm plegats?  
 
A càrrec de Anouchka Skoudy, doctora en biologia i Rosa 
Gasa, investigadora de l’IDIBAPS



FESTA DEL SOL

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

BOSSA DE PLATJA DE LONETA 

CLUTCH D’ESTIU DE GANXET 

ESTOIG - NECESSER DE GANXET 

Dijous 4 de juliol, de 10 a 13 h
Confecciona una bossa de platja resistent feta de loneta. 
Cal portar paper de patrons i costurer bàsic.
Calen coneixements bàsics de màquina de cosir.

Suplement de material 7€ 
A càrrec de Nadia Mediavilla

Dilluns 8 de juliol, a les 18 h
Aprèn a teixir aquest clutch per lluir com a complement 
durant aquest estiu. Practicarem el punt chevron per acon-
seguir un efecte pràctic i elegant alhora.
Material: cotó gruixut per a ganxet de 5 ó 6 mm en dos 
colors.
És necessari tenir nocions de ganxet.
A càrrec de Lady Crochet

Dimarts 9 de juliol, a les 18 h
Teixirem un estoig tipus necesser sense costures amb dos 
punts diferents i textures perquè puguis portar els teus ac-
cessoris per teixir o el que et doni la llana. No pateixis, 
t’ensenyarem a adaptar la grandària de l’estoig i fer-lo més 
gran o més petit. Diuen que teixir no ocupa lloc, però sa-
bem que d’accessoris mai se’n tenen masses.
Material 1r dia: fil de cotó tipus Trama de Limol (100 g / 
147 m) o un de semblant, en dos colors, ganxet de 3 mm o 
3.5 mm, marcadors de punt i agulla llanera.
Coneixements previs: teixir cadenetes, punt baix, punt 
alt, augments i disminucions amb soltesa.
A càrrec de Lalanalú
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TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

AFTERSUN NATURAL

REPEL·LENT DE MOSQUITS NATURAL

CINEFÒRUM

OBSERVACIONS ASTRONÒMIQUES D’ESTIU 

ASTRONOMIA EN FAMÍLIA. “VACANCES EN PAU”

Dimarts 9 de juliol, de 17 a 18.30 h
T’agradaria aprendre com fer un aftersun natural i eficaç 
per a calmar les cremades? en aquest taller farem un gel 
súper hidratant d’aloe, cogombre i altres ingredients, per a 
després del sol.
Suplement: 3€ per persona
A càrrec de Zerowastebcn

Dimarts 16 de juliol, de 17 a 18.30 h
T’agradaria aprendre com fer un repel·lent de mosquits na-
tural i eficaç per a aquestes vacances
Suplement: 3€ per persona
A càrrec de Zerowastebcn

Divendres 19 de juliol, a les 18 h
El Col·lectiu Iguana, un grup de veïns amants del cinema 
d’autor, ens proposen una trobada mensual per visionar 
col·lectivament una pel·lícula. T’hi apuntes?
A càrrec del Grup Iguana

Divendres 19 de juliol, a les 21.30 h
Observació del cel i la Lluna amb el telescopi des de la 
terrassa de Vil·la Urània. 
Activitat subjecta a les condicions meteorològiques.
A càrrec de Alex d’Astro

Data a concretar a finals de juliol
Per a infants a partir de 8 anys amb adult acompanyant
Dins del projecte “Vacances en Pau” d’acollida de nens i 
nenes saharahuis a l’estiu, el projecte de divulgació as-
tronòmica GalileoMobile Amanar i l’Institut de Ciències 
de l’Espai (ICE-CSIC) ofereixen una jornada per apropar 
l’astronomia i els valors de la ciència a aquestes famílies i 
totes aquelles que es vulgui sumar. Després d’una xerrada 
inaugural es proposaran activitats pràctiques i observa-
cions al Sol amb telescopi. Sou totes benvingudes!
A càrrec de GalileoMobile Amanar i l’Institut de Ciències 
de l’Espai (ICE-CSIC)



FESTA DEL SOL

JOCS EN FAMÍLIA AL CARRER! 

ESPECTACLE: LA FILOMENA VA AL RIU 

Dimecres, 26 de juny, a les 17.30 h 
Per a infants de 0 a 7 anys amb adult acompanyant
Veniu a gaudir d’una tarda en família per celebrar l’inici 
de la Festa de Sol! Estructures de psicomotricitat, escales 
de pintor, barres d’equilibri, estenedor de moviment, jocs 
gegants.
A càrrec de TellFusta i l’Equip Educatiu del Servei d’infàn-
cia i famílies

Dimecres, 3 de juliol, a les 17.30 h 
Per a infants de 0 a 3 anys amb adult acompanyant
La Filomena és una ovelleta que vol anar al riu a banyar-se. 
Es lleva quan surt el sol amb una mica de mandra i cap a la 
muntanya va tot saltant. Sorpresa tindrà amb les papallones i 
les flors que fins el riu la portaran.
Amb aquest espectacle petits i grans podran gaudir de la fan-
tàstica música de Mozart juntament amb la part visual del viat-
ge que farà la nostra protagonista, la Filomena.
A càrrec de Pengim-penjam

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

Gaudeix de les tardes exclusives en les quals la Vil·la Urà-
nia serà per als infants i les seves famílies.

ACTIVITATS FAMILIARS: ‘PETITES ESTRELLES’
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TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

PINTURA I COS 

ESTAMPEM SAMARRETES PER A TOTA LA FAMÍLIA 

ESPECTACLE: ELS MISTERIS DE L’AIGUA 

JUGUEM AMB ELS COLORS DE L’ESTIU 

Dijous 4 de juliol de 17 a 18.30 h
Per a infants de 18 mesos a 3 anys (nascuts al 2021) amb 
adult acompanyant (1 adult i 1 infant)
Vine a gaudir la frescor de la pintura sentint la seva textu-
ra al cos.
Cal venir amb una muda que es pugui tacar.
A càrrec d’Experiencias Creativas

GRUP A: dilluns 8 de juliol de 17 a 18.30 h
GRUP B: dimarts 9 de juliol de 17 a 18.30 h
Per a infants de 18 mesos a 3 anys (nascuts al 2021) amb 
adult acompanyant (1 adult i 1 infant)
Grans i petits podreu estampar la samarreta de l’estiu. 
Cada família, adult i infant, han de portar la seva samarreta 
per estampar. Cal venir amb una muda que es pugui tacar.
A càrrec d’Experiencias Creativas

GRUP A: dimecres 17 de juliol de 17 a 18.30 h
GRUP B: dijous 18 de juliol de 17 a 18.30 h
Per a infants de 18 mesos a 3 anys (nascuts al 2021) amb 
adult acompanyant (1 adult i 1 infant)
Gaudeix de l’estiu amb aquesta proposta refrescant tot inves-
tigant i experimentant amb colorants.
Cal venir amb una muda que es pugui tacar.
A càrrec d’Experiencias Creativas

Dimecres, 10 de juliol, a les 17.30 h
Per a canalla a partir de 4 anys amb adult acompanyant
Descobreix els secrets de l’aigua en un viatge científic. En-
dinsa’t en la màgia de l’aigua amb experiments, històries i 
diversió! No t’ho pots perdre!
A càrrec de Lutravioleta



activitats de 
setembre

ACTIVITATS DE SETEMBRE

VIL·LA URÀNIA AMB LA FESTA MAJOR DEL FARRÓ

Dilluns 9 de setembre, a les 11 h
Per a infants de 0 a 3 anys amb adult acompanyant
L’erugueta Cleta és fredolica de mena i, quan arriba el fred, 
s’amaga al seu cau...en sortirà quan torni el sol? Animals, 
animalons, animalots i tot de bestioles volten pel bosc men-
tre ella dorm, i ens porten cançons i una missió molt impor-
tant: despertar la Cleta! Ho aconseguiran?
Conte amb cançons per a petita infància.
Activitat oberta i gratuïta, no cal inscripció.
A càrrec de Berta del Poblet
Lloc: Plaça Mañé i Flaquer.

Dilluns 9 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants a partir de 3 anys amb adult acompanyant
Heu pintat mai a gran escala? Heu provat mai de dibuixar-vos 
a vosaltres mateixos? Veniu a gaudir d’una tarda de pintura 
en família!
A càrrec de l’Equip Educatiu del Casal Infantil

Dimecres 11 de setembre, a les 12.30 h 
Vine a gaudir d’un concert de swing en directe amb un ta-
ller de ball per aprendre a fer els primers passos d’aquest 
estil que, amb més d’un segle d’història, mai passarà de 
moda! 
Lloc: Plaça Mañé i Flaquer.

Del 6 a l’11 de setembre
Al Farró, el setembre arriba amb Festa Major! T’esperen 
un munt d’activitats per a tots els públics a diferents espais 
del barri del Farró. Para atenció per trobar el programa!

En col·laboració amb l’Associació de veïns i Comissió de 
festes del barri del Farró.

ESPECTACLE  ‘L’ERUGUETA CLETA’

PINTEM LA FESTA MAJOR!’

SWING A LA PLAÇA MAÑÉ I FLAQUER

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

34/35



ACTIVITATS DE SETEMBRE

LA JOIA DE LA CIUTADELLA

L’AIRE QUE RESPIREM A BARCELONA

Dijous 19 de setembre, a les 11 h
Visitarem una de les joies del parc de la Ciutadella: l’hi-
vernacle. Un equipament únic, d’alt valor patrimonial i 
natural de Barcelona i un testimoni viu de la història de 
la ciutat. Després d’una temporada tancat per ser reha-
bilitat, l’hivernacle porta a terme de nou la seva activitat 
principal: acollir plantes de la col·lecció botànica i divulgar 
el coneixement sobre el verd, la biodiversitat i la jardineria 
entre la ciutadania.
A càrrec de la XEAB

Divendres 20 de setembre, a les 10 h
Farem una ruta pels voltants de la Vall d’Hebron, entre la Ron-
da de Dalt i el barri del Carmel, i visitarem una estació de la 
Xarxa de Vigilància i Previsió de la Contaminació Atmosfèri-
ca (XVPCA) per reflexionar sobre el model de ciutat i les con-
seqüències que té la contaminació de l’aire en la nostra salut. 
Coneixerem quins són els contaminants que hi ha a l’aire de la 
major part de les grans ciutats, què es fa per controlar-los i qui-
nes accions s’emprenen per reduir-los. El control de la qualitat 
de l’aire esdevindrà un element clau per la salut de la ciutada-
nia a les zones urbanes durant el segle XXI.
A càrrec de la XEAB

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

SETMANA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE
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TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

TARDA DE CONSTRUCCIONS 

TARDA D’EXPERIMENTACIÓ AMB LLUM 

ESPECTACLE: CEL AMUNT 

Dijous 12 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants de 18 mesos a 5 anys amb adult acom-
panyant

Tarda d’experimentació amb diferents tipus de construccions: 
maons, fustes, straws... Us esperem per gaudir d’una estona 
plegats! .
A càrrec de l’ Equip Educatiu del Servei d’Infància i famílies

Dimecres 18 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants d’1 a 3 anys i les seves famílies

No feu gens de soroll, està dormint, és molt petita però vol ser 
gran, li agradaria arribar fins al cel, amunt i amunt, a la vora 
dels núvols. 
Un conte acompanyat de titelles i cançons
A càrrec de l’Ada Cusidó

Dimarts 17 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants de 18 mesos a 5 anys amb adult acom-
panyant
Taules de llum, llanternes, cubs que s’il·luminen, bombetes 
que s’encenen i s’apaguen... veniu a descobrir la màgia de 
la llum!
A càrrec de l’ Equip Educatiu del Servei d’Infància i famílies

SETEMBRE FAMILIAR

Al setembre comencem amb una proposta variada d’acti-
vitats familiars gratuïtes. Aforament limitat. Cal inscripció 
prèvia a: barcelona.cat/ccvil.laurania 



ACTIVITATS DE SETEMBRE

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

GRUP A: dijous 19 de setembre de 11 a 12.30 h
GRUP B: dijous 19 de setembre de 17 a 18.30 h  
Per a infants de 18 mesos a 3 anys amb adult acom-
panyant  (1 adult i 1 infant)
Una estona de creació amb materials del quotidià. Amb ells 
jugarem a xafar, enganxar, estripar, tallar i pintar.

A càrrec d’Experiencias Creativas

EXPERIÈNCIES CREATIVES EN FAMÍLIA: ‘COLLAGE’

Dijous 19 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants a partir de 6 anys amb adult acompanyant
Vine a conèixer el gran descobriment de les peixeres amb 
la Jeanne Power per a poder observar els mars i oceans. 
A més, farem un experiment per a fer curses de peixos 
creats per nosaltres.
No t’ho perdis i viu la ciència de prop!
A càrrec de Patrícia Canut, Lutravioleta

Dimecres 25 de setembre, a les 17.30 h
Per a canalla a partir de 4 anys amb adult acompanyant
Els contes de fades són molt més que nenes menudes 
amb ales de purpurina! Són relats meravellosos capaços 
de deixar-nos completament fascinades.
Aquest espectacles de narració és una píndola per la 
nostra creativitat adormida. Les imatges impactants, els 
impressionants viatges que fan els seus protagonistes i 
els girs inesperats ens tenen aspectants, meravellats, fins 
al final. Avui podreu escoltar alguns dels relats meravello-
sos que més m’han atrapat.
A càrrec de la Companyia Sifó

FEM CIÈNCIA AMB LA JEANNE POWER!

CONTES EN FAMÍLIA ‘QUINA MERAVELLA!

GRUP A: dijous 26 de setembre de 11 a 12.30 h
GRUP B: dijous 26 de setembre de 17 a 18.30 h  
Per a infants de 18 mesos a 3 anys amb adult acom-
panyant  (1 adult i 1 infant)
Una estona de joc sensorial on conèixer i experimentar amb 
diferents pastes de fang

A càrrec d’Experiencias Creativas

EXPERIÈNCIES CREATIVES EN FAMÍLIA: COS I FANG 
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Dijous 26 de setembre, a les 17.30 h
Per a infants a partir de 6 a 12 anys amb adult acom-
panyant
Aprendrem a aprofitar els millors productes de la temporada 
per fer receptes delicioses i de proximitat. 
A càrrec de Muntsa Holgado de Cuinant Cultures

FEM CUINA!

TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 



TOTES LES ACTIVITATS SÓN OBERTES.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania. 

servei  
d’infància  
i famílies

Espai de trobada diari per a infants de I4 a 6è en el qual 
s’ofereixen diferents activitats i espais de joc: manualitats, 
jocs de taula, ciència, cuina, expressió corporal, tallers… 
L’horari serà de 17 a 19.30 h, estructurat de la següent 
manera:
• Dilluns, dimarts i/o dimecres, per a infants d’I4 a 6è de 

primària
• Dijous > grup I3 (aquest grup tindrà un horari diferent, 

de 17 a 19 h)
• Dijous > infants de 3r a 6è de primària 

Preu: 
• Grup I3 i I4 (1 dia a la setmana) > 14,74 € / trimestre
• Grup d’I5 a 6è > 1, 2 o 3 dies a la setmana > 29,49 

€ / trimestre 

El pagament es farà únicament per transferència bancària

PREINSCRIPCIONS pel trimestre de tardor a partir del 12 
de setembre, de manera telemàtica, enviant un correu a: 
infantil@vilaurania.net

I DESPRÉS DE LES VACANCES...

PREINSCRIPCIONS SERVEI DIARI, curs 24/25, places 
obertes.
Per optar a les places vacants, envieu un mail a  
zerotres@vilaurania.net
• Del 12 al 18 de setembre: rebuda de les sol.licituds 

de preinscripció i documentació.
• 19 de setembre:  llista de sol.licituds amb barem i 

puntuació.
• 20 de setembre: reclamacions de barem
• 23 de setembre: llista ordenada definitiva de sol.

licituds segons barem amb puntuació. Sorteig (en cas 
d’empat). Assignació de places.

• Del 25 de setembre a l’1 d’octubre: inscripció de les 
famílies que han obtingut plaça.

Tot el procés serà telemàtic.

ESPAI FAMILIAR DE CRIANÇA MUNICIPAL LA SALETA 
INFANTS DE 0 A 3 ANYS I LES SEVES FAMÍLIES

SERVEI D’INFÀNCIA I FAMÍLIES

CASAL INFANTIL: D’ I3 A 6è

CASAL DIARI

Inici del servei: dilluns 30 de setembre

Inici del servei: dimecres 2 d’octubre 
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associació
d’entitats

Arran de la creació d’aquest nou equipament ha nascut 
l’ASSOCIACIÓ D’ENTITATS DE VIL·LA URÀNIA

PER QUÈ?
Perquè des que es va començar a parlar del “Projecte 
Vil·la Urània” volíem implicar-nos en la seva gestió 

COM?
Participant de la programació de l’equipament en dife-
rents comissions de treball.

QUI SOM?
Actualment la JUNTA DE LA VIL·LA la formem 12 entitats:
• AVV I COMISSIÓ DE FESTES DEL BARRI DEL FARRÓ
• COLLA HUMORÍSTICA DE SANT MEDIR
• AVV AMICS D’UN FARRÓ DIGNE
• ASS. DE COMERCIANTS I ARTESANS DEL BARRI DEL FARRÓ
• GERMINAL SCCL
• ASTER AGRUPACIÓ ASTRONÒMICA DE BARCELONA
• ASTRO BARCELONA
• ESCOLA LYS SCCL
• ASSOCIACIÓ CATALANA DE COMUNICACIÓ CIENTÍFICA
• FUNDACIÓ CIÈNCIA EN SOCIETAT
• CLUB EXCURSIONISTA DE GRÀCIA
• DIABLES FARRÓFOC

En l’intent de ser el màxim de transversals possible, es-
tem oberts a rebre noves entitats per tal que formen part 
de les comissions gestores d’aquest equipament tan es-
perat del barri.
Podeu posar-vos en contacte mitjançant el correu: 
federacio.urania@gmail.com

ASSOCIACIÓ D’ENTITATS DE VIL·LA URÀNIA
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calendari 
d’activitats

CALENDARI D’ACTIVITATS

DT 25 17:15 h Visita guiada a l’espai expositiu PÚBLIC ADULT

DT 25 18.30 h Espectacle: Picnic on the moon PÚBLIC ADULT

DT 25 19  h Visita guiada a l’espai expositiu PÚBLIC ADULT

DC 26 16 h Confecció d’espardenyes PÚBLIC ADULT

DC 26 17.30 h Jocs en família al carrer PÚBLIC FAMI-
LIAR 

DJ 27 10:30 h Visita guiada: Museu de les 
aigües PÚBLIC ADULT

DJ 27 19 h Espectacle: Win-do-W TOTS ELS 
PÚBLICS

DV 28 16:30 h Tour de teixits PÚBLIC ADULT

 

DT 2 19 h Narracions - Agnodice PÚBLIC ADULT

DC 3 17.30 h Espectacle: La Filomena va al 
riu

PÚBLIC  
FAMILIAR 

DC 3 17 h Art i ciència de les nostres Se-
cre(t)cions PÚBLIC ADULT

DJ 4 19 h Bossa de platja de loneta PÚBLIC ADULT 

DJ 4 17 h Taller: Pintura i cos PÚBLIC  
FAMILIAR

DJ 4 19 h Concert: Lina Bastos PÚBLIC ADULT 

DL 8 17 h Taller: Estampem samarretes PÚBLIC  
FAMILIAR

DL 8 18 h Clutch d’estiu de ganxet PÚBLIC ADULT 

DT 9 17 h Taller: Estampem samarretes PÚBLIC  
FAMILIAR

DT 9 18 h Estoig - neceser de ganxet PÚBLIC ADULT

DT 9 19 h Concert ‘So Emergent’ PÚBLIC ADULT

DC 10 17 h Visita guiada: Museu de les 
Matemàtiques PÚBLIC ADULT

DC 10 17.30 h Espectacle: Els Misteris de 
l’aigua

PÚBLIC  
FAMILIAR

JUNY

JULIOL
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DL 9 11 h Espectacle: L’erugueta Cleta a 
la plaça Mañé i Flaquer

PÚBLIC  
FAMILIAR

DL 9 17.30 h Pintem la Festa Major! PÚBLIC  
FAMILIAR

DC 11 12.30 h Swing a Mañé i Flaquer TOTS ELS 
PÚBLICS

DJ 12 17.30 h Tarda de construccions PÚBLIC  
FAMILIAR

DT 17 17.30 h Tarda d’experimentació amb 
llum

PÚBLIC  
FAMILIAR

DC 18 17.30 h Espectacle: Cel amunt PÚBLIC  
FAMILIAR

DJ 19 11 h i 17 h Taller: Experiències creatives en 
família: collage

PÚBLIC 
FAMILIAR

DJ 19 11 h Ruta: La joia de la Ciutadella PÚBLIC ADULT

DJ 19 17.30 h Fem ciència amb Jeanne 
Power!

PÚBLIC 
FAMILIAR

DV 20 10 h Ruta: L’aire que respirem a 
Barcelona PÚBLIC ADULT

DC 25 17.30 h Contes en família ‘Quina mera-
vella!’

PÚBLIC  
FAMILIAR

DJ 26 11 h i 17 h Taller: Experiències creatives en 
família: cos i fang

PÚBLIC 
FAMILIAR

DJ 26 17.30 h Fem cuina! PÚBLIC 
FAMILIAR

SETEMBRE

CALENDARI D’ACTIVITATS

DJ 11 19 h Espectacle: Òperbooking PÚBLIC ADULT

DV 12 19 h Teatre: Matern()itats PÚBLIC ADULT

DS 13 9:30 h Visita guiada Observatori Fabra PÚBLIC ADULT

DC 17 17 h Taller: Juguem amb els colors 
de l’estiu

PÚBLIC  
FAMILIAR

DJ 18 17 h Taller: Juguem amb els colors 
de l’estiu

PÚBLIC  
FAMILIAR

DV 19 18 h Cinefòrum PÚBLIC ADULT

DV 19 21.30 h Observacions astronòmiques 
d'estiu PÚBLIC ADULT
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c/ Saragossa, 29
08006 Barcelona
Tel. 93 706 12 95
     Ferrocarril: Sant Gervasi L6, 
     Pl. Molina L7, Gràcia L6 o L7 
     V15, V17, D40, 27, 24, 114
     Fontana L3
     Gran de Gràcia, 155

barcelona.cat/ccvil.laurania
informacio@vilaurania.net

De dilluns a divendres, de 9 a 22 h 
Dissabtes de 10 a 14 i de 16 a 20 h

Districte de
Sarrià-Sant Gervasi


