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A partir del 3 de juny, presencialment o en línia: 
https://albareda.inscripcionscc.com
Per a reducció i subvenció dels imports als tallers adreceu-vos al centre.

MÚSICA

DISSENY SONOR AMB 
SINTETITZADORS         
ANALÒGICS 
Dimarts 16 i dimecres 17 de juliol, 
de 18.30 a 21.30 h
Preu: 23,16 €
Professor: Javier Salthú
Ens centrarem en instruments 
de síntesi modular per a poder 
aprofundir sobre les diferents 
seccions, blocs o mòduls que 
trobem en qualsevol sintetitza-
dor. Coneixerem els aspectes i 
funcions fonamentals que defi-
neixen a aquesta àmplia família 
de dispositius, abordant la seva 
terminologia específica, trets 
tècnics, modes d’interacció i 
usos pràctics en el context de la 
producció musical. Taller pràctic 
i interactiu.  

BATERIA (INICIACIÓ)
Dilluns 8 i 15 de juliol, de 18.30 h 
a 21.30 h
Preu: 23,16 €
Professor: Ricard Monné, de 
Happyfrogdrums
Coneixerem aquest gran instru-
ment, descobrirem el seu ori-
gen, la seva estructura i sono-
ritat. Estudiarem el llenguatge i 
l’escriptura musical de la bateria 
i experimentarem amb ritmes 
aplicats a la música moderna. 
No calen coneixements previs 
de bateria. 

SALUT I EXPRESSIÓ

PADDLE SURF (INICIACIÓ)
Dimarts, de 19 a 20 h
Data d’inici: 25 de juny (4 sess.) 
Preu: 15,44 € (50 € de suplement)
Professorat: Escola Moloka’i 
Sup Center Barcelona
Inicia’t a aquesta pràctica aquà-
tica de forma segura i divertida. 
Aprèn a dominar la taula i la re-
mada per avançar de manera 
eficient i sense risc de lesions. 

PILATES 
Dilluns, de 19 a 20.15 h
Inici: 1 de juliol (4 sess.) 
Preu: 19,30 €
Professora: Bady Domingo

HATHA IOGA
Dimarts, de 19 a 20.15 h
Inici: 25 de juny (4 sess.)
Preu: 19,30 €
Professora: Julieta Rozenblum

TWERK
Dimecres, de 18 a 19.15 h
Data d’inici: 26 de juny (4 sess.)
Preu: 19,30 €
Professora: Irene Urquizar
Mou els malucs a ritme de hip-
hop o dancehall mentre tonifi-
ques les cames, glutis i cintura. 
Entra en contacte amb la cultura 
musical i dansa africana amb 
aquest ball sensual per a l’em-
poderament femení.
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CADILLAC RECORDS
Dimecres 3 de juliol a les 21.30 h
Donem la benvinguda a la pro-
gramació d’estiu amb cinema a 
la fresca al pati de l’Albareda. La 
pel·lícula és una crònica de l’au-
ge en els anys cinquanta a Chi-

cago de la casa de discos Chess 
Rècords, que en uns anys tur-
bulents va gravar discos de lle-
gendes de la música negra com 
Muddy Waters, Leonard Chess, 
Little Walter & Howlin’ Wolf, Etta 
James i Chuck Berry.
Pel·lícula en VOSE.

CINEMA A LA FRESCA

CONCERTS DE LA CARBONERA

LA FIBRA SUBTROPICAL
Dimecres 10 de juliol, a les 20 h
Explosió musical que fusiona 
ritmes afroallatinoamericans, ur-
bans i balcànics amb melodies 
exòtiques i una entrega escèni-
ca única. Cançons originals que 
aporten lletres sensibles, cúmbi-
es clàssiques i boleros grecs. 

LUGAR COMUM
Dimecres 17 de juliol, a les 20 h
Un viatge per la bossa nova, la 
samba i el choro conduït per 
cinc músics apassionats i amb 
ganes de compartir emocions 
a través de la música brasilera, 
que calma l’ànima i no deixa els 
peus quiets.

Entrada gratuïta amb reserva prèvia. Reserves en línia, presencials 
o per telèfon a partir del dilluns de la setmana de l’activitat. 

PROGRAMACIÓ CULTURAL



FESTA MAJOR DEL POBLE-SEC

SERGIO DEL BOCCIO
Dilluns 22 de juliol, a les 22 h
Escenari Cultmusic
Davant la Bodega Saltó                    
(Carrer Blesa, 36)
Fill del pop, fillol del rock i net 
del jazz Sergio del Boccio és 
un artista del pop dramàtic 
que es proposa com a màxima 
fer sentir. Defineix l’escenari 
com casa seva i la música com 
la principal forma d’expressió, 
combinant performance, mu-
sicalitat, estètica i teatralitat en 
les composicions. L’actuació 
forma part del programa per a 
grups emergents Pedrera 3.8 
del CC Albareda i La Bàscula. 

30 ANYS DE SARDANES 
AL POBLE-SEC I 200 
ANYS D’ANSELM CLAVÉ
De l’11 al 31 de juliol 
Inauguració: dijous 11 de juliol, 
a les 18.30 h
La colla veterana els Amics 
de la sardana del Poble Sec 
celebra el 30è aniversari. En-
guany també se celebra el 200 
aniversari del naixement de 
Josep Anselm Clavé, músic, 
poeta i polític impulsor de les 
societats corals al nostre país. 
Val la pena destacar la seva 
vessant sardanista gràcies a 
l’amistat amb el compositor i 
músic Pep Ventura. 

DO D’ACORDS 
Divendres 19 de juliol, a les 19 h
Concert de l’Orquestra Infantil 
i Juvenil del Poble-sec i la par-
ticipació de músics convidats. 
S’hi interpretaran creacions 
dels alumnes, composicions 
originals especials per al con-
cert i cançons conegudes. 

ALBAREDA AL CARRER
Dimecres 24 de juliol, a partir de les 18.30 h                                                                        
Carrer Albareda, entre Palaudàries i Puig i Xoriguer
La Llar Pere Barnés (Fundació Arrels) i el Centre Cultural Albareda 
sortim al carrer per celebrar la Festa Major amb activitats a l’aire 
lliure. 

MÚSICA A LA CARTA 
A les 18.30 h  
Tu esculls la música que sona, i 
també podràs cantar i pujar a l’es-
cenari, dinamitzat pels educadors 
de la Llar Pere Barnés.

SOPAR POPULAR  
A les 19.30 h 
Tiquet solidari per Arrels Funda-
ció. Botifarres, hamburgueses 
veganes i gelat a preus populars.
Hi haurà també servei de barra.

CONCERT DE MAIO 
A les 20 h 
Maio Serrasolsas ens presenta 
un segon àlbum de melodies 
precioses on l’amor, l’amistat, 
els vincles sincers i l’empode-
rament col·lectiu són la pedra 
angular creativa. Suau conté 
cançons de pop electrònic amb 
espai per a reggaetons lents, 
punk electrònic i bombos a ne-
gres. Concert en format trio.
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MIRADES INSUBMISES: 
PENSAR LA DIVERSITAT 
SEXUAL I EL DESIG A  
TRAVÉS DE L’ART
Dijous 27 de juny, a les 18 h
De l’art romànic a l’art modern: 
recorrerem la col·lecció des 
d’una òptica disruptiva i no 
historicista. Coneixerem nous 
punts de vista per reinterpretar 
una selecció d’obres, extraient 
conceptes, iconografia i vivèn-
cies vinculades a l’art queer. 
Amb el Museu Nacional d’Art 
de Catalunya.

VISITA A LA LLOTJA DE 
BARCELONA
Divendres 5 de juliol, a les 8 h
Viu la subhasta del peix blau 
pescat per la Confraria de 
Pescadors de la Barceloneta. 
Coneixerem la tradició ma-
rinera que es fusiona amb la 
modernitat dels nous edificis 
de la Llotja del Peix. La vibrant 
vida de pesca de les primeres 
hores del matí passen sota els 
ulls de la Torre del Rellotge. 
Amb Anna Bozzano, d’El Peix 
al Plat. Accés a la Llotja 6 €. 

RETRAT DE VAIXELLS: 
DEL SEGLE XIX ALS 
“SHIPSPOTTERS”
Dimecres 10 de juliol, a les 17 h 
Descobrirem com han evolu-
cionat els retrats dels vaixells 
de la mà dels avenços tecno-
lògics i dels canvis socials: 
adaptant-se a les eines de re-
presentació d’imatges, canvi-
ant els motius per fer el retrat, 
de qui fa l’encàrrec, així com 
els perfils dels autors i la ma-
nera de difondre’ls.
Amb el Museu Marítim de Bar-
celona.

JARDINS OMBREJATS DEL 
RAVAL I EL POBLE-SEC
Diumenge 21 de juliol, a les 10 h
Passejarem pels voltants de 
les Drassanes per descobrir 
els Jardins del Baluard, el pati 
del Museu Marítim de Barcelo-
na, i els espais enjardinats de 
l’Avinguda Drassanes fins al 
carrer Nou de la Rambla. 
Amb l’Associació Amics del 
Jardí Botànic de Barcelona.

ESPAI BOMBERS
Diumenge 21 de juliol,                           
d’11 a 15 h 
Portes obertes per poder vi-
sitar l’espai expositiu durant 
la Festa Major del Poble-sec. 
Accés cada 20 minuts amb re-
serva prèvia a
espaibombers@bcn.cat.

MUHBA REFUGI 307
Dissabte 27 de juliol, en diferents 
horaris (10.30 h, 11 h, 11.30 h,                                                               
12 h, 12.30 h) 
El Refugi 307, excavat gràcies 
al treball del veïnat del barri del 
Poble-sec, és un dels refugis 
antiaeris construïts durant la 
Guerra Civil amb l’objectiu de 
protegir la població dels bom-
bardejos indiscriminats que va 
patir Barcelona. Esdevé un au-
tèntic memorial de la lluita per 
la supervivència i el desastre 
de les guerres.
Amb CERHISEC.

Entrada gratuïta amb reserva prèvia. Places limitades. Inici reser-
ves: 17 de juny (els de festa major el 15 de juliol) a partir de les 10 
h en línia o presencialment. Activitats coorganitzades amb CC El 
Sortidor i la col·laboració dels equipaments.



ADREÇA HORARI D’ATENCIÓ

Albareda, 22-24  D e dilluns a divendres
08004 Barcelona de 9.15 a 13.45 h
Tel. 934 433 719 i  de 16.15 a 21.45 h
ccalbareda@ccalbareda.cat D issabtes, de 16.15 a 21.45 h

PER A MÉS INFORMACIÓ

instagram.com/ccalbareda

facebook.com/ccalbareda

twitter.com/ccalbareda

spotify.com/ccalbareda
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De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vostres 
dades personals s’incorporaran al fi txer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals del que 
és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la fi nalitat de la gestió de les activitats i dels usuaris dels equipaments 
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectifi cació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos per escrit al Registre 
General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD. 
L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció 
de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Diputació 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona. 

barcelona.cat/ccalbareda


