
 

 

 

 

 

 

 

Equipaments Zona Nord

De juny a juliol

TALLERS D’ESTIU 2024

INSCRIPCIÓ ALS TALLERS
Les inscripcions als tallers generalistes es podran fer de manera 
presencial des del dia 10 al 28 de juny i online de l’11 al 29 de 
juny (si hi ha places disponibles es podran fer fins la data d’inici de 
l’activitat).

HORARI D’INSCRIPCIONS
Centre Cívic Zona Nord: de dilluns a divendres de 9 a 13:30 h i de 16 
a 20:30 h.
Casal de Barri Torre Baró: de dilluns a divendres de 9 a 13:30 h i de 
16 a 20:30 h.
En el cas dels tallers del Casal de Barri de Vallbona, les inscripcions 
s’hauran de dur a terme en algun dels altres centres.
 
Per formalitzar la inscripció caldrà omplir el full d’inscripció, aportar 
les dades personals i pagar l’import corresponent. També es podran 
fer les inscripcions online a la següent pàgina web:
inscripcions.cczonanord.net

NORMATIVA
Ens reservem el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un 
mínim de participants. Un cop iniciats els tallers no es retornaran els 
diners, ni es guardarà plaça per un altre trimestre. En el cas de les 
inscripcions amb descompte per atur o discapacitat, aquestes es li-
miten a un únic taller per trimestre. Per a poder aplicar els descomp-
tes cal que la persona inscrita estigui empadronada a Barcelona i 
dugui la documentació corresponent en el moment de la inscripció.

CENTRE CÍVIC

ZONA NORD
Salut i Esports

A: Dilluns de 18 a 19 h
B: Dilluns de 19 a 20 h
De l’1 al 22 de juliol.

C: Divendres de 19.30 a 20.30 h
Del 5 al 26 de juliol.

4 Sessions

4 Sessions

PILATES

7,26€

7,26€

HATHA IOGA

A: Dilluns de 10 a 11.30 h
B: Dilluns d’11.30 a 13 h
De l’1 al 22 de juliol.
C: Dimecres de 10 a 11.30 h
Del 3 al 24 de juliol.
D: Dijous de 17.30 a 19 h
E: Dijous de 19 a 20.30 h
Del 4 al 25 de juliol.

10,89€ 4 Sessions

Dansa

K-POP

Dimecres de 18.30 a 20 h
Del 3 al 24 de juliol.
Organitza: Escola de Ball Ruta del 83

10,89€ 4 Sessions Joves

CASAL DE BARRI

TORRE BARÓ
Dansa i Salut

Dijous de 18 a 19.30 h
Del 4 al 25 de juliol.

4 Sessions

SALSA CUBANA

10,89€

HATHA IOGA

F: Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 2 al 23 de juliol.

10,89€ 4 Sessions

Cuina

CUINETES PER L’ESTIU

Sessió 1: Llimonada de cogombre i 
vichyssoisse o crema de porros

Divendres 5 de juliol de 18 a 20 h

Sessió 2: Granissat de síndria i 
llimona i “salpicón” de marisc

Divendres 12 de juliol de 18 a 20 h

10,56€ 2 Sessions

Taller d’Autodefensa 
Feminista (mostra)

Divendres 5 de juliol, de 17 a 20 h
Lloc: Casal de Barri de Torre Baró
Taller no mixte per a joves fins a 
25 anys.
Organitza: Grup d’Autodefensa 
Feminista de la Trinitat Nova.

MonogràficGratuït

CASAL DE BARRI

VALLBONA
Salut i Esports

G: Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 2 al 23 de juliol.

4 Sessions

HATHA IOGA

10,89€

HIPOPRESSIUS

Divendres de 17.30 a 19 h
Del 5 al 26 de juliol.

10,89€ 4 Sessions

Sostenibilitat i Medi Ambient

CUINA SENSE FOC:
JAR SALAD

Dimarts 16 de juliol
d’11 a 12.30 h

MonogràficGratuït

Activitat de
Cultura Popular

Dijous 11 de juliol, de 17 a 20 h
Lloc: Casal de Barri de Torre Baró
Taller per a joves fins a 25 anys.
Organitza: Joves de Nou Barris 
(activitat cultural de dansa).

MonogràficGratuït

Cuina Jove: Oniguiris

Dijous 18 de juliol, de 17 a 19 h
Lloc: Casal de Barri de Vallbona
Taller per a joves fins a 25 anys.
Un taller on aprendrem a pre-
parar aquesta recepta japone-
sa que consisteix en una bola 
d’arròs farcida o barrejada amb 
altres ingredients.

Monogràfic3,30€

Concurs de Cuina:
Xef Jove Zona Nord

Dijous 25 de juliol, de 17 a 19 h
Lloc: Casal de Barri de Torre Baró
Taller per a joves fins a 25 anys.
Un taller de cuina que acabarà 
amb un concurs.

Monogràfic3,30€

´

Vine a inscriure’t
del 10 al 28 de juny ...

... i pots donar-te d’alta
tant presencialment

com per la web!!

NOU!

NOU!


