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QuUI SOM?

Vil-la Urania és un equipament municipal del Districte
de Sarria-Sant Gervasi que vol esdevenir un referent del
barri del Putxet i el Farré. Es tracta d’'un espai de cultu-
ra amb caracter intergeneracional i una amplia diversitat
d’interessos i tematiques, amb una programacio partici-
pativa i oberta a tothom, on la funcié de les entitats vei-
nals i 'Associacié d’Entitats de Vilela Urania hi tenen
un paper cabdal.

Vil-la Urania disposa d’'un espai familiar de crian¢ga mu-
nicipal per a infants de 0 a 3 anys, d’'un casal infantil per
a infants de 4 a 12 anys, d’'un centre civic, amb tallers
per a adults i activitats per a totes les edats i de I’aula am-
biental, servei d’educacio i informacié ambiental. A més,
aquest equipament desenvolupa dos projectes singulars,
'un que gira al voltant de la divulgacié cientifica, confor-
me al llegat d’en Josep Comas i Sola, i I'altre, la Galeria
Urania, que promou l'art téxtil & craft.

EL LLEGAT DE JOSEP COMAS | SOLA

Josep Comas i Sola (1868-1937) va ser un astronom i di-
vulgador cientific barceloni. Pioner de I'astronomia moder-
na, va realitzar moltes de les seves observacions des del
seu domicili, a Vil-la Urania. En morir, va llegar aquest edi-
fici a la ciutat de Barcelona demanant expressament que
es fes servir com a “observatori popular, grup escolar o
institucio cultural”.

TALLERS TARDOR 2024

INSCRIPCIONS ALS TALLERS D’ADULTS: a partir del
dimecres 4 de setembre de 2024.

Presencials:
de dilluns a divendres de 10 a 14 i de 16 a 20.30 h.

En linia:

a partir de les 10 h del mateix dia que comencen les ins-
cripcions a través del web del centre civic: barcelona.cat/
ccvil.laurania

INSCRIPCIONS ALS TALLERS INFANTILS | FAMI-
LIARS: només en linia, a partir del dimecres 4 de se-
tembre del 2024, a les 15 h, a través de la web.

A tenir en compte:

El pagament dels tallers es pot fer presencialment
(amb targeta o transferéncia bancaria) o en linia. No
s’admet el pagament en metal-lic.

* Es podra sol‘licitar la devolucié de la quota del taller
abans que hagin transcorregut 14 dies naturals des
de la data en qué hagi estat formalitzada la inscripcid.
Passat aquest termini, no es faran devolucions dels
imports exceptuant aquells casos que el taller quedi
anul-lat per causes alienes a l'organitzacié o aquells
que no tinguin un minim de persones inscrites. Les de-
volucions es faran efectives com a maxim en 14 dies
naturals des de la seva sol-licitud. Les devolucions re-
collides per una tercera persona hauran d’anar acom-
panyades d’una autoritzaci6 expressa.

* Alguns tallers tenen un suplement de material que
s’abonara en efectiu al tallerista el primer dia de classe.

» Perinformar-vos de la reduccié de preus consulteu-ne
les condicions al punt d’informacié del centre civic, de
10 a 20.30 h. El termini de presentacié de documen-
tacio per la subvencié en cas de persones en situacio
d’atur acaba el primer dia d’inici de cada taller.

| PER LA INSCRIPCIO ALS TALLERS D’HIVERN 2025:
a partir del dilluns 25 de novembre.
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DIVULGACIO CIENTIFICA

ASTRONOMIA: LLEGIR
EL FIRMAMENT A TRA-
VES DELS MITES

HISTORIA FAMILIAR | GE-
NEALOGIA. VIATGE ALS
TEUS ORIGENS

Aquest curs es presenta com
un viatge astronomic origi-
nal. Té com a objectiu que
lalumnat aprengui a identifi-
car les constel-lacions d’'es-
trelles que es poden veure
al llarg de l'any en els cels
de primavera, estiu, tardor
i hivern. Aprendre a localit-
zar-les amb l'ajut d’un plane-
tari virtual que projectarem
a la pantalla de l'aula, perd
també a entendre a través
d’elles una cultura classica
grega i romana que va orga-
nitzar la nostra forma de veu-
re el mon i de la que encara
en som tributaris.

Dilluns, de 18 a19.30 h
30 setembre > 2 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Marc Boqué

Es requereixen coneixe-
ments basics de navegacio
per internet.

La recerca de qualsevol
historia familiar, sigui quina
sigui, utilitza tant registres
historics primaris (civils, pa-
rroquials, militars, notarials,
etc.) com secundaris -fonts
historiografiques o testi-
monis orals- amb |'objectiu
de certificar l'ascendéncia
i aprofundir en la vida dels
nostres avantpassats. La
fiabilitat de les conclusions
es basaran en la qualitat i
la combinacio de totes les
fonts possibles. Totes les
evidéencies i conclusions,
juntament amb la docu-
mentacié que les recolza,
s’uniran per crear una his-
toria familiar basada en fets
reals. Coneixerem metodes
d’'investigacié historica i us
ajudarem a plantejar les hi-
potesis de recerca per posar
llum a la foscor. El nostre
objectiu és rescatar la vostra
historia familiar.

Dimarts, de10a12 h
1 octubre > 19 novembre

Preu: 87,31 € (16 h)

A carrec de Manu Valentin,
historiador
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INTRODUCCIO A LA
IL-LUSTRACIO D’HIS-
TORIA NATURAL

La il-lustracié segueix sent
una de les vies principals de
divulgacié del coneixement
cientific i el registre de la
historia naturals. En aquest
taller practicaras algunes de
les tecniques tradicionals
d’il-lustracié cientifica (com
el grafit, la trama de finta,
scratchboard, aquarel-la o
llapis de color) i aprendras
a dibuixar animals i plantes,
des de zero i al teu ritme.

Material 1r dia: quadern
de dibuix, llapis de diferents
dureses (HB, 2B i 4B), ma-
quineta, goma d’esborrar i
esfumi, una pinya, petxina o
element de la natura.

Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
30 setembre > 2 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec d’Isa Loureiro

IMPRESSIO 3D

NIVELL INICIAL:
DESCOBREIX EL MON
DE LA IMPRESSORA 3D

Es necessari un coneixe-
ment basic d’informatica i un
compte de correu electronic.

Un viatge apassionant al mon
de la impressié en 3D! Aprén
coneixements basics sobre
com funcionen les impresso-
res en 3D, la creacio de dis-
senys senzills i la magia de
veure com els teus projectes
es fan realitat. No et preocu-
pis si ets nou en aquest mon
fascinant: el taller esta pen-
sat per a aquelles persones
que volen iniciar-se i no te-
nen cap coneixement previ.

Dijous, de 18 219.30 h
18 abril > 2 maig

Preu: 24,56 € (4,5 h)

A carrec de Cristian
Sevilla

JOCS | PASSATEMPS
MATEMATICS

Aproximacié a les matema-
tiques d’'una manera ludica
i entretinguda. Inspirats per
Martin Gardner, divulgador
de la matematica recreativa,
aprendrem jocs per a dos
i cooperatius, presentarem
passatemps matematics i al-
guns problemes interessants
i donarem unes pinzellades
sobre curiositats matemati-
ques com el nombre Pi, els
nombres primers, l'infinit, etc.

Dijous de 18 a19:30 h
26 setembre > 17 octubre

Preu: 32,74 € (6 h)

A carrec de Luis Cros, res-
ponsable del grup de jocs
d’ABEAM (Associacié de
Barcelona per [I'Estudi i
I’Aprenentatge de les Ma-
tematiques) i soci del Museu
de Matematiques de Cata-
lunya, i Robert Escribano
soci del MMACA i ’ABEAM

PARLEM DE DISSENY |
D’ARQUITECTURA

Al llarg del segle XIX les
“‘noves tecnologies” i nous
materials d’aquells moments
van produir una percepcid
diferent del mén, lluny de la
dels seus avantpassats. Els
canvis economics, politics i
socials de finals de segle van
ser de tal magnitud que van
fer necessari un Art Nou per
expressar-ho.

| aixi el s. XIX es moura en-
tre la nostalgia d’'un mén que
s’acaba i la fascinacié del
que promet la modernitat.
Dijous, de 18 a19.30 h

26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Silvia Puig

UN PASSEIG PER LA HIS-
TORIA DE BARCELONA A
TRAVES DE LA CIENCIA|
LA TECNOLOGIA

Coneixerem la historia de
Barcelona des d’'una pers-
pectiva racional, allunyada
dels topics, dels noms de reis
i les guerres.

Ens centrarem en la tecnolo-
gia, la ciéncia i la poblacio ci-
vil, des dels origens de la ciu-
tat fins a I'era contemporania.

No et perdis aquest taller on,
a més de sis sessions teori-
ques a laula, farem dues
rutes urbanes, a on estudia-
rem, en directe, la Barcelo-
na medieval i la Barcelona
de 1714!

Dilluns, de 18 a19.30 h
30 setembre > 18 novembre
Preu: 65,48 € (12 h)

A carrec de Pedro Guerre-
ro, de Viaje a la Barcelona
Secreta

|
ART TEXTIL
|
Als tallers que requereixen material complementari es reco-
mana no comprar-lo fins que hi hagi la certesa que el taller
tira endavant.

AULA OBERTA DE COSTURA

Espai d’experimentacié dotat de maquines de cosir,
obert a les les persones que facin algun taller d’art
textil durant el trimestre.

Consultar horari al web a partir de la setmana del 23
de setembre.
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APREN A COSIR
A MAQUINA: INICIACIO

APREN A COSIR
A MAQUINA: INTERMEDI

Inicia’t en el moén de la cos-
tura a la Vil-la Urania!

En aquest taller aprendras
a enfilar, coneixeras com
funciona la maquina de co-
sir, els botons i les palan-
ques... totes les seves parts
i el seu funcionament, els
tipus d’agulles i tipus de fils,
i obtindras els apunts basics
sobre quins tipus de teixits
hi ha, els diferents materials
i a on poder comprar-los. A
més, aprendras les puntades
basiques, la costura normal i
cega o francesa, i com cosir
recte, corba i zig-zag. Practi-
caras el “remat” i aprendras
a utilitzar la planxa per millo-
rar els acabats.

Finalment, descobriras com
fer vores, butxaques facils o
plastron i passar gomes, tot
realitzant diversos exercicis
i projectes.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar i retalls de tela
que tinguem per casa.

GRUPA:

dilluns, d’11.30 a13.30 h
30 setembre > 2 desembre
Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Pilar Gonzalo

GRUP B:
dijous, d’11.30a13 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Raquel Pla

Si ja tens les bases de cos-
tura i vols seguir millorant,
aquest és el teu taller!

Aprendras a cosir cremalle-
res, col-locar gomes cosi-
des, folrar bosses, fer frun-
zits, fer traus, col-locar cintes
de biaix i velcro. Tot a través
de diversos projectes.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta metrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar, paper de patré.*

GRUPA:
dilluns, d’11.30 a 13.30 h
30 setembre > 2 desembre

*Material extra Grup A: 2
peces de tela de 30 x 40 cm
tipus coté, popelin, gavar-
dina o loneta fina (que no
siguin elastiques i que no
rellisquin al cosir), una per
a l'exterior i I'altra per al in-
terior per a fer un moneder
folrat i el fil a joc).

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Pilar Gonzalo

GRUP B:
dijous, de 10 a 11.30 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Raquel Pla

APREN A COSIR
A MAQUINA: AVANGAT

En aquest taller perfeccio-
naras les teves habilitats de
costura i aprendras noves fun-
cions, com son col-locar cre-
malleres invisibles, braguetes
i butxaques, mentre elabores
dos projectes de confeccié
de peces de roba de principi
a fi: L'elaboracié d’'una faldilla
base amb cremallera invisible,
i duna faldilla-pantald amb
bragueta i butxaca.

Material 1r dia: costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
métrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, cane-
tes, premsa teles universal i
agulles per la maquina de co-
sir, llapis, paper per apuntar i
paper de patré.*

GRUPA:
dilluns,de19a21h
30 setembre > 2 desembre

*Material extra Grup A: 2
peces de tela de 30x40 cm
tipus coto, popelin, gavar-
dina o loneta fina (que no
siguin elastiques i que no
rellisquin al cosir), una per
a l'exterior i l'altra per al in-
terior per a fer un moneder
folrat i el fil a joc).

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Mavi Hita

GRUP B:
Dimarts, de 9.30a11.30 h
1 octubre > 3 desembre

*Material extra Grup B:
cinta adhesiva i tisores de
paper.

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Pilar Gonzalo

ARMARI BASIC

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Tria el projecte que vulguis
cosir (en pots triar un de les
revistes que hi ha disponibles
al centre). T'ajudarem a triar
teixits i a cosir les peces de la
manera més senzilla possible.

Material 1r dia: si tens un
patré i un teixit escollit por-
ta tot el material i, si ho vols
fer utilitzant les revistes del
centre, porta paper per cal-
car. Costurer basic amb tiso-
res de tela, fil, cinta métrica,
descosidor i agulles. També
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agulles
per la maquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar i pa-
per de patré.

GRUPA:
dimarts,de17a19h

GRUP B:
dimarts,de19a21h

1 octubre > 3 desembre
GRUP C:
dimecres,de15a17 h

25 setembre > 27 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Nadia
Mediavilla
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BLAZER “BLAIR”

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Un patré6 de blazer senzi-
Il creuat, amb poques pe-
ces. Amb folre i butxaques
en la costura lateral. Ideal
si ja has cosit alguna peca
abans. Patré disponible des-
de la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta meétrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar. Uns dies abans
del taller s’enviara un correu
amb els teixits recomanats

Divendres,de 10 a14 h
8 novembre > 15 novembre

Preu: 43,66 € (8 h)

A carrec de Nadia
Mediavilla

BOLSO O MOTXILLA
AMB CREMALLERA

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

En aquest taller farem el cos
principal d’'una motxilla o bos-
sa (cada alumne/a podra deci-
dir quina de les dues fa). Tots
dos estaran tancats amb cre-
mallera, tindran una segona
butxaca cega també amb cre-
mallera i nanses ajustables.

Material 1r dia: 50 x 120cm
de dues teles adequades
per al projecte, una per a
exterior i una altra per a I'in-
terior (loneta, sarja, gavardi-
na... important que no siguin
elastiques ni relliscoses).
1m de cremallera a joc amb
2 carros. 2m de biaix a joc
amb la tela interior.

Costurer basic amb tisores
de tela, fil, cinta meétrica,
descosidor i agulles. També
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agulles
per la maquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar.

Opcié Motxilla: 2 ml de
nansa de 3 cm 2 peces de
trau i dues més de passador
adequades per a la cinta de
la nansa.

Opcio Bolso: 1.5 ml de
nansa de 3 cm 1 peces de
trau i una altra de passador
adequades per a la cinta de
la nansa.

Divendres,de 18 a20 h

8 novembre > 29 novembre

Preu: 43,66 € (8 h)
A carrec de Mavi Hita

BORO + SASHIKO. INICIACIO O CONTINUITAT

No es necessiten nocions
de brodat.

Aquest és un taller per ini-
ciar-se al Boro, o de con-
tinuitat si ja tens nocions
d’aquesta técnica, perqué
comengarem nous projec-
tes com ara estoigs, bos-
ses, 0 reciclatge de roba
amb sargits i pegats, apre-
nent nous punts i practicant
les diferents variacions
dels punts.

Sashiko significa “puntada” i
Boro “retall” o “peca de tela”.
Les dues soOn técniques
textils japoneses d'utilitat i
també de molta bellesa. Es
tracta un brodat de pedag,
que va més enlla de la cos-
tura, per decorar la tela re-
parada. Es bonic, relaxant
i addictiu. En aquest taller,
doncs, aprendrem aquesta
técnica tan senzilla i vistosa
de patchwork japonés que
utilitza les puntades basi-
ques de Sashiko per afegir
retalls de tela de manera
lliure. Veurem diferents ma-

neres d’aplicar els retalls de
tela amb els tipics dissen-
ys geométrics de Sashiko i
també altres maneres d’ex-
perimentar amb diferents
textures, acoltxats, teles
estampades i diferents fils.
Podrem customitzar roba,
aprendre a reciclar amb els
sargits decoratius, fer bos-
setes, moneders... o, si ho
prefereixes, customitzarem
unes sabatilles de viatge
decorades amb els nostres
brodats.

Material 1r dia: costurer
basic i retalls de teles que
tinguis a casa i vulguis
aprofitar... roba amb forats
o taques, per arreglar.

Dijous,de10a13 h
31 octubre > 28 novembre

Preu: 65,49 € (12 h) Su-
plement de material: 10 € (inclou
tutorials en paper, agulles, fils, te-
les per brodar mostres)

A carrec d’Eva Monleén de
Misako Mimoko
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BRODAT CONTEMPORA-
NI AMB LLANES, COR-
DILLS I TELES

No es necessiten nocions
de brodat.

Descobreix aquesta técnica
de brodat contemporani on
utilitzem cordills, restes de
llanes, cintes, o teixits tallats
en tires per crear estampats
en relleu, omplir superficies
amb textures, dibuixar o es-
criure paraules brodades.

Una bona ocasié per reuti-
litzar llanes, fils i teles que
tenim a casa oblidades. Es
un brodat molt creatiu, facil i
sorprenent!

Aprendrem les diferents va-
riants de punts de subjeccid,
i experimentarem amb els
punts de brodat i amb volums.

Material 1r dia: costurer ba-
sic restes de teles, llanes,
cintes... que es vulguin reci-
clar per brodar.
Dimarts,de10a13 h

1 octubre > 29 octubre
Preu: 81,86 € (15 h)
Suplement de material: 10 €
(inclou tutorials en paper,

agulles, fils, teles per

brodar mostres.)

A carrec d’Eva Monledn, m
de Misako Mimoko

BRODAT INDI KANTHA.
INICIACIO O CONTINUITAT

No es necessiten nocions
de brodat.

Taller per iniciar-se al Bro-
dat Kantha, o de continuitat
si ja tens nocions d’aquesta
técnica, perqué comenca-
rem nous projectes per apli-
car els brodats i mostres,
aprenent nous punts i prac-
ticant les diferents varia-
cions dels punts. El brodat
Kantha, originari de la regio
de Bengala (India), és, com
el Sashiko, una técnica anti-
ga funcional de molta belle-
sa, que va néixer per neces-
sitat i es va confeccionant
en diferents mides i capes,
des dels petits trossos de
tela. Es reconeix també per
les senzilles puntades que
fan una lleugera ondulacio
arrugada a la tela, i pels
seus dissenys amb motius
de flors, animals, ocells i
formes geomeétriques. La
paraula sanscrita kontha
significa “draps”. | una lle-
genda relaciona el seu ori-
gen amb el Senyor Buda i
els seus deixebles, que so-
lien cobrir-se amb peces fe-
tes amb draps rebutjats que
s’apedagaven i cosien. Avui
en dia, podem trobar el bro-
dat Kantha aplicat a roba
de llit i complements com
fulards i bosses, donant
amb un toc exdtic i bohemi
ales peces. En aquest taller
aprendrem aquesta mera-
vellosa técnica i brodarem
diferents motius i dissenys
a escollir.

Cal portar costurer basic.

Dijous,de10a13 h
26 setembre > 24 octubre

Preu: 81,86 € (15 h)
Suplement de material: 10 €
(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres.)

A carrec d’Eva Monleén, de
Misako Mimoko

BRODAT TRADICIONAL
SUEC AMB LLANA

No es necessiten nocions de
brodat.

En aquest taller aprendrem
un brodat suec diferent, amb
molt de color, formes geomé-
triques o temes florals. Es
tracta d’'una técnica propia del
folclore escandinau i es broda
basicament amb llana, es fan
aplicacions amb feltre i fins i
tot afegeixen lluentons i bole-
tes. Es un brodat molt decora-
tiu i festiu, perfecte per nadal,
amés de ser facil i entretingut.
Aprendrem els punts tradicio-
nals que més utilitzen, junta-
ment amb diferents maneres
de fer aplicacions i decora-
cions al voltant de les peces.

Brodarem els seus dissenys
meés populars amb la seva
iconografia més antiga plena
de simbols que provenen de
la natura.

Material 1r dia: costurer ba-
sic, restes de feltre, lluentons,
boletes... que es wvulguin
aprofitar.

Dijous,de 10 a13 h
5 novembre > 3 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
Suplement de material: 10 €
(inclou tutorials en paper, agulles,
fils, teles per brodar mostres,
feltre, boletes, lluentons.)

A carrec d’Eva Monleon, m
de Misako Mimoko

CAMISA “LORELAI”

Es imprescindible saber cosir
a maquina.

Camisa de tall ampli amb ta-
peta i coll simplificats, amb
butxaca de pegat i opcié de
maniga llarga o curta. Patrd
disponible des de la 34 fins a
la 54.

Material 1r dia: Costurer
basic amb tisores de tela,
fil, cinta métrica, descosi-
dor i agulles. També porta-
canetes, canetes, premsa
teles universal i agulles per
la maquina de cosir, llapis,
paper per apuntar. Uns
dies abans del taller s’en-
viara un correu amb els
teixits recomanats.

Divendres,de 10 a14 h
4 octubre > 11 octubre

Preu: 43,66 € (8 h) m

A carrec de Nadlia
Mediavilla

CONFECCIO DE PECES
DE VESTIR

Posa a prova el teu coneixe-
ment de la maquina de cosir
confeccionant peces de ves-
tir. A partir de patrons que ja
tinguis, o de les revistes que
tenim al centre, et podras con-
feccionar la pega que més et
vingui de gust.

Material 1r dia: costurer basic
amb tisores de tela, fil, cinta
meétrica, descosidor i agulles.
També portacanetes, canetes,
premsa teles universal i agu-
lles per la maquina de cosir,
llapis, paper per apuntar i pa-
per de patro.

GRUPA: dilluns,de 15a17 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
dimarts,de15a17h
1 octubre > 3 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Pilar Gonzalo
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COSTURA A LA CARTA

Es necessari saber utilitzar
la maquina.

En aquest taller podrem
confeccionar les peces que
ens vinguin de gust, a par-
tir de patrons fets, o fent els
patrons nosaltres.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta métrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar i paper de patro.
GRUPA:

dilluns, de 9.30a11.30 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
dimarts, d’11.30 a 13.30 h
1 octubre > 3 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Pilar Gonzalo

COSTURA EXPRESS

Aprendrem a enfilar i a uti-
litzar la maquina de cosir,
coneixent totes les seves
parts i el seu funcionament.
També els tipus de teixits,
els diferents materials i a
on poder comprar-los. Ho
farem tot d'una manera molt
practica fent complements
per la casa, alguna bossa o
alguna manteta.

Material 1r dia: retalls de tela
per comengar a provar la ma-
quina, mig metre de tela de
cotd i mig metre d’'una altra
tela de coté que es comple-
mentin. Costurer basic amb
tisores de tela, fil, cinta metri-
ca, descosidor i agulles. Tam-
bé portacanetes, canetes,
premsa teles universal i agu-
lles per la maquina de cosir,
llapis, paper per apuntar.

Dissabte, de 10.30 a 13.30 h

GRUP A: 5 d’octubre
GRUP B: 9 de novembre -
sessio familiar*

GRUP C: 14 de desembre
Preu: 16,37 € (3 h)

*Enla sessi6 del dissabte 9 de novem-
bre podras venir al taller acompanyat/
da d'un infant a partir de 8 anys. Si hi
estas interessat/da, si us plau, posa't
en contacte amb el centre.

COSTURA DE
SUPERVIVENCIA

COSTURA LLIURE AMB
TEIXITS ELASTICS

Si ja tens uns coneixements
basics de costura, en aquest
taller aprendras els millors
trucs i consells per a do-
nar-li una segona oportuni-
tat a alguna peca de roba
que encara estigui en bon
estat perd que et vingui de
gust transformar: apren a fer
uns baixos, a estrényer una
faldilla, tallar unes manigues
0 a reparar un forat.

Material que cal portar: La
peca de roba amb la que vo-
lem treballar. Costurer basic
amb tisores de tela, fil ade-
cuat, cinta meétrica, desco-
sidor i agulles. També por-
tacanetes, canetes, premsa
teles universal i agulles per
la maquina de cosir, llapis,
paper per apuntar.
Dissabte,de 10a12 h

GRUP A: 28 de setembre
GRUP B: 16 de novembre

A carrec de Pilar Gonzalo

A carrec de Mavi Hita

Preu: 10,91 € (2 h) m

Es imprescindible saber cosir
a maquina.

Vine a cosir samarretes,
dessuadores, leggings i tota
mena de peces amb teixits
elastics. Tria el projecte
que vulguis per cosir a clas-
se amb ajuda i molt bona
companyia. El primer dia
de classe cal portar el que
et faci falta pel teu projecte
i si no ho tens clar, vine amb
moltes idees que buscarem
un patro.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta métrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar i paper de patro.

Dimecres, de 17 a19 h
25 setembre > 27 novembre
Preu: : 109,14 € (20 h)

A carrec de Judith Santacana
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CREMALLERES

Sovint les cremalleres tenen
fama de dificils i se’ns resis-
teixen... En aquesta sessio
aprendras a col-locar diver-
sos tipus de cremalleres de
manera facil i sense grans
complicacions.

Material 1r dia: cremallera
de 25 cm, 30 cm de crema-
llera a metres amb el corres-
ponent carro, cremallera invi-
sible de 20 cmi 50 cm de tela
de cotd tipus sarja o loneta.
Costurer basic amb tisores
de tela, fil, cinta métrica, des-
cosidor i agulles. També por-
tacanetes, canetes, premsa
teles universal i agulles per
la maquina de cosir, llapis,
paper per apuntar.
Divendres, de 16 a18 h

GRUP A:
4 octubre > 25 octubre

GRUP B:
8 novembre > 29 novembre

Preu: 43,66 (8 h)
A carrec de Mavi Hita

EL CERCLE DEL GANXET

Cal tenir nocions de ganxet.

Aquesta tardor podreu esco-
llir el projecte a teixir entre di-
versos patrons adaptats a di-
ferents nivells com tops, xals,
bosses, mandales, plaids
i complements de tardor...
Deixa volar la teva imagina-
ci6 i teixeix els teus somnis!

Material 1r dia: fil de coté o
acrilic prim i ganxet adequat
al fil.

GRUPA: dilluns, de 18 a20 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
dimecres,de10a12h
25 setembre > 27 novembre

GRUP C:
divendres, de18a 20 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Lady Crochet

FUNDA PER ORDINADOR
O TABLET

IMPRESCINDIBLES DE
PUNT

INICIACIO AL
PATRONATGE

Es imprescindible cosir a
maquina.

En aquest taller farem la
nostra propia funda a mida
per a tauleta o ordinador
portatil. Un projecte en qué
aprendrem a encoixinar,
col-locar una cremallera a la
cantonada ia rematar linte-
rior amb biaixos.

Material 1r dia: 40 x 80 cm
de dues teles adequades
una per a exterior i una altra
per a linterior (cotd, pope-
lin, 3dmesh, sarja, gavardi-
na... important que no siguin
elastiques ni relliscoses).
Guata per l'interior 1m de
cremallera a joc amb 2 ca-
rros. 2m de biaix a joc amb
la tela interior.

Costurer basic amb tisores
de tela, fil, cinta métrica,
descosidor i agulles. També
portacanetes, canetes, pre-
msa teles universal i agulles
per la maquina de cosir, lla-
pis, paper per apuntar. .

Divendres, de 18 a20 h
4 octubre > 25 octubre

Preu: 43,66 € (8 h) m

A carrec de Mavi Hita

Es imprescindible saber cosir
a maquina. No cal haver cosit
teixits elastics préviament ni
saber cosir amb una overlock.

Vine a cosir peces imprescindi-
bles pel teu armari: una sama-
rreta de tirants, en leggings i un
kimono perqué els portis junts
0 per separat. Si tenim temps
ens cosirem també unes cal-
cetes amb els retalls dels pro-
jectes anteriors. Els patrons
van des de la talla 34 a la 52.

Material 1r dia: paper de
Manila, llapis per calcar els
patrons i cinta metrica. Cos-
turer basic amb tisores de
tela, fil, cinta métrica, desco-
sidor i agulles. També por-
tacanetes, canetes, premsa
teles universal i agulles per
la maquina de cosir, llapis,
paper per apuntar i paper de
patrd. El primer dia calca-
rem el patro, triarem la talla i
indicarem la quantitat i tipus
de tela que necessites per la
confeccio de les peces

Dimecres, de 19 a 21 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Judith Santacana

Es necessiten nocions de
costura.

Aprén a fer els patrons base
per poder crear peces de
vestir a mida. Realitza el
patré i confecciona la peca
amb un teixit de prova.
Material 1r dia: estoig basic
(Ilapis, goma, tisores...) un
regla de 60 cm, una cinta de
mesurar, i paper craft.
Dijous,de17a19h

26 setembre > 28 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Judith
Santacana

JAQUETA “EMILY”

Es imprescindible saber
cosir a maquina.

Farem una jaqueta que pot
ser abric. Té caputxa, ma-
niga ranglan, butxaques i
folre. Patr6 disponible des
de la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: paper
blanc per a calcar patrons,
costurer basic, 3 metres
de teixit per a [lexterior,
2,50 metres per al folre i fil
al to del teixit. També por-
tacanetes, canetes, prem-
sa teles universal i agulles
per la maquina de cosir,
llapis, paper per apuntar.
Uns dies abans del taller
s’enviara un correu amb
els teixits recomanats.

Divendres,de 10 a14 h

29 novembre > 13 de-

sembre
Preu: 43,66 € (8 h)

A carrec de Nadia
Mediavilla
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KIT DE COSTURA

PANTALO “BLOSSOM”

Farem un davantal per a
costureres amb butxaca
amb separadors i un coixi
amb agulles i velcro, per
portar tot el que et fa falta
mentre estas cosint!.

Material 1r dia: retalls de
tela per comengar a provar
la maquina. Mig metre de
tela de coté i mig metre
d’una altra tela també de
cotd, una mica de facit i
un tros de velcro (impor-
tant que no sigui adhesiu).
Costurer basic amb tisores
de tela, fil, cinta métrica,
descosidor i agulles. Tam-
bé portacanetes, canetes,
premsa teles universal i
agulles per la maquina
de cosir, llapis, paper per
apuntar.

Dissabte, de 10.30a13.30 h
GRUP A: 19 d’octubre

GRUP B: 23 de novembre
Preu: 16,37 € (3 h)

A carrec de Pilar
Gonzalo

MANTENIMENT DE LA
MAQUINA DE COSIR

Aprén a desmuntar la teva
magquina de cosir per netejar
les peces, posar oli i tenir-la
sempre a punt.

Es imprescindible portar la
teva maquina de cosir.

GRUP A: dimecres 16 d’oc-
tubre, de 9.30a11.30 h

GRUP B: Divendres 25
d’octubre,de 17a19 h

Preu: 10,91 € (2 h)

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Farem uns pantalons amb
goma i butxaques. Un bon
basic amb el qual organit-
zar un bon fons d’armari.
Patr6é disponible des de la
talla 34 a la 54.

Material 1r dia: Paper
blanc per a calcar patrons,
1,40/1,80 metres de teixit,
goma de 3 cm d’'ample i fil
al to del teixit. Costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta métrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la
maquina de cosir, llapis,
paper per apuntar. Uns dies
abans del taller s’enviara un
correu amb els teixits reco-
manats.

Divendres 27 de setem-
bre,de10a14 h
Preu: 21,83 € (4 h)

A carrec de Nadia
Mediavilla

TRANSFORMA ELS TEUS
PATRONS BASE

VESTIT O DESSUADORA
“HOPE”

PATRONATGE A LA
CARTA

Dissenya’t i confeccionat la
roba! En aquest taller po-
dras dur a terme qualsevol
peca de roba que vulguis,
ja que farem els patrons i la
confeccid. Es necessari te-
nir una base de patronatge.

Cal portar els teus patrons
base, paper craft i estoig
basic.

GRUPA:

Dimecres,de 10a12 h

GRUP B:
Dimecres,de12a14 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Pilar Gonzalo

A carrec de Judith Santacana

Es imprescindible tenir pa-
trons base i sapiguer cosir a
maquina.

Transforma els teus patrons
base, per poder crear les pe-
ces de vestir que vulguis!

Material 1r dia: estoig ba-
sic (llapis, goma, tisores...)
un regla de 60cm, una cinta
de mesurar, paper craft, i un
projecte pensat.

Dijous,de19a21h
26 setembre > 28 novembre
Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Judith
Santacana

Es imprescindible saber co-
sir a maquina.

Un patré de vestit amb ca-
putxa, butxaques als late-
rals i maniga renglan. Aprén
a posar butxaques i a fer
costura francesa. També
pots fer la versié dessuado-
ra. Patré disponible desde
la talla 34 a la 54.

Material 1r dia: costurer ba-
sic amb tisores de tela, fil,
cinta meétrica, descosidor i
agulles. També portacane-
tes, canetes, premsa teles
universal i agulles per la ma-
quina de cosir, llapis, paper
per apuntar. Uns dies abans
del taller s’enviara un correu
amb els teixits recomanats.

Divendres, de 10 a14 h
18 octubre > 25 octubre

Preu: 43,66 € (8 h) m

A carrec de Nadia
Mediavilla
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IDIOMES

ALEMANY DES DE ZERO

ALEMANY ELEMENTAL

No calen nocions basiques
(nivell A1).

Vols aprendre alemany de
forma rapida per poder-te
comunicar i sortir-te’'n de
les situacions quotidianes,
sense coneixements previs?

Mitjancant diferents dinami-
ques divertides aprendrem
suficient per poder presen-
tar-se, demanar menjar i
begudes en un restaurant,
comprar en una botiga, re-
bre informacio turistica, anar
a un hotel, visitar un metge,
etc. Aprendrem elements
basics de comunicacio i ex-
pressions concretes de for-
ma practica i amena.

Dimarts, de 10 a11.30 h
1 octubre > 3 desembre
Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec d’Annette Kais

Aquest curs es dirigeix a
gent que té pocs coneixe-
ments de la llengua.

alemanya i que vol millo-
rar la seva base per poder
comunicar-se en alemany,
rapidament, a un nivell
elemental. Mitjangant dife-
rents dinamiques divertides
aprendrem el vocabulari ne-
cessari per poder expressar
les nostres preferéncies pel
que fa als viatges, forma de
vestir, alimentacio, habitat-
ge, cultura... També apren-
drem a demanar i a enten-
dre la informacié turistica,
i a preparar-nos per poder
explicar altres necessitats
de la vida quotidiana; com
quedar amb amics, dema-
nar ajuda o consell, orien-
tar-nos en una ciutat, etc.
Cada trimestre aprendrem
de forma practica i amena
diferents objectius de co-
municacié amb la finalitat
d’arribar al final del curs a
un nivell A1/A2.

Dijous, de 10 a11.30 h

26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec d’Annette Kais

CONVERSA EN ALEMANY

Cal un nivell mitja (A2- B1).
Si ja tens coneixements ba-
sics de l'alemany, pots venir
a millorar I'expressio oral, la
comprensié auditiva i am-
pliar el teu vocabulari tot par-
lant de diferents temes i dels
nostres interessos.

Dimarts, de 12a13.30 h
1 octubre > 3 desembre
Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec d’Annette Kais

CONVERSA EN ALEMANY
(NIVELL AVANGAT)

Cal un nivell avancat (B1-B2)

En aquest taller es fara la
lectura del llibre Eine Frau
ein Mann, de Leonhard Tho-
ma, ed. Hueber.

GRUPA:
dimecres,de 9.30a11 h

GRUP B:
dimecres, d’11.30a13 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec d’Annette Kais

VOCABULARI | COM-
PRENSIO DE L’ALEMANY

ANGLES DES DE ZERO

No calen nocions basiques
(nivell A1).

Dijous, d'11.15a12.45h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Laura Santone

ANGLES ELEMENTAL

Calen nocions basiques (ni-
vell A2).

Dijous,de 9.30a11 h
26 setembre > 28 novembre
Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Laura Santone

CONVERSA EN ANGLES

Calen nocions basiques (nivell
A1-A2)

En aquest taller es treballara
el vocabulari i la comprensio
de la llengua alemanya.

Dijous, de 12 a 13.30 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec d’Annette Kais

Cal un nivell mitja (nivell B1).

GRUP A:

dilluns, d’11.15a12.45h

30 setembre > 2 desembre
GRUP B:

dimarts, de 9.30a11 h

1 octubre > 3 desembre
GRUP C:

divendres, de 18.15a19.45 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Laura Santone
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CONVERSA EN ANGLES
NIVELL AVANCAT

CONVERSA EN FRANCES
PER PRINCIPIANTS

Cal un nivell avancat (nivell B2).

GRUPA:

dilluns, de 9.30a11 h

30 setembre > 2 desembre
GRUP B:

dimarts, d’11.15a12.45 h

1 octubre > 3 desembre
GRUP C:

divendres, de 16.30 a18 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Laura Santone

FRANCES DES DE ZERO

Taller d’iniciacio al franceés.

Dimecres, de 18.45a20.15h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Sara Dauge

CONVERSA EN FRANCES

Cal un nivell mitja (nivell B1).

GRUPA:
dijous,de 9.30a11 h

GRUP B:
dijous, d'11.15a1245h

26 setembre > 28 novembre
Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Sara Dauge

Cal tenir nocions basiques
(A1). Aquest taller esta des-
tinat a desenvolupar les ha-
bilitats necessaries per co-
municar-se en francés des
del nivell més elemental.
Aprendrem les frases i el
vocabulari fonamentals per
presentar-se, saludar, fer
preguntes simples i expres-
sar les necessitats basiques
en situacions quotidianes.
L'enfocament principal és la
practica de la conversa a tra-
vés d’unes activitats dinami-
ques i participatives i en un
entorn agradable i divertit.

Dimecres, de 17 a18.30 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Sara Dauge

ITALIA ELEMENTAL

Correspondria a un nivell A1.
Divendres de 12.30a14 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Serena Russo

CONVERSA EN ITALIA-
NIVELL MITJA

Cal un nivell mitja-avangat
(A2-B1).

Divendres, de 9.30a11 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Serena Russo

ITALIANO CHE PASSIONE

Cal un nivell avangat (nivell
B2-C1).

Divendres, d’'11 a 12.30 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Serena Russo

ART | CREACIO

BIJUTERIA AMB PAPER
MAGIC | FLORS

Crea el teu propi fermall
amb la técnica Shrinkle, i
encapsulacié de flors.

Inspirades en lart floral,
aprendras a crear la teva
propia pega de bijuteria
amb flors. Primer prepara-
rem la nostra pega amb pa-
per magic, després la deco-
rarem amb flors, i finalment,
encapsularem les flors al
nostre gust.

Aquest és un curs sor-
prenent que et permetra
coneixer una técnica sen-

zilla i molt vistosa per fer
imants, bijuteria, i molt
més... Sortiras d’aquest

monografic amb la teva
creacio a les mans, o a la
solapa!

Dimarts 3 de desembre,
de 18.30 2 20.30 h

Preu: 10,91 € (2 h)
Suplement material: 6€

A carrec de Veronica
Maraver

CREA COM UNA DONA:
MARUJA MALLO

Crea com una dona neix
per visibilitzar I'obra ar-
tistica de les dones, i
que ens serveixi d’inspi-
racié per a deixar fluir la
nostra propia creativitat.
En aquesta jornada ens
deixarem inspirar per la
Maruja Mallo. Ana Maria
Goémez Gonzalez, cone-
guda pel seu pseudonim,
Maruja Mallo, va ser una
creadora surrealista de la
generacio del 27, lliure i
inclassificable. Ens apro-
parem a la vida i obra de
la Maruja i explorarem la
nostra expressio artisti-
ca a partir d’'una série de
propostes i exercicis on
deixarem fluir la nostra
creativitat amb recursos
diversos com collage, es-
tampacio, dibuix...

No necessites cap mena
de coneixement artistic,
només ganes de viure una
experiéncia inspiradora i
molt creativa.

Dimarts 26 novembre, de
18220.30 h

Preu: 13,64 € (2,5 h)
Suplement material: 5€

A carrec de Veronica

DIBUIX I PINTURA

Descobrir el plaer d’una
nova mirada, aprofundir en
les diferents tecniques de
dibuix i de color, acompan-
yant individualment a cada
persona en el seu viatge
d’aprenentatge, gaudint del
plaer de crear.

Divendres,de 10 a12 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Nuria Boix
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DIBUIXA FLORS DE
TARDOR PAS A PAS

DIBUIXA FLORS
FACILMENT

Vols aprendre a dibuixar i
pintar flors amb un méto-
de senzill i efectiu? Durant
aquest curs aprendrem a
dibuixar petunies, cols orna-
mentals i pensaments pas a
pas. Inspirades en la natura
i els colors, dibuixaras les
teves propies flors amb dife-
rents técniques i materials.
Tots els materials necessa-
ris estaran disponibles du-
rant tot el curs, i si vols, tam-
bé podras portar els teus.
No es necessiten coneixe-
ments previs de dibuix o
pintura.

GRUPA:

dimarts, de 17a 19 h

GRUP B:

dimarts,de19a21h
1 octubre > 15 octubre

Preu: 32,74 € (6 h)
Suplement material 5€

A carrec de Veronica
Maraver

Els elements florals estan
de moda. T’agraden, perd
no saps com comengar a di-
buixar i pintar flors? Aquest
és el teu curs. En aquest ta-
ller aprendrem a pintar flors
i fulles, pas a pas. Veurem
com utilitzar diferents técni-
ques per fer composicions
vibrants i equilibrades per a
les teves postals, lamines,
albums, sketchbook, tre-
balls manuals... Crearas les
teves il-lustracions florals
encara que ara pensis que
no saps dibuixar.

Tots els materials necessa-
ris estaran disponibles du-
rant tot el curs, i si vols, tam-
bé podras portar els teus.
No es necessiten coneixe-
ments previs de dibuix o
pintura.

Dimarts, de 17a 19 h

22 octubre > 19 novembre

Preu: 54,57 € (10 h)
Suplement material: 6€

A carrec de Veronica
Maraver

EINES COMUNICATIVES
DE LA RADIO

Taller adregat a aquelles
persones que han comple-
tat el taller ‘Iniciacio a la
radio’. En aquest curs es
reforgcara la construccio del
programa des de I'elabora-
ci6 del contingut i la inves-
tigacio prévia, aixi com les
técniques que atorguin na-
turalitat a la lectura de tex-
tos i agilitzin el ritme davant
del microfon. Tots els as-
pectes treballats es recolli-
ran en I'enregistrament d’'un
magazine al final del taller.

*Cal haver completat el ta-
ller Iniciacié a la radio
Dimecres, de 19 a 20.30 h

GRUPA:
25 setembre > 30 octubre

GRUP B:
6 novembre > 11 desembre

Preu: gratuit (9 h)
A carrec de Joan E. Vidal

ESCRIPTURA CREATIVA

Coneixerem les caracte-
ristiques d’un text literari i
aprofundirem en les técni-
ques narratives.

GRUP A:
dilluns, de 9.30 a11.30 h

GRUP B:
dilluns, d’11.30 a13:30 h
30 setembre > 2 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)
A carrec de Susana Camps

IL-LUSTRACIONS
DE TARDOR

Es imprescindible tenir
coneixements previs.

Els dies s’escurcen, fora
comencga a fer fred i ve de
gust quedar-se a casa i gau-
dir d'una estona creativa:
tardes relaxades, mdusica
de fons i pinzells preparats.
T’animes a venir a aprendre
a pintar paisatges de tar-
dor i tot allo relacionat amb
aquesta estacio de I'any?

Material 1r dia: pinzells de
punta rodona (num. 2,4,6);
aquarel-les en pastilles
(Windsor & Newton, Sch-
mincke...); 2 recipients per
l'aigua; llapis; goma, paper
absorbent o drap i un qua-
dern de paper d’aquarel-la
A-4, de 250 gr minim.

Dimecres, de 18 a19.30 h
25 setembre > 23 octubre

Preu: 40,93 € (7,5 h)

A carrec de Cristina Garcia,
de Tinta llustrada

INICIACIO A
L’AQUAREL-LA

No s6n necessaris coneixe-
ments previs.

Tens ganes de comengar a
pintar amb aquarel-la? Aqui
tens un espai perqué apren-
guis a utilitzar aquesta técni-
ca de pintura i perdis la por al
pinzell. T’hi animes?

Material 1r dia: pinzells
(nim. 2,6), aquarel-les en
pastilles (Windsor & Newton,
Schmincke...), dos recipients
per l'aigua, llapis H2, goma
d’esborrar, paper de cuina/
drap de cotd i un quadern de
paper d’aquarel-la, de 250 gr
minim, A-4.

Dimecres, de 19.30a 21 h
25 setembre > 23 octubre
Preu: 40,93 € (7,5 h)

A carrec de Cristina Garcia
de Tinta llustrada
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INICIACIO A LA RADIO

Et proposem un curs per
introduir-te en el funcio-
nament general d'una
emissora de radio i obtenir
els coneixements basics
d’aquest mitja per poder fer
un programa radiofonic.

Cal tenir coneixements ba-
sics d’informatica.
Dilluns, de 19 a2 20.30 h

GRUP A:
30 setembre >4 novembre

GRUP B:
11 novembre > 16 desembre

Preu: gratuit (9 h)

A carrec de Joan E. Vidal

LETTERING INICIAL

Donem vida a les lletres i a
les paraules! Amb el lettering
aprendrem a escriure bonic,
dotar les lletres de personali-
tat, utilitzant-les en el teu dia
adiai descobrint les mil i una
opcions i aplicacions de l'art
d’escriure lletres boniques.
Material 1r dia: llapis i goma;
1 retolador Tombow Dual
Brush ABT negre; rotulador
punta flexible Fudenosuke
Hard i quadern Rhodia Dot
Pad mida A4.

Dimecres, de 18 a19.30 h
30 octubre > 27 novembre

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement plantilles: 15 €

A carrec de Cristina Garcia
de Tinta llustrada

INTRODUCCIO A LA
IL-LUSTRACIO D’HIS-
TORIA NATURAL

La il-lustracié segueix sent
una de les vies principals de
divulgacié del coneixement
cientific i el registre de la
historia naturals. En aquest
taller practicaras algunes de
les técniques tradicionals
d’il-lustracié cientifica (com
el grafit, la trama de finta,
Scratchboard, aquarel-la o
llapis de color) i aprendras
a dibuixar animals i plantes,
des de zero i al teu ritme.

Material 1r dia: quadern
de dibuix, llapis de diferents
dureses (HB, 2B i 4B), ma-
quineta, goma de borra i
esfumi, una pinya, petxina o
element de la natura.
Dilluns, de 18.30 2 20.30 h
30 setembre > 2 desembre

Preu: 106,48 € (20 h)

A carrec d’Isa Loureiro

LETTERING AVANCAT

Imprescindible  coneixe-

ments previs.

Després del tastet inicial de
lettering per aprendre a di-
buixar lletres boniques, ens
endinsarem en aprendre a
fer ballar les paraules, fer
composicions senzilles, om-
brejar i moltes altres coses
per tal de fer unes creacions
vistoses i dinamiques.

Material 1r dia: llapis i goma;
2 retolador Tombow Dual
Brush ABT negre i gris; reto-
lador punta flexible Fudeno-
suke Hard, rotulador calibrar
negre 0.2 i quadern Rhodia
puntejat mida A4.

Dimecres, de 19.30a21h
30 octubre > 27 novembre

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement plantilles: 15 €

A carrec de Cristina Garcia
de Tinta llustrada

PINTURAA
L’AQUAREL-LA

TEATRE SOCIAL -
NOVES MIRADES

Un curs per iniciar-se o
aprofundir en aquesta tecni-
ca a l'aigua treballant a par-
tir de diferents tematiques i
adaptant-se al nivell de cada
alumne.

Material 1r dia: el primer
dia de classe s’explicara
quin material cal dur per fer
el taller.

Divendres, de 12a 14 h

27 setembre > 13 desembre

Preu: 109,14 € (20 h)

A carrec de Nuria Boix

Vols aprendre eines de
teatre social? Tinteressa
coneixer la diversitat cultu-
ral? Vols compartir vivéncies
en un entorn divers? Un any
més, et convidem a partici-
par al ‘Noves Mirades’, un
espai creatiu de teatre so-
cial, impulsat pel Districte
de Sarria-Sant Gervasi. En
aquest taller treballarem his-
tories de vida, relacions hu-
manes, les diferéncies i les
coincidencies fent servir el
teatre com a eina d’expres-
si0 i de transformacio perso-
nal i social.

Per a més informacié podeu
trucar al 661 571 790 o es-
criure a sarriaintercultural@
gsl.cat

Dimarts, de18a20 h

1 octubre > 12 de novembre
(7 sessions)

A carrec de La Xixa Teatre
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COS | MOVIMENT

Davant d’un dubte per problemes de salut, es recoma-
na consultar el vostre metge de capcgalera o especialista
abans d’inscriure-us a qualsevol taller.

DANSA | MOVIMENT
CONSCIENT

COUNTRY-LINE DANCE
NIVELL MITJA

Després d’uns primers es-
calfaments i exercicis de
consciéncia corporal per-
quée el nostre cos estigui
disponible i saludable, ex-
plorarem la improvisacio,
el moviment lliure i apren-
drem danses de diferents
indrets del mon.

Dimecres, de 16,30 a18 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Naiara Armen-
dariz, etnomusicologa,
cantant i ballarina

COUNTRY-LINE DANCE
NIVELL PRINCIPIANT

S’ensenyaran diferents balls
en linia amb diversos ritmes.
El nivell és inicial, pero és
recomanable tenir alguna
noci6é de country-line dance
i haver fet algun curs previ.

Divendres, de 17.30a19 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Monica Vifias

Aprendrem nous balls en li-
nia amb diferents estils. El
grau de dificultat és baix,
perd és necessari tenir uns
coneixements basics de
country-line dance i haver fet
algun curs anteriorment.

GRUPA:
dimarts, de 17.45a19.15h
1 octubre > 3 desembre

GRUP B:
divendres, de 16 a 17.30 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Monica Vifias

COUNTRY-LINE DANCE
NIVELL AVANCAT

Avancarem amb noves co-
reografies i figures del ball en
linia. El grau de dificultat és
mitja, cosa que implica tenir
assolits uns coneixements
de country-line dance.

Dimarts, de 19.15 a 20.45 h
1 octubre > 3 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Monica Vifias

ESQUENA SENSE
DOLOR

Qui no ha patit dolor d’es-
quena alguna vegada? En
la majoria dels casos, les
causes del dolor estan re-
lacionades amb una mala
postura o les compensa-
cions que el cos realitza per
a corregir aquesta situacié.
En aquest curs proposem
exercicis que ens permetin
prendre consciéncia dels
possibles desequilibris en
la nostra postura per a po-
der corregir-los.

Material 1r dia: roba comoda.

GRUPA:
dilluns, de10a11.30 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
dimarts, de 10 a11.30 h
1 octubre > 3 desembre

GRUP C:
divendres, de 10 a11.30 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Veronica
Strukelj

EXERCICIS DE FORCA
PER A DONES A PARTIR
DELS 50

La massa muscular millora
I'equilibri  hormonal, dismi-
nueix el dolor articular, afa-
voreix I'enfortiment dels os-
s0s i és un dels elements per
a la prevencid i/o aparicié de
I'osteoporosi. Els exercicis
de forga milloren la compo-
sicid corporal, I'enfortiment
evita els mals desquena,
millora la postura, augmenta
'autoestimai alivia I'ansietat.
En aquest taller coneixerem
la técnica i aprendrem a fer
exercicis de forga, evitant
lesions i obtenint tots els be-
neficis. També veurem com
practicar a casa i com mane-
gar-nos en un gimnas.

Cal portar roba comoda.

Dilluns, de 18.45 a 19.45 h
30 setembre > 2 desembre
(EI 28 d’octubre no hi haura classe)

Preu: 49,11 € (9 h)
A carrec de Marta Sureda

FITPILATES

Intensitat mitjana-alta.

Exercicis de fitness amb la
técnica postural i la respira-
cié de pilates. Les classes
comengaran amb un escal-
fament, es faran exercicis
de cardio, séries de brag,
cames/glutis i esquena i
acabaran amb exercicis
d’estirament i relaxacié final.

GRUP A:
dimecres de 17 a18.30 h

GRUP B:
dimecres de 18.30a20 h
25 setembre > 27 novembre

GRUP C:
divendres, d’11.30a13 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Damaris
Manresa
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GIMNASTICA ABDOMI-
NAL HIPOPRESSIVA

Intensitat suau.

Hipopressives per a reduir la
faixa abdominal i elevar la bu-
feta. Combinades amb exer-
cicis Kegel per a recuperar el
control dels esfinters i activa-
cié dels musculs abductors
per a elevar i estabilitzar la
musculatura del periné en to-
tes les postures basiques.

GRUP A:
dilluns, d’11.30a13 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
dimecres,de 10a11.30 h
25 setembre > 27 novembre

GRUP C:
dijous, de 18.30a 20 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)

HATHA IOGA

HIPOPILATES

El ioga vol dir aturar-se; te-
nir un espai per a tu i amb
tu; aturar el ritme del dia
per una estona i a través
de la practica buscar un
petita bombolla d’oxigen
que ens permeti seguir

Material 1r dia: roba co-
moda i una marfega.

GRUP A:
dimarts, de 14a 15 h
1 octubre > 3 desembre

GRUP B:
dijous, de 19.15a 20.15 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 54,57 € (10 h)

A carrec d’Alba Carbonell

HATHA IOGA SUAU

A carrec de Damaris
Manresa

GROOVE

El Groove és una experién-
cia de ball dinamica, inte-
ractiva i creativa amb una
musica molt variada. Es
la medicina perfecta per a
equilibrar cos, ment, cor i
anima. Us convidem a des-
cobrir aquesta tendéncia
tan de moda i a gaudir-ne
durant aquest trimestre.

GRUPA:
dilluns, de 17.15a18.30 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:

divendres, de 19.15 a
20.30 h

27 setembre > 13 desembre

Preu: 68,21 (12, 5 h)

GRUP C:

dissabtes, de 18 a19.15 h
5 octubre > 14 desembre
(Quinzenal: 5119 d'octubre, 9123 de
novembre, 14 de desembre)

Preu: 34,11 € (6,25 h)
A carrec de Pilar Gonzalo

Una estona dedicada a sin-
cronitzar la respiracié amb
el moviment, el cos amb la
ment. A través d’'una ma-
nera harmonica amb les
necessitats propies inten-
tarem treballar el cos per
anar abragant totes aque-
lles coses que anem sentint
a dins, setmana a setmana.

Material 1r dia: roba como-
da i una marfega.

Dimarts, de 14.15a15.15h
1 octubre > 3 desembre

Preu: 54,57 € (10 h)
A carrec d’Alba Carbonell

Intensitat mitjana.

Treball de forga, flexibilitat
i estabilitzacid mitjancant
la respiracid. Exercicis en-
llagats que treballen [larti-
culacié de la columna, en-
forteixen la faixa abdominal
i esquena. Després combi-
narem els musculs estabi-
litzadors de Pilates (eleven
la musculatura del perineu)
amb hipopressives (reduir
la faixa abdominal i elevar
bufeta) i exercicis Kegel (re-
cuperar el control dels esfin-
ters) en totes les postures.

GRUPA:

dilluns, de 10 a11.30 h
30 setembre > 2 desem-
bre

GRUP B:

dimecres, d’11.30a 13 h
25 setembre > 27 novem-
bre

GRUP C:
dijous, de 17 a18.30 h
26 setembre > 28 novembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Damaris
Manresa

HIPOFITNESS

Combina la gimnastica ab-
dominal hipopressiva amb
exercicis de fithness amb
I'objectiu del reduir la faixa
abdominal i elevar la bufeta.
Interioritza exercicis de res-
piracié amb exercicis de Ke-
gel per a recuperar el control
d’esfinters i estabilitzar la
musculatura del perineu.

GRUPA:
dissabte, de 10.30 a12 h

GRUP B:

dissabte, de 12 a 13.30 h
28 setembre > 21 desembre
(Els dies 2 de novembre i 7 desem-
bre no hi haura classe.)

Preu: 81,86 € (15 h)
A carrec de Damaris Manresa

RESPIRACIO CAPA LA
MEDITACIO

Un taller on explorarem la
connexid entre respiracio,
cos, ment i consciéncia. La
respiraci6 com I'element
que ens porta cap a la ment
meditativa. Anirem des de la
meditacié en moviment cap
a la meditacié en quietud, a
través de la respiracié. No
es requereix experiéncia
prévia en meditacié. Apte
per a tothom que vulgui con-
nectar amb si mateix.

Material 1r dia: es reco-
mana portar un suport tipus
coixi de meditacioé o bloc (o
coixi una mica gruix que tin-
guem a casa) i xal o alguna
cosa per cobrir-se.

Dimecres, de 20.30a21.30 h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 54,57 € (10 h)

A carrec de Elisabet
Belmonte
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TAITXI

El taitxi és un art marcial
xinés mil-lenari i alhora
apropiat per I'actualitat, que
consisteix en una série de
moviments suaus i harmo-
niosos. La seva intencio
és millorar la nostra salut.
Combinant aquest movi-
ment corporal amb la con-
centracid mental i respira-
cié conscient, generem un
treball energétic interior que
beneficia total la fisiologia
del nostre cos.

Material 1r dia: roba como-
da i sabatilles de sola plana.

GRUPA(INICIACIO): dimarts,
d’11.30a13 h
1 octubre > 3 desembre

GRUP B (CONTINUACIO):
dijous, d’11.30a13 h
26 setembre > 28 novembre

El grup de continuacié és
per a persones amb co-
neixements de taitxi.

GRUP C (INICIACIO): diven-
dres, de 10 a 11.30 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec d’Angélica Cos-
tantini, de Femtaichi

TINGUES CURADE LA
TEVA SALUT MUSCULAR

Taller que reuneix els bene-
ficis de 'automassatge amb
pilota (alleujament del dolor
i la fatiga, redueix els ni-
vells d’estrés, relaxacid cos
i ment, promou I'eliminacié
de toxines de 'organisme, la
pell guanya fermesa, elasti-
citat i flexibilitat) juntament
amb els dels estiraments
(permet que les articula-
cions es moguin amb tota la
seva amplitud de moviment i
que els musculs treballin de
la manera més efica¢ aug-
mentant el flux sanguini).
Combinant tots dos benefi-
cis contribuim que el muscul
estigui més flexible i des-
contracturant, fet que fa que
s’estiri molt més i gairebé
sense dolor. A més, gracies
a aquests exercicis, es pro-
dueix un canvi positiu en la
sensibilitat manual.

GRUPA:
dimarts,de10a11 h

GRUP B:
dimarts, d’11a12 h

1 octubre > 3 desembre
Preu: 54,57 € (10 h)
A carrec de Damaris Manresa

TXIKUNG SHIBASHI

El Txikung combina movi-
ment, meditacid i regulacio
de la respiracié per millorar
el flux de I'energia vital. Shi-
bashi és una forma de Txi-
kung que consisteix en 18
moviments. Ajuda a equilibrar
lenergia dels organs inter-
ns i els sistemes circulatori,
nerviés, digestiu, respiratori,
a més denfortir el sistema
immunologic. La seva practi-
ca cultiva l'atencié plena sos-
tinguda i continuada, la qual
cosa repercuteix en un equi-
libri emocional. Cal destacar
que és un sistema molt senzill
d’aprendre i beneficiés per al
manteniment de la salut fisi-
ca, emocional i mental.

GRUP A:
dilluns, d’11.30 a 13 h
30 setembre > 2 desembre

GRUP B:
divendres, d’11.30a13 h
27 setembre > 13 desembre

Preu: 81,86 € (15 h)

A carrec de Veronica
Strukelj

CUINA

BIKINIS DELICATESSEN

L'origen del plat es remun-
ta a I'Anglaterra del S. XVI-
Il i deu el seu nom a John
Montagu 4t Comte de Sand-
wich. Inventat per gaudir les
llargues nits de partides de
cartes i ha arribat als nos-
tres dies amb amb infinites
possibilitats delicatessen.

GRUPA:
dimecres, d’11a13.30 h

GRUP B:
dimecres, de 18 a20.30 h
20 de novembre

Preu 13,64 € (2,5 h)
Suplement
d’ingredients: 10€

A carrec de Josep Vidal

CUINA CREATIVA DE
TARDOR PER A PERSO-
NES MANDROSES

Si t'agrada cuinar perd no
vols estar hores a la cuina
en aquest taller aprendras a
fer unes delicioses receptes
en un tres i no res.

GRUP A:
dimecres, d’11 a13.30 h

GRUP B:
dimecres, de 18 a 20.30 h
25 setembre > 13 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)
Suplement
d’ingredients: 40 €

A carrec Josep Vidal
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CATALUNYA MAGICA AL
PLAT

La nostra terra esta plena
de productes de proximitat.
En aquest taller farem un
passeig per les nostres co-
marques i pobles. Cuinarem
plats tradicionals catalans i
també receptes que segura-
ment no coneixiem. No t'ho
perdis i agafa bitllet per om-
plir la nostra cuina de magia.

Dimarts, de 19.30a 21 h
1 octubre > 19 novembre

Preu: 65,49 € (12 h)
Suplement
d’ingredients: 25 €

A carrec d’Eva Alcaraz

CUINA PER TRIOMFAR
A CASA

Els bolets, carbasses i ma-
granes so6n alguns dels tre-
sors que ens porta la tardor
per cuinar i gaudir-los amb
receptes originals i creatives
plenes de gust i colors.

GRUP A:
dilluns, d’11a13.30 h

GRUP B:
dilluns, de 18 2 20.30 h

30 setembre > 18 novembre

Preu: 109,14 € (20 h)
Suplement d’'ingredients: 40 €

A carrec de Josep Vidal

APERITIUS DE FESTES

Petits, originals, sorprenents
i deliciosos: els aperitius per
triomfar enguany en aques-
tes festes!

GRUPA:d’11a13.30 h
GRUPB: de 18 a 20.30 h
Dimecres 27 de novembre

Preu: 13,64 € (2,5 h)
Suplement d'ingredients: 10 €

A carrec de Josep Vidal

MENU DE NADAL

S’'acosten els grans apats
de Nadal i no saps qué fer?
Doncs aquest és el teu taller
per aprendre i gaudir d’'uns
deliciosos apats originals i
creatius.

GRUP A:
dilluns, d’11a13.30 h

GRUP B:
dilluns, de 18 a20.30 h

25 novembre > 2 desembre

Preu: 27,28 € (5 h)
Suplement
d’ingredients: 30 €

A carrec de Josep Vidal

REBOSTERIA DOLCA |
SALADA

La mateixa pasta base es
pot acabar i decorar amb
dos resultats molt

diferents. Al taller farem una
mica de tot: aperitius i pos-
tres, dolg i salat. Aprendrem
com treure-li tot el partit als
ingredients de qué dispo-
sem. T’'animes a fer unes
lioneses de crema? | unes
hawaianes?

Dijous, de 18 a20.30 h
26 setembre > 10 octubre

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement
d'ingredients: 9,5 €

A carrec de Cristina
Calvo

DOLCOS RECORDS

En aquest taller aprendrem
a elaborar els dolgos que
ens van acompanyar en la
nostra infancia i joventut. Et
ve de gust tornar a menjar
un Phoskitos o eres més de
Pantera Rosa o Bollycao?
Anima’t a fer amb nosaltres
un viatge per tots aquests
dolgos records.

Dijous, de 18 220.30 h
7 novembre > 21 novembre

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement
d’ingredients: 9,5 €

A carrec de Cristina Calvo

DOLCOS D’ARREU DE
LA PENINSULA

L’ABC DE LA
PASTISSERIA

Taller per a aprendre les
nocions basiques sobre els
diferents tipus de masses
i farcits, sobre com treba-
llar-les i combinar-les per
a obtenir postres ben di-
ferents. Crearem el fons
d’armari perfecte per a fer
pastissos i aprendrem els
secrets de les masses batu-
des, la pasta trencada, les
cremes i les trufes.

Dijous, de 10.30a13 h
17 octubre > 31 octubre

Preu: 40,93 € (7,5 h)
Suplement
d’ingredients: 9,5€

A carrec de Cristina
Calvo

Coneixerem les postres més
populars de la peninsula
com els piononos, els em-
pinyonats, la tarta de Santia-
go...Cada territori té la seva
especialitat! Prepara’t per
fer un dolg recorregut per les
tradicions gastrondomiques
peninsulars.

Dijous, de 10.30a13 h
28 novembre > 5 desembre

Preu: 27,28 € (5 h)
Suplement
d’ingredients: 6,5 €

A carrec de Cristina Calvo
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CUINA AMB TOFU

El tofu, un aliment amb més
de dos mil anys d’historia, és
un ingredient fonamental a la
cuina asiatica. Aquest bloc
vega, ric en proteines i baix
en calories té moltes varietats
i textures. En aquest taller
descobrirem el delicids mon
del tofu, els seus diferents ti-
pus i com preparar gustoses
receptes amb ells.

Dijous 28 novembre, de 18
a20h

Preu: 10,91 € (2 h)
Suplement
d’ingredients: 7 €

A carrec de Jenny Chih-
Chieh Teng, de Mellow
Sheng

GENT GRAN

Respecte als diferents horaris i cursos, un cop co-
mencats els tallers, el centre civic pot proposar canvis
de grup als usuaris per tal d’homogeneitzar els nivells

de les classes.

AULA OBERTA D’INFORMATICA PER A ADULTS

Accés lliure a deu ordinadors amb connexié a Internet. Un
especialista us ajudara a resoldre els dubtes i/o consultes.

Consultar 'horari al web a partir de la setmana del 23 de

setembre.

APREN A FER TRAMITS
PER INTERNET

Sigues un expert/a en infor-
matica aprenent tot el que
cal saber per fer tramits per
internet. Aprendras qué son
els certificats digitals, les
signatures  electroniques
i I'e-DNI, com s’obtenen i
com es fan servir, com fer
compres per internet, qui-
nes mesures de seguretat
cal prendre, com fer servir
el Bizum, entre d’altres.

GRUP A:
dimecres, de 9.30 a11.15 h

GRUP B:
dimecres, d’11.30 a13.15h
25 setembre > 27 novembre

Preu: 78,77 € (17,5 h)
A carrec de Jordi Joan Rubi

ESTIRAMENTS PER
GENT GRAN

En aquest taller es rea-
litzaran una seérie de mo-
viments que ajudaran a
estirar el muscul, els lliga-
ments i els tendons i que
incideixen en una millora
de la mobilitat articular.
Aquests estiraments aju-
den a prevenir possibles
lesions musculars i articu-
lars, i col-laboren al man-
teniment d’una postura
correcta.

GRUPA:
dilluns, de 16 a17 h
GRUP B:
dilluns, de17a18 h

30 setembre > 2 desembre

GRUP C:

dijous, de 9.30 a 10.30 h
GRUP B:

dijous, de 10.30 a11.30 h

26 setembre > 28 novembre
Preu: 45,12 € (10 h)

MEMORIA

Aquest taller no esta indi-
cat per a persones amb un
deteriorament cognitiu mo-
derat-greu.

GRUP A:

dimarts, de 10.45a11.45 h
GRUP B:

dimarts, de 12a13 h

1 octubre > 3 desembre

GRUP C:

dimecres, de 10.45a11.45h
GRUP D:
dimecres,de12a13 h

25 setembre > 27 novembre

Preu: 45,12 € (10 h)
A carrec de Maika Guirao

TREU-LI PARTIT A LA
INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL

Treu-li el maxim partit a la
tecnologia que esta can-
viant el mén.

En aquest taller aprendras
tot el que cal saber sobre
la intel-ligéncia artificial (I.
A.) i les seves aplicacions
practiques, entre les quals
la fotografia i la gestié orga-
nitzativa de les fotografies
al mobil.

GRUP A:
dilluns, de 9.30a 11.15 h

GRUP B:
dilluns, d’11.30 a13.15 h
30 setembre > 2 desembre

Preu: 78,77 € (17,5 h)

A carrec de Maika Guirao

A carrec de Jordi Joan Rubi
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ESPAI FAMILIAR LA SALETA

TALLERS FAMILIARS 0-3

EXPRESSIONS DE LA SALETA

Activitats puntuals o trimestrals on poder gaudir en familia
a partir de tallers creatius, d’acompanyament a la crianga
i experimentacions. Totes les propostes son cuidades i
adaptades a les necessitats dels infants.

TALLERS TRIMESTRALS

Properament trobareu la informacié de la proposta de ta-

llers al nostre web.

Les inscripcions es realitzaran nomeés en linia, a través del
nostre web, a partir del dimecres 4 de setembre, a les
15 h.

TALLERS PUNTUALS

Inscripcions en linia a través del nostre web 14 dies
abans de l'inici de la primera sessi6 de cada taller.




SERVEI D'INFANCIA | FAMILIES

CASAL INFANTIL

TALLERS INFANTILS

Tallers trimestrals d'1 dia a la setmana per a infants de 3r a

6e de primaria.

Les inscripcions es realitzaran només en linia, a través del
nostre web, a partir del dimecres 4 de setembre, ales 15 h.

FEM CIENCIA!

CUINA

Els tallers trimestrals ‘Fem
Ciencia!’ sén una experien-
cia fascinant en la qual des-
cobrirem dones cientifiques
inspiradores i realitzarem
experiments cientifics, tot
jugant amb la ciéncia i par-
ticipant en dinamiques de
grup. Aquestes activitats
busquen fomentar linterés
per la ciéncia i promoure la
igualtat de génere en aquest
ambit, despertant la passio
pels descobriments cienti-
fics i celebrant el llegat de
les dones cientifiques.

Dilluns, de 17.30a19 h
7 octubre > 9 desembre
Preu: 44,55 € (15 h)

A carrec de Patricia Canut
Hund, de ‘Lutravioleta’

| PER LA PREINSCRIP-
CIO ALS TALLERS IN-
FANTILS D’HIVERN 2025:

A partir del dilluns 16 de
desembre

Davantals a punt? Apren-
drem a aprofitar els millors
productes de la temporada
per fer receptes delicioses i
de proximitat.

Dimarts, de 17.30a19 h
8 octubre > 10 desembre
Preu: 44,55 € (15 h)

A carrec de Muntsa Holga-
do, de ‘Cuinant Cultures’

ART: APREN A PINTAR |
A FER MANUALITATS!

T’'agrada dibuixar, pintar
i fer manualitats? Doncs
aquest taller és perfecte per
a tu! Descobriras un munt
de técniques artistiques
que et permetran crear tot
tipus de manualitats de ma-
nera curiosa i divertida!.

Dimarts, de 17.30a19 h
4 octubre > 20 desembre
Preu: 44,55 € (15 h)

A carrec de Maria Risques,
de ‘Risquesart’
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HORARIS

De dilluns a divendres, de 9 a 22 h;
dissabtes, de 10 a14 hide 16 a 20 h.

Districte de
Sarria - Sant Gervasi



