Centre Civic Parc Sandaru

PROGRAMACIO

TARDOR 2024

Setembre, octubre, novembre,i desembre

Districte de
Sant Marti

Ajuntament de
Barcelona

Parc Sandaru

ENTITATS | GRUPS ESTABLES AL SANDARU

CONTACTE

CASAL GENT GRAN EL PARC

EL DORADO

De dilluns a divendres
de9.30a13.30hide16a19h
casalgg.parcsandaru@bcn.cat
934856920

SERVEIS SOCIALS PARC-VILA
OLIMPICA

Dilluns, dimarts, dimecres
i divendres de 9 a 13.30 h.
Dijous de 15a 19.30 h
900922357

ENTRE DONES (GAM)

eldorado.sfb@gmail.com

0VI, Oficina vida independent
Dilluns, dimarts i dijous

de 10 a 13.30 h, dimecres

de 15.30 a 18.30 h / ovibcn.org
ovibcn@gmail.com 628904425

GRUP DE CONSUM
RESPONSABLE “PAM A PAM”

Dimecresde 19a21h
cooppamapam@gmail.com

Dijous 17 a 19 h (quinzenal)
entredonespira@gmail.com

ASSOCIACIO CATALANA
D’OSTOMITZATS (ACO)

Darrer dijous de mes de 17a 19 h
aco@oncolliga.cat / 646055727

SECRET DE SUMARI

Dimarts 19a21h
info@ccparcsandaru.cat

COOPERATIVA AIXEC
clubsocial@aixec.cat

FORA DE QUADRE

APRENEM INTERCANVI
LINGUISTIC

Dimecresde 19a21h
aprenem.sandaru@gmail.com

ASS. DE PARES DE
BRASILEIRINHOS A CATALUNYA

Dissabte 10.30a 13.30 h
apbc.bcn@gmail.com 669205029

ASS. JUVENIL ELECTROHOPE

Divendres de 19 a 20.45 h
@electrohopebcn

UNIO ESPORTIVA PARC

635024698
foradequadre@gmail.com

COMISSIO DE FESTES DEL PARC

Dilluns, dimecres i divendres
de 17.30a20.30 h

EL CAFE DEL SANDARU

festaparc.sardenya@gmail.com

De dilluns a divendres
de 8a21h/661039788

C/ Buenaventura Mufioz, 21
08018, Barcelona
(© 9330906 35
682716655
Dilluns a divendres de 8 a 21 h
www.ccparcsandaru.cat
info@ccparcsandaru.cat

Web d’arts escéniques
artsesceniquessandaru.org
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PROGRAMACIO DE CURSOS | TALLERS

INSCRIPCIONS

Del 9 de setembre (a partir
de les 9 h) al 22 de setembre,
tret que se n'especifiqui un
altre, a www.ccparcsandaru.
cat i al centre de dilluns a
divendresde 9a 14 hide 16
a20.30 h.

Inici dels cursos a partir de
dilluns 30 de setembre, tret
que se n’especifiqui un altre.

Durada 9 sessions, tret que se
n’especifiqui una altra.

Els monografics son

d'1 o 2 sessions.

Pagament mitjancant targeta
de crédit o ingrés bancari. En
el segon cas, s’haura de lliurar
el comprovant de pagament
en un termini de 3 dies per

a qué la matricula es faci
efectiva.

Els Cursos i Tallers sén
trimestrals i els preus
corresponen a la totalitat
del trimestre, tret que
s’especifiqui el contrari.

El centre civic es reserva

el dret de suspendre els
cursos en que no hi hagi

un minim d’inscrits i

NOMES EN AQUEST CAS ES
RETORNARAN ELS DINERS DE
LA INSCRIPCIO.

Ajuts per a Persones a I'Atur i
amb Discapacitat, residents a
Barcelona

Les inscripcions per a
persones aturades o amb
discapacitat seran presencials
i online.

DESCOMPTES!

GERMANS AL SANDARU
Pels Cursos en familia tens 10 € de
descompte per la segona inscripcid

Per a més informacié consulteu
al taulell del Sandaru

LLEGENDA

M MONOGRAFIC
J ' ACTIVITAT PER JOVES

N ACTIVITAT NOVA

Arts
Escéniques

Arti
Creativitat

IMPROVISACIO TEATRAL

Dilluns de 19.15 a 20.45 h
A carrec de Julia Reiffs
Preu: 60 €

L'aportacid extra de material
per al taller anira a carrec dels
participants.

DIARI NATURALISTA AMB
TECNIQUES D’AQUAREL:LA

Musica

Els alumnes dels cursos de
musica:

e Poden guardar 'instrument al
centre civic

e Poden disposar d’un espai lliure
d’assaig

CAJON: RITMES | CANCONS

MOVIMENT CREATIU

Dissabte 16 de novembre
d’11a12.30h

A carrec d’Isabel Diaz

i Carla Carissimi de I’Associacio
Descabelladas

Preu: Gratuit

® Activitat emmarcada dins el cicle
Dones i Salut

M-N-

DRAMATURGIA:
ESCRIPTURA DRAMATICA

Dimarts de 19 a2 20.30 h
A carrec de Marcel Clement
Preu: 60 €

FEM TEATRE
(A ESCENA!)

Curs subvencionat

per a joves de 14 a 22 anys
Dimecres de 19a20.30 h
A carrec de Xavi Doménech
Preu: Gratuit

J.

CREACIO DE TEATRE
UNIPERSONA

Dijousde 18 a20 h
A carrec de Triana Doce
Preu: 60 €

VEU | DICCIO:
EL GUST PER LA PARAULA

Dijous de 192 20.30h N
A carrec de Lluis Parera
Preu: 60 €

CLUB DE LECTURA:
LLEGIR EL TEATRE

“Vosaltres, les bruixes”

de Jan Vilanova

- Trobada d’analisi: Dimecres
23 d’'octubrede 19a 21 h

- Visionat al TNC: Dijous 24
d’octubre ales 19 h

A carrec de Blanca Nieto

Preu: Gratuit
® Inscripcions presencials al taulell
del centre a partir del 9 de setembre

TEATRE FiSIC:
HABITAR LA POTENCIA

MN

Dilluns 18 de novembre
de 18.30a20.30 h

A carrec de Lisa Reventods
i Imanol Diéguez

Preu: Gratuit

N 9

Dimarts de 18.45 a2 20.15 h N
A carrec d’Eva Gallego
Preu: 60 €

PINTURA A L'OLI

Dimecres de 102 11.30 h
A carrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material
www.paulaleiva.com

AQUAREL'LA AVANCAT

Dimecres de 17.30a 19 h
A carrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material
www.paulaleiva.com

AQUAREL-LA INICIACIO

Dimecres de 19.15a20.45 h
A carrec de Paula Leiva
Preu: 60 € + material
www.paulaleiva.com

JOIES DE MACRAME

Dimecres de 19.30a 20.45 h
A carrec d’Aura Robert

Preu: 50 €

Suplement per material: 18 €

Dilluns de 19.15a 20.45 h
A carrec de Xavi Garcia
Preu: 60 €

® Cal portar cajon

Danses

Humanitats
i Cultura

DANSA EN CONSCIENCIA®

Dimarts de 18.15a 19.30 h
A carrec de Luciana Benosilio
Preu: 50 €

CLAQUE

Dimarts de 19.45 a 20.45 h
A carrec de Cristina Méndez
Preu: 40 €

DANCEHALL

Curs subvencionat

per a joves de 14 a 25 anys
Dijous de 18.30a 19.30 h
A carrec de Mireia Justicia
Preu: Gratuit

J-

HIP HOP

Curs subvencionat

per a joves de 14 a 25 anys
Dijous de 19.45 a 20.45 h
A carrec de Mireia Justicia
Preu: Gratuit

CONVERSA D’ANGLES

Dilluns de 18.45 a2 20.15 h
A carrec de Charlotte
Nordgren

Preu: 60 €

® Cal poder mantenir una conversa

BARCELONA: 2000 ANYS
D’HISTORIA

N -
Dimarts de 11a12.30 h

A carrec de Pilar Marti

Preu: Gratuit

® Activitat intergeneracional en
col-laboracié amb el Casal de
Persones Grans

® Inscripcions presencials o online

a carrec del centre civic

® 5 sessions de I’1/10 al 29/10

MASTERCLASS DE KRAMP

Adrecat a joves a partir

de 12 anys

Dijous 19 de setembre
de17.30a19h

A carrec de Selam

Preu: Gratuit

® Dins el projecte juvenil MUV Urban
Meeting

® Inscriu-te a partir del 4 de setembre

Benestar

HIPOPILATES

Dilluns de 152 16.30 h
A carrec de Lucia Castellvi
Preu: 60 €

APERITIUS | POSTRES
DE NADAL

Dimecres 18.30 a2 20.30 h
A carrec de Carmeta Comas
d’Escola de Cuinetes

Preu: 12,50 €
Suplement ingredients: 7 €
® 2 sessions del 27/11 al 4/12

Cursos en
familia

Al Sandaru creem espais familiars on
compartir interessos i experiéncies
amb altres families, a la vegada que
reforcem vincles passant una estona
divertida amb la teva canalla

TXI KUNG

Dilluns de 19.30 a 20.45 h
A carrec de Gemma Orddinez
Preu: 50 €

HATHA IOGA

Dimecres de 17.45a 19 h
A carrec d’Ana Olivero
Preu: 50 €

KUNDALINI IOGA

Dimecres de 19.15 a 20.45 h
A carrec d’Ana Olivero
Preu: 60 €

VINYASA IOGA:
ARTICULACIONS SANES
| ENFORTIMENT DEL COS

Dijousde 18 a19 h
A carrec de Gregor Eistert
Preu: 40 €

PILATES

ART IN ENGLISH

Per infants de 14 a 3r
acompanyats d’un adult
Dilluns de 17.30a 18.30 h

A carrec de Charlotte Nordgren
Preu: 40 €

BALLAR EL POSTPART

Per mares i nadons
d’entre 2 i 12 mesos
Dimarts de 10.30a11.30 h
A carrec de Julia Aragones
Preu: 23,30 €

e 5 sessions de I’1/10 al 29/10

DIBUIXEM | PINTEM LA
NATURA: FEM UN DIARI
NATURALISTA!

Per infants de 15 a 3r
acompanyats d’un adult
Dimarts de 17.30a 18.30 h
A carrec d’Eva Gallego
Preu: 40 €

Dijous de 19.15 a 20.45 h
A carrec de Montserrat Bordes
Preu: 60 €

Cuina
Sostenible

CUINA DE MERCAT

MASTERCLASS DE POPPIN
M )

Adrecat a joves a partir

de 12 anys

Dijous 19 de setembre

de 19.30a21h

A carrec de Silverfunk

Preu: Gratuit

® Dins el projecte juvenil MUV Urban
Meeting

® nscriu-te a partir del 4 de setembre

Dimecres 18.30 a2 20.30 h
A carrec de Carmeta Comas
d’Escola de Cuinetes

Preu: 50 €
Suplement ingredients: 23 €
® 8 sessions del 2/10 al 20/11

FEM EL NOSTRE TIO
DE NADAL!

Dilluns 2 de desembre
de17.30a19h

A carrec de Charlotte Nordgren
Preu:3 €

M.

CUINA DE NADAL
EN FAMILIA

Dimecres 11 de desembre
de18a20h

A carrec de Carmeta Comas
d’Escola de Cuinetes
Preu:5 €



Divendres 27 de setembre / 19.30 h
Taquilla inversa amb reserva
Mostra’T presenta:
“Dopaland” (comedia dramatica)
d’Eu Manzanares

Dijous 3 d’octubre / 19 h
Preu: 15 € / Gratuit per socis
EL DORADO presenta:
Concert

“Vibraciones flamencas”,
Antonio Serrano, harmonica
i Josemi Carmona, guitarra

Dissabte 5 d’octubre / 18 h F
Gratuit amb reserva

PETIT SANDARU presenta:
“El peix irisat” (teatre)

de la cia. Tanaka Teatre

Dijous 10 d’octubre / 19 h
Preu: 15 € / Gratuit per socis
EL DORADO presenta:
Concert

Rocio Luna, cante

i Jesus Rodriguez, guitarra

Divendres 11 d’octubre / 19.30 h
Taquilla inversa amb reserva
leostra’T presenta:

“Ultimas palabras de Copito
de Nieve” (teatre fisic) de la cia.
Dispunyia Compléxica

Dimecres 16 d’octubre / 19.30 h
Gratuit amb reserva

ESCENA - BDC* presenta:
“Miss Cosas y yo” (teatre clown)
de la cia. Nemin

Dins el circuit *Barcelona Districte
Cultural

Dijous 17 d’octubre /19 h
Entrada lliure amb reserva

F.E.M. (Freqiiéncia Escénica
Modulada) presenta:
“Periodisme cultural i escena

contemporania”

Espai de reflexié sobre creacid
escenica. Connectant I'escena
periférica amb el public actiu,
conduit per Natalia Barraza

Divendres 18 d’octubre
a partir de els 17 h / Entrada lliure

MUV presenta: Electro Jam
Jam i battles d’electrodance
Organitza: Associacio Electrohope
i E.talia.community

Dissabte 19 d’octubre
a partir de les 17 h / Entrada lliure

MUV Urban Meeting
Jornada Jove de Cultura
Urbana en Moviment
Activitat en xarxa dels centres civics
de Sant Marti en col-laboracié amb
I’Associacio Electrohope i el Festival
HOP. Una tarda dedicada al ball i les
expressions urbanes i juvenils del
moment. Al Parc de Sant Marti

Dimecres 23 d’octubre /19 h

Gratuit

EL DORADO presenta:
Conferéncia

“Miguel Llobet (1878-1938). El mejor
guitarrista del mundo”

a carrec de José Maria Mangado

Dijous 24 d’octubre /19 h
Preu: 15 € / Gratuit per socis

EL DORADO presenta:
Concert

“La guitarra clasica flamenca”,
Alejandro Hurtado, guitarra

i Patricia Guerrero, baile

MES INFORMACIO DEL SANDARU

Divendres 25 d’octubre / 19.30 h
Taquilla inversa amb reserva

Mostra’T presenta:
“Bad Moon” (teatre)
de la cia. Migrants

Dissabte 26 d’octubre / 18 h
Entrada lliure

“90 minuts de panic”,

1a edicié del concurs juvenil
d’escriptura rapida. Lliurament de
premis i festa del terror.

Ales 10.30 h es fara la part
d’escriptura a la Biblioteca del Clot-
Josep Benet

Inscripcions a partir del 16

de setembre

Dimecres 6 de novembre / 19.30 h
Gratuit amb reserva

ESCENA - BDC* presenta:
“En procés” (dansa urbana)
de la cia. Roots

Dins el circuit *Barcelona Districte
Cultural

Dijous 7 de novembre /19 h

Preu: 15 € / Gratuit per socis

EL DORADO presenta:
Concert

“Triptico”, Alfredo Lagos, guitarra,
David Lagos, cante i Andrés Marin,
baile

Divendres 8 de novembre / 19.30 h
Taquilla inversa amb reserva
Mostra’T presenta:

“Nodi: de gossos i malditos”
(teatre) de la cia. La Moukhles
& Sentis

Espectacle triat pel public empoderat

Del 12 al 16 de novembre

“Ens volem saludables!”

Cicle de Dones i Salut emmarcat en la
diada del 25N contra la violéncia de
génere

Dimarts 12 de novembre / 18 h
Entrada lliure

Xerrada: Parlem de la
violéncia de génere

A carrec d’Encarna Sanchez Aparicio
(treballadora Social del Cap Vila
Olimpica) i Sonia Lorés Freire
(Treballadora Social CSS El Parc — Vila
Olimpica (IMSSB).

Organitza: CAP Vila Olimpica

Dimecres 13 de novembre / 18 h
Entrada lliure

Xerrada: El génere i la vivéncia
emocional del dolor

A carrec de Raquel Gonzalez, referent
de benestar emocional del CAP Vila
Olimpica

Organitza: CAP Vila Olimpica

Dijous 14 de novembre

de 17.30a19h

Entrada lliure amb reserva
Taller: Allibera la teva veu:
redueix 'estres i I'ansietat
A carrec del PIAD

Organitza: GAM Entre Dones

Dissabte 16 de novembre / 11 h
Entrada lliure

Ball social per a la integracio
A carrec de I'Associacié Descabelladas
i la cia. Non Project Vertical Danse

barcelona.cat/ccparcsandaru

Dijous 14 de novembre / 19 h
Entrada lliure amb reserva

F.E.M. (Freqiiéncia Escénica
Modulada) presenta:
“Programador/es. Lanima

de les sales”

Espai de reflexid sobre creacio
escenica. Connectant I'escena
periferica amb el public actiu,
conduit per Natalia Barraza

Divendres 15 de novembre / 19.30 h
Taquil‘la inversa amb reserva
ESCENIC presenta:

“El bon policia” (teatre)

de Santiago Rusifol,
produida per El Malda

Espectacle del cataleg “On el teatre
batega”

Dissabte 16 de novembre / 18 h F
Gratuit amb reserva

PETIT SANDARU presenta:
“Mentida podrida” (titelles)

de la cia. Cal teatre
Dins el circuit Escena - Barcelona
Districte Cultural

Dimarts 19 de novembre / 19.30 h
Entrada lliure

EN CONCERT presenta:

“Efectes Secundaris”
Grup musical de la Xarxa Sense
Gravetat vinculat a Club Social Aixec

Dijous 21 de novembre / 19 h
Preu: 15 € / Gratuit per socis
EL DORADO presenta:
Concert

Ezequiel Benitez, cante

i Paco Ledn, guitarra

Dimecres 27 de novembre / 19.30 h
Entragla lliure

ESCENIC presenta:
FRAGMENTS

“Des del riu fins al mar”
Cabaret de circ solidari per Palestina
Els artistes participen de forma
gratuita i la recaptacio voluntaria
del public es destinara a I’hospital
Al Awda de Gaza a través de:
pazcondignidad.org

Divendres 29 de novembre / 19.30 h
Taquilla inversa amb reserva
Mostra’T presenta:

“El llibre de I’Ester” (teatre)

de la cia. Teatrema

Dimecres 11 de desembre / 19.30 h
Gratuit amb reserva prévia

ESCENA = BDC* presenta:
“Charlas de azucarillo” (teatre
comedia) de la cia. Les Couchers

Dins el circuit *Barcelona Districte
Cultural

Dijous 12 de desembre / 19 h.
Preu: 15 € / Gratuit per socis

EL DORADO presenta:
Concert

Pastora Galvan, baile, Miguel Lavi,
cante i Paco Iglesias, guitarra

Divendres 13 de desembre / 19.30 h
Entrada lliure

Festa de Nadal al voltant

del teatre

Entregarem els premis Mostra’T

i moltes més sorpreses

Dissabte 14 de desembre / 18 h F
Entrada lliure amb reserva

PETIT SANDARU presenta:
“HAl, la pescadora de somnis”
(teatre d’objectes )

de la cia. Giramagic

Dins el cicle ESCENA - Barcelona
Districte Cultural

Dijous 19 de desembre / 19h
Entrada lliure

EL DORADO presenta:

Passi de pel.licula

“Lo que va por debajo. Barcelona

y el flamenco en los Nou Barris”
Una xerrada amb Sasha Binia, Emma
Ribera, Carmela Tid Sesé i Lorena
Padilla con Pedro G. Romero

| LLEGENDA |

I F PUBLIC FAMILIAR I

SEGUEIX-NOS A LES XARXES SOCIALS!

27000

A La Sala Sandaru
9 esta equipada
amb bucle inductiu

EXPOSICIONS

Del 10 setembre al 2 octubre
“FOTOQUADRES DE
BARCELONA, una mirada
diferent de la ciutat”
Exposicio de fotografies

de Juan Manuel Martinez
Inauguracio dimarts 10 de setembre
ales19h

Del 8 al 29 octubre
”EStiU"

Exposicio de gravats
de Teo Olmedillo

Inauguracio dimarts 8 d’octubre
ales19h

Del 4 al 27 novembre

“Ballar al Barri/Exposicié”
Un projecte de Laura Alcala
Freudenthal / LaSubita
Exposicid de fotografies

de Kiku Piiiol amb les
participants del projecte
Ballar el Barri

Del 5 de novembre al 5 de desembre
“Retrats de la gent del barri 8”
Exposicio col-lectiva de
fotografies

Organitza: Associacio Queil5
Espai Creatiu

Inauguracio dimarts 5 de novembre

ales 19h
Al Café Sandaru

Del 3 de desembre al 8 de gener
“No haver-te conegut
seria terrible...”
Exposicio d’il-lustracio
de Lluis Cadafalch

Inauguracié dimarts 3 de desembre

- Entrada lliure a totes les
exposicions -

CONVOCATORIES | SERVEIS

MOSTRA'T

Convocatoria d’exhibicio d’espectacles
teatrals en format concurs.
Més info: artsesceniquessandaru.org

KINETIC

Convocatoria de suport a la creacié
per contribuir al desenvolupament
de projectes escenics.

Més info: artsesceniquessandaru.org

INICIATIVES CULTURALS

Activitats i tallers que organitzen diferents
col-lectius i entitats al Sandaru

COMPANYIA SECRET DE SUMARI

Dimartsde19a21h
Grup de teatre amateur
info@ccparcsandaru.cat

TOT@SA1

Dijous 192 20.45 h
Grup de teatre amateur
info@ccparcsandaru.cat

ENTRE DONES (GAM)

Grup d’ajut mutu de dones

i per a dones.

Dijous de 17 a 19 h (quinzenal)
entredonespira@gmail.com

MINDFULNESS AMB ONCOLLIGA
Dijous de 10.30a 12 h

COL-LECTIU TRENCADIS

Grup d’escriptura
Dimecres mensual de 12a 14 h

SENSE GRAVETAT

Xarxa d’espais de trobada d’art
i experimentacid.

Creacio musical
Dimartsd’11hai13h

Cia. Alucinar-T
Dimecresde17ha19h

Cuina de supervivéncia:

Dijous de 10.30ha 14.30 h
Teatre a I'abast

Divendresde 15ha 17 h

més info: clubsocial@aixec.cat
redsingravedad.org

GRUP DE CUINA CATALANA

Dimecres d’11a13.30 h
info@ccparcsandaru.cat

CONSULTORI HORT PER A
URBANITES

Els divendres a partir de les 12 h
a I’hort urba de la 1a planta
podras resoldre tots els dubtes

PORTUGUES PER A INFANTS

L'APBC ofereix classes de
portugués i cultura brasilera
per infants de 2 a 12 anys
apbc.bcn@gmail.com

RESIDENCIES D’ARTS ESCENIQUES

Més info: artsesceniquessandaru.org

BUCS D’ASSAIG

Més info: info@ccparcsandaru.cat

EXPOSICIONS

Al Sandaru disposeu d'un espai
on mostrar les vostres obres

i projectes d'arts visuals

Més info: info@ccparcsandaru.cat

APRENEM INTERCANVI
LINGUISTIC

Dimecresde 19a21h

FES DE VOLUNTARI AMB
RADARS

Combatem la soledat no volguda
de les persones grans

9329158 84
radarsgentgran@bcn.cat

SUPORT PER JOVES

Consulta els tallers subvencionats
programats per aquest trimestre

RESIDENCIES D'ARTS VISUALS

Més info: info@ccparcsandaru.cat

CESSIO D'ESPAIS

Consulteu tarifes i condicions al web
barcelona.cat/ccparcsandaru

ASSOCIACIO ARTISTICA
BUTTERFLY

Taller de HULA, dansa hawaiana
Grup 1: Dilluns de 18 a 18.45 h
Grup 2: Dimecres de 16.45 a
17.30h
s.a.butterfly2019@gmail.com

Il-lustracié de la portada de Maybuch Victorel

VOLS FORMAR PART DEL CANAL DE
DIFUSIO D’ARTS ESCENIQUES | REBRE
LA NOSTRA PROGRAMACIO AL MOBIL?

1) Guarda el nostre niumero a l'agenda

682 716 655

2) Envia’ns un whatsapp dient
“vull formar part del canal de difusié”

+ nom i cognom

...i ja formaras part del grup de difusié!!




