
Espectacle musical interactiu a 
càrrec de Núria Balcells i Luis 
Carlos Pardo. La combinació del 
violí de Núria Balcells i els experi-
ments del científic Luis Carlos ens 
ensenyaran a entendre que d’al-
guna forma les matemàtiques i la 
música beuen de la mateixa font.

CÖSMIX
Diumenge, 1 de desembre, a les 
12 h
Per a tots els públics.

Espectacle de teatre i clown pro-
duït per la Cia. Teatre Mòbil. Dos 
viatgers infatigables, estranys i ex-
travagants, arriben a l’escenari per 
fer riure a tothom. Dos còmics de 
dimensions còsmiques i un mix de 
bogeria.

DIVENDRES EN ESCENA

SWING ENGINE 
DANCE QUARTET
Divendres, 11 d’octubre a les 20 h

Concert de swing a càrrec de 
Swing Engine Dance. La forma-
ció té un ampli repertori format 
pels standards de jazz més clàs-
sics (On The Sunny Side Of The 
Street, Oh Lady Be Good, Ho-
neysuckle Rose...), amb arranja-
ments pensats expressament pel 
gaudi dels ballarins de lindy-hop, 
balboa i shag! Quartet format per: 
Joan Torrentó (violí), Pablo Ruiz 
(bateria),Johannes North (contra-
baix) i Carla Motis (guitarra)

THE BONFIRE SHOW
Divendres, 8 de novembre a les 
20 h

Teatre a càrrec de Las Fritas Te-
atre. Què tenen a veure El Hormi-
guero amb The Hunger Games? 
Quina relació pot haver-hi entre Vox 

MATINALS PER A TOTA LA FAMÍLIA

MATEMÚSIC: ELS 
SECRETS DE LA CORDA

Diumenge, 10 de novembre, a 
les 12 h
Per a tots els públics.

COL·LABORACIONS

Disposem d’espais de lloguer per 
a persones, grups i entitats, amb 
sol·licitud prèvia. Consulteu-ne 
les tarifes i les normes d’ús al 
web del centre.

AUTOSERVEI DE 
LABORATORI 
FOTOGRÀFIC
Laboratori amb ampliadores per 
a fotografies en blanc i negre 
i color. L’usuari ha de dur el 
paper fotogràfic i els químics 
necessaris. Reserves per telèfon 
o personalment en l’horari del 
Centre. Per fer-ne ús, s’han de 
tenir coneixements i experiència 
en el funcionament del laboratori.

Més detalls a:
www.casadelrellotge.net

CONNEXIÓ WIFI
Tot l’equipament té connexió 
lliure a Internet mitjançant el 
servei Barcelona Wifi.

SERVEI CESSIÓ D’ESPAIS

ATELIER DE 
PINTURA
Dijous, d’11.30 a 13.30 h
Lloc: Casa del Rellotge
Data: 03 d’octubre 
al 19 de desembre

Facilitadora: Zenaida Reyes
Organitzacions i inscripcions a 
Xarxa Sense Gravetat
Més informació: 613000541 o  
info@redsingravedad.org

CERÀMICA
Dilluns, d’11 a 13 h
Data: de 07 d'octubre 
a 16 de desembre
Lloc: Casa del Rellotge

Facilitadora: Valeria
Organitzacions i inscripcions a 
Xarxa Sense Gravetat
Més informació: 613000541 o  
info@redsingravedad.org

FAB CASA DEL 
RELLOTGE
Dilluns a divendres de 15 a 20h

L’espai maker del FAB Casa del 
Rellotge és un espai de fabrica-
ció, creació i formació què està 
equipat amb diferents màquines 
de prototipatge i fabricació digi-
tal perquè puguis desenvolupar 
els teus projectes. Informació i 
inscripcions: lamarina@puntmul-
timedia.org, 933 31 85 61

AMICS DE LA 
FOTOGRAFIA DE 
LA CASA DEL 
RELLOTGE
Dijous, de 19:00 a 20:45 h

Reunions setmanals a la Casa del 
Rellotge. Informació i contacte: 
Roberto Pérez 616 076 381

CASTANYADA
Divendres, 25 d’octubre, a les 
17.30 h
Lloc: Jardins de Can Farrero 
(davant del Rellotge)
Activitat gratuïta per a tots els 
públics.

Castanyes, balls plens de ritme i 
molt més ens permetran gaudir 
de la tradicional i divertida Casta-
nyada del Rellotge. S'efectuarà el 
lliurament de premis del Joc del 
Fantasma de la Ludoteca Planeta 
Galeta i podrem menjar castanyes 
plegats al ritme de l’espectacle 
amb música i titelles Uh! Quin 
Cangueli de la Cia. Xip Xap.

MATINALS PER A 
TOTA LA FAMÍLIA - 
VIU MONTJUÏC
SEVEN TO BREAK
Diumenge,  6 d’octubre, a les 12 h
Activitat gratuïta per a tots els  
públics.

Aquesta activitat està emmar-
cada en la programació del Viu 
Montjuïc. La Federació catalana 
de ball esportiu, el Museu Olímpic 
i de l’Esport, els centres cívics de 
la Marina i l'Hop, fan sinergia per 
organitzar un esdeveniment de 
breakdance on 8 ballarins/ballarins 
competiran per demostrar qui és el/
la millor/a ballarí/a de break. Troba-
reu més informació a la nostra web.

FUSIÓNARTE, 
DISFUNCIÓNARTE
Del 3 al 31 d’octubre
Inauguració: 3 d’octubre a les 
19 h

Amb el sol a les espatlles, pintar els 
camins, dibuixar la trobada. Mostra 
col·lectiva d’obres pictòriques des 
de la diversitat funcional, i experièn-
cies vitals plurals. Exposició creada 
durant el curs 2023-2024 amb les 
alumnes de l’atelier de pintura del 
grup de Xarxa sense Gravetat.

PINTANT AMB 
SWING
Del 5 al 19 de novembre
Inauguració: 5 de novembre a les 
19 h

VISITA A L’HORT DE 
CAN MESTRES
Divendres, 18 d'octubre a les 10 h
Sortida des de la Casa del 
Rellotge a les 09.45 h
Activitat gratuïta a càrrec de la 
Fàbrica del Sol.

Cultius i animals conviuen en aquest 
gran hort d’11.000 m². Descobreix 
l’agricultura ecològica i les estratè-
gies que s’utilitzen per controlar les 
plagues sense productes químics, 
en aquest racó rural del barri.

CURIOSITATS, 
HISTÒRIES I 
LLEGENDES DE 
BARCELONA

CICLE: SPAGHETTI 
WESTERN
Selecció de les millors pel·lícules 
del gènere Spaghetti western, sub-
gènere originat a Europa els anys 
60 i 70 en contraposició a l’original 
americà.

PISTOLEROS DE 
ARIZONA
Dijous, 10 d'octubre a les 18h

POR UN PUÑADO DE 
DÓLARES
Dijous, 14 de novembre a les 18 h

LOS LARGOS DÍAS 
DE LA VENGANZA
Dijous, 12 de desembre a les 18 h

EL MEU FILL 
S’AGRADA? PREVENIM 

ELS TCA DES DE CASA

Dijous, 24 d’octubre a les 19 h

ACTIVITATS CULTURALS

EXPOSICIONS

ITINERARIS CULTURALS

CARTELLERA ESPECTACLES

SALA PEPITA CASANELLAS

CINEFÒRUM EL RELLOTGE

CICLE MARINADES

SALA MAREMAR

CICLE PANTALLA - BDC
PETIT CINECLUB

CICLE ESCENA - BDC

CICLE DE XERRADES SOBRE 
BENESTAR EMOCIONAL

A càrrec de l’Associació contra la 
Bulímia i l'Anorèxia i la Fundació 
Imatge i Autoestima. La xerrada 
pretén proporcionar informació so-
bre els trastorns de la conducta ali-
mentària i els seus factors de risc. 
També s’ofereix informació sobre 
els principals senyals d’alerta dels 
TCA així com eines i recursos per 
prevenir-los.

GRASSOFÒBIA, 
UN ESTIGMA QUE 
TRENCA MENTS
Dijous,  21 de novembre a les 19 h

A càrrec de l’assemblea de do-
nes i identitats dissidents gras-
ses de Catalunya, La Gorda. Com 
la pressió estètica i, més concreta-
ment, la grassofòbia, impacta en 
les nostres vides i en la nostra salut 
mental; i la cultura de la dieta en la 
nostra autopercepció? 

Activitats gratuïtes. Inscripció prè-
via 15 dies abans de l’activitat.

Activitats gratuïtes. 
Es realitzen a l’espai expositiu de la 
Casa del Rellotge.

Preu: 5,46€ tret que s’indiqui una 
altra informació. Cal inscripció prè-
via a la Casa del Rellotge, al CC La 
Cadena i a la web. Només s'accep-
ten pagaments amb targeta.

Cinema de tota la vida explicat per 
un històric del barri i amant del ci-
nema, Paco Marín i els seus col-
laboradors. L’objectiu d’aquest 
cicle és: fet aquí, per nosaltres. En 
finalitzar la sessió hi ha col·loqui 
posterior amb algun convidat vin-
culat amb la pel·lícula. Les inscrip-
cions s'obriran 15 dies abans de 
cada activitat.

Tots els espectacles són gratuïts 
excepte els espectacles del cicle 
Matinals per a tota la família que 
tenen un preu de 3€, tret que s’in-
diqui el contrari. Només es retor-
narà l’import en el cas que no es 
realitzi l’espectacle. Les entrades 
es podran adquirir 15 dies abans 
de cada espectacle a la Casa del 
Rellotge i a la web. Només s'ac-
ceptaran pagaments amb targe-
ta. No es podrà accedir a la Sala un 
cop començat l’espectacle

EL GAT TABBY, I 
ALTRES HISTÒRIES 
FELINES
Diumenge, 27 d’octubre, a les 
12 h 
Format: 1 migmetratge + 3 curt-
metratges
Durada: 50’
Edat recomanada: A partir de 3 
anys

Tothom és benvingut a la sessió 
més felina del Petit Cineclub on 
viurem les aventures d’en Tabby, 
un gat cantant, i descobrirem qua-
tre històries més protagonitzades 
per gats de diferents parts del món.

ANIMALADES DE 
CINE
Diumenge, 24 de novembre, a 
les 12h
Format: 6 curtmetratges
Durada: 40’
Edat recomanada: A partir de 4 
anys

TITUBA. BRUIXA; 
NEGRA I RAMERA
Divendres, 25 d’octubre, a les 
20 h
Edat recomenada: A partir de 14 
anys

Teatre a càrrec de Periferia Ci-
marrona. "Quatre-cents anys 
després de ser condemnada per 
bruixa a Salem, Títuba torna i es 
presenta davant nostre. És brui-
xa, negra i ha estat oblidada per 
la història.” Aquest personatge, 
basat en una persona real, ens 
portarà a aquell passat en què va 
ser culpable de la mort de dese-
nes de persones. O això diuen.

“ESPEJITO, 
ESPEJITO MÁGICO” 
UNA HISTÒRIA REAL 
SOBRE EL TCA
Dijous, 10 d’octubre, a les 17:30 h
Edat recomenada: A partir de 14 
anys

Espectacle inaugural del cicle 
de salut mental “Trencaments”. 
Col·loqui posterior a càrrec de 
Gemma Almagro. Què et respon 
el mirall quan li preguntes qui és 
el més o la més bonica del regne?
Gemma Almagro reflexiona en 
aquest espectacle taller sobre els 
problemes de conducta alimen-
tària i l’autoimatge a través d’una 
història real.

Mostra de les diverses creacions 
pictòriques dels/les usuaris/es del 
taller de pintura dels dimarts a la 
tarda del centre cívic. El nom de 
l’exposició ha estat triat per les 
participants, perquè dibuixen es-
coltant swing.

20 ANYS DE 
MIRADES 
FOTOGRÀFIQUES
Del 25 de novembre al 31 de gener
Inauguració: 28 de novembre a les 
19 h

Exposició a càrrec dels Amics de la 
Fotografia de la Casa del Rellotge. 
Aquesta exposició celebra el 20è 
aniversari del grup a través d’una 
retrospectiva de fotografies perso-
nals i autoretrats.

PART 1  - Divendres, 8 de 
novembre a les 10 h
Sortida des de La Cadena a les 9 h
Activitat gratuïta a càrrec de 
l'historiador Joaquin M Garcia

PART 2  - Divendres, 15 de 
novembre a les 10 h
Sortida des de La Cadena a les 9 h
Activitat gratuïta a càrrec de 
l'historiador Joaquin M Garcia

Vols saber què va succeir en aquell 
indret amagat o què vol dir aquella 
marca que passa desapercebuda 
en alguna paret de Barcelona?

VISITA GUIADA 
A L’EXPOSICIÓ 
“MIRADES 
INSUBMISES” 
Divendres, 20 de desembre a les 
11 h
Sortida des de la Casa del Rellotge 
a les 9.45 h
Activitat gratuïta a càrrec del 
Museu Nacional d'Art de Catalunya

Pensar la diversitat sexual i el de-
sig a través de l’art. Conceptes, te-
mes i iconografies vinculades a l’art 
queer: evocar l’experiència del cal-
vari des de les vivències lligades a la 
SIDA/VIH; identificacions de perso-
nes intersexuals amb la iconografia 
dels àngels; quan i per què es con-
verteix Sant Sebastià en una icona 
gai i reivindicar obres i artistes que 
han trencat els tòpics del gènere…

Escolteu els sis contes delirants 
que ens explica el Mussol en 
aquesta sessió de curtmetratges 
del Petit Cineclub: són sis històri-
es universals protagonitzades per 
animals que, amb sentit de l’hu-
mor i enginy, conserven el caràcter 
educatiu original però afegint crea-
tivitat i diversió a les faules.

LA REVOLTA DELS 
CONTES
Diumenge, 22 de desembre, a 
les 12h
Format: Llargmetratge.
Durada total: 58’
Edat recomanada: A partir de 7 
anys

Què passaria si combinéssim di-
versos contes de fades clàssics 
com La Ventafocs, La Caputxeta 
Vermella i Blancaneus, entre al-
tres, donant-los un gir sorprenent 
i enginyós amb l'estil únic de Ro-
ald Dahl?

CHARLAS DE 
AZUCARILLO
Divendres, 29 de novembre, a 
les 20 h

Teatre a càrrec de Las couchers. 
Aquest és un show d’humor ab-
surd i filosòfic sense pèls a la llen-
gua on la Consuelo i la Socorro, 
dos personatges excèntrics i di-
vertits, oferiran una xerrada moti-
vacional que portarà les persones 
assistents a un viatge de sanació, 
superació i renaixement personal.

HAI LA PESCADORA 
DE SOMNIS
Dijous, 20 de desembre, a les 
18 h

Titelles a càrrec de: Gira Màgic. 
El conte de la pescadora de som-
nis narra, a través de metàfores 
visuals i màgia, com naveguen la 
Hǎi i la seva tribu —que és el pú-
blic de l’espectacle— per l’oceà 
de la imaginació.

HOMENATGE AL 
GRUP CONOSUR - 
LOS JUANRAMONES
Divendres, 18 d'octubre, a les 
20 h

Concert a càrrec de: Los Juanra-
mones. Recital de música i cant 
llatinoamericà amb la participació 
d’artistes convidats per tal d’ho-
menatjar els seus 20 anys de car-
rera musical.

CONCERT CONTRA 
LA VIOLÈNCIA VERS 
LES DONES.
Divendres, 22 de novembre, a 
les 20 h

Concert a càrrec de: Grup de Gòs-
pel la Joia de Montjuïc. Amb motiu 
del 25N (dia internacional per l'er-
radicació de la violència en vers 
les dones), la Joia de Montjuïc 
ens convida a una performance 
on cantaran diferents peces musi-
cals i ens amenitzaran la jornada.

PETIT COMITÉ 
- “THEATER 
& FLAMENCO 
MUSIC QUARTET 
BARCELONA”
Divendres, 15 de novembre, a 
les 20 h

Concert a càrrec de: Petit Comi-
té. Quatre músics i actors s’ajun-
ten per a transportar-nos des de 
la foscor del teatre cap als esce-
naris. Les seves composicions 
están tintades de curiositat, jocs, 
penombres i exaltació, una troba-
da de ritmes, compassos i pals 
d’arreu del món.

i Orwell? Amb aquesta amalgama 
de referències populars, es crea el 
programa de televisió "The Bon-
fire Show" on de la censura i de 
la mort se’n fa un espectacle: Foc 
i TV, el nou Panem et Circenses."

SPIKISI
Divendres, 13 de desembre a 
les 20 h

Teatre immersiu a càrrec de 
Stefano d’Argenio. Spikisi és un 
espectacle fresc que ens situa en 
un món on l’expressió artística es-
tà totalment prohibida. Quin mis-
teri ens presentarà?

Centre Cívic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas
Sala Maremar
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Districte de
Sants-Montjuïc

MAPA

ADREÇA 

Centre Cívic Casa del Rellotge
Pg. Zona Franca, 116, interior · 08038 Barcelona · Tel. 934 322 489 
De dilluns a divendres de 9.30 a 14 h i de 16 a 21 h
Sala Pepita Casanellas
Plaça de l'Orgull, 1 · 08038 Barcelona · Tel. 932 563 730 
De dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 16 a 21 h
Sala Maremar
Escola Bàrkeno · Pg. Zona Franca, 56-64
                                                                                                                                               
PER A MÉS INFORMACIÓ

www.casadelrellotge.net · informacio@casadelrellotge.net
     www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
     @cccasadelrellotge

GESTIÓ CÍVICA 

Unió Entitats la Marina · Centre Pepita Casanellas, Plaça de l'Orgull, 1. 
Primera planta despatx 4 · Tel. 933313842

Període d’inscripcions

Les inscripcions es poden fer online o 
presencialment al CC Casa del Rellotge, 
i durant les tardes també a la Sala Pepita 
Casanellas. Les places dels grups s’ad-
judicaran per estricte ordre d’inscripció 
i pagament. El pagament es formalitzarà 
només mitjançant targeta bancària. No 
s'acceptarà el pagament en efectiu.
Informa’t en el mateix centre o a la web 
sobre la reducció i subvenció dels im-
ports per a aturats i persones amb dis-
capacitat. Recorda que les inscripcions 
amb tarifa reduïda per atur o discapa-
citat es poden fer presencialment o en 
línia, però serà imprescindible portar to-
ta la documentació de manera presen-
cial. Una mateixa persona només pot 
rebre una bonificació per trimestre i 
centre. 
Alguns tallers inclouen un suplement per 
material. Només en el cas que no es fa-
ci el taller es retornaran els diners de 
la matrícula. No es faran devolucions 
passades les 3 setmanes de la data 
de cancel·lació del taller. Places limi-
tades. Els grups han de tenir un mínim 
de persones inscrites perquè es puguin 
impartir.

Tots els tallers es realitzaran a la Casa 
del Rellotge, excepte en cas que s’indi-
qui una altra ubicació. Les sessions dels 
tallers que es desenvolupin a la Sala Pe-
pita Casanellas podran sofrir canvi d’ho-
res i dates en funció de les necessitats 
d’ús de la sala per part de l’Ajuntament.

Inscripcions: del 9 al 29 de setembre 
Inici de tallers: 7 d'octubre
Final de tallers: 13 de desembre
Recuperacions: setmana del 16 de 
desembre

Nou taller

Suplement material, es pagarà en 
efectiu el primer dia de classe a la 
persona que imparteix el taller.
Cal portar màrfega, bloc i si es 
possible manta.

TRENCA/MENTS. 
Jornades sobre benestar emocional

Mediambient i sostenibilitat

Viu la ciència a la Marina

Perspectiva de gènere i 
dissidències sexuals

PILATES
Dijous, de 10.30 a 11.30 h
Inici: 10 d’octubre (10 sessions)
Preu: 44.89€

ESTIRAMENTS I 
HIPOPRESSIUS
Dijous, de 18 a 19.30 h
Inici: 10 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

Aprèn a realitzar diferents estira-
ments per a millor la salut postural, 
treballar la musculatura abdominal 
i pèlvica a través de la gimnàstica 
hipopressiva.

VIURE EN POSITIU
Divendres, de 17.30 a 19 h
Inici: 11 d’octubre (8 sessions)
Preu: 53.87€

A vegades no és el que passa, si-
nó què fem amb allò que passa... 
Un canvi d'actitud i la relació que 
establim amb les nostres circums-
tàncies, és vital per la nostra salut 
i el nostre benestar. Veurem com 
potenciar alguns aspectes com 
l'optimisme i la gratitud per gaudir 
d'una vida amb més plenitud.

MINDFULNESS, PER 
UNA BONA SALUT 
EMOCIONAL
Divendres, de 19.15 a 20.45 h
Inici: 11 d'octubre (8 sessions)
Preu: 53.87€

¿Per què és bo practicar min-
dfulness? Promou el desenvolu-
pament del benestar, una millor 
qualitat de vida i la prevenció en 
salut mental. Millora la forma en 
què gestionem les emocions en el 
quotidià i davant situacions com-
plexes.

TAST GRATUÏT DE 
TALLERS 

Inscripció prèvia amb places 
limitades. Vine a provar alguns 
dels nous tallers que oferim 
aquest trimestre. Coneix a la 
persona encarregada de dur a 
terme el taller i resol els dubtes 
abans d’apuntar-te.

DANSA CONTACT 
Dilluns, 16 de setembre, de 19.15 
a 20.45 h

TEATRE PER TOTHOM 
Dimarts, 17 de setembre, de 
18.30 a 20.30 h (A la Pepita Ca-
sanellas)
 

INICIACIÓ AL LABORATORI 
B/N I COLOR 
Dimecres, 18 de setembre, de 
19.15 a 20.45 h

INICIACIÓ AL SWING SOLO 
Dijous 19 de setembre, de 18 a 
19.30 h (A la Pepita Casanellas)
 

ENTRENAMENT FÍSIC I IM-
PROVISACIÓ DEL MOVIMENT 
Dimecres 18 de setembre, de 18 
a 19.30 h 

ARTS PLÀSTIQUES I EXPRESSIÓ 
ARTÍSTICA

CANT MODERN
Dimarts, de 19.30 a 21 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Taller de cant on es treballa la 
veu amb exercicis i tècniques per 
aplicar-les a un repertori variat de 
Jazz, Gospel, balada, etc

PINTURA
Grup 1: dimarts, de 18.30 a 20.30h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€

Grup 2 
divendres, de 10.30 a 12.30 h
Inici: 11 d’octubre (8 sessions)
Preu: 71.83€

Gaudeix d’un espai on desenvolu-
par projectes artístics, aprendre a 
dibuixar i explorar diferents tècni-
ques pictòriques com la pintura a 
l’oli, acrílic, tècniques seques i tèc-
niques mixtes. Cal portar material 
propi segons la tècnica a desen-
volupar.

IL·LUSTRACIÓ
Dilluns, de 18 a 20 h
Inici: 7 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 15€ material

Taller de dibuix i pintura on s’apren-
dran tècniques d’encaix, proporci-
ons, perspectiva, teoria del color 
i il·luminació, utilitzant tècniques 
seques. Farem servir la tècnica de 
barres de pastels a l’oli.

JOIERA AMB 
CERÀMICA I VIDRE
Divendres, de 18.30 a 20.30 h
Inici: 11 d’octubre (8 sessions)
Preu: 71.83€ + 20 € material

En aquest taller aprendrem a de-
corar i fabricar petites joies uti-
litzant el vidre tallat i ceràmica 
blanca: penjolls, arracades i anells. 
No cal experiència prèvia.

CERÀMICA
Grup 1: dimecres, de 18.30 a 20.30h 
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 25 € material
Grup 2: dijous, de 18.30 a 20.30 h
Inici: 10 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 25 € material

Aprèn les diferents tècniques bà-
siques per manipular la ceràmica, 
així com decoració i acabat per a 
crear les teves peces ceràmiques 
personalitzades.

GANXET
Dimecres, de 10.30 a 12.30 h
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 13€ material

Aprèn tècniques bàsiques del gan-
xet. Practica punts, textures, can-
vis de color, terminacions i molt 
més. No cal experiència prèvia.

AMIGURUMI
Dijous, de 18.30 a 20.30 h
Inici: 10 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 13€ material
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Posa en pràctica la tècnica de 
l'Amigurumi per crear elements 
decoratius amb llana. Un espai on 
aprendre els punts bàsics i la inter-
pretació dels gràfics. Adaptable a 
tots els nivells.

FOTOGRAFIA

CONEIX LA TEVA 
CÀMERA: INICIACIÓ 
A LA FOTOGRAFIA
Dimecres, de 18 a 19 h
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 44.89€

Descobreix les possibilitats i els 
límits del teu dispositiu fotogràfic 
(càmera digital, telèfon mòbil...) 
aplicant coneixements bàsics de 
la tècnica i el llenguatge de la fo-
tografia.

INICIACIÓ AL 
LABORATORI B/N I 
COLOR
Dimecres, de 19.15 a 20.45 h
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

Aprèn què, com i perquè de totes 
les decisions i accions del procés 

de revelatge analògic al laboratori 
i experimenta amb les teves pròpi-
es fotografies. El laboratori dispo-
sa d’ampliadora en blanc i negre i 
color. No cal experiència prèvia en 
laboratori ni en presa fotogràfica.

RECURSOS

CONVERSA EN 
ANGLÈS
Dilluns, de 18 a 19.30 h
Inici: 7 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

Necessari un nivell previ, amb 
coneixement de les estructures 
gramaticals i temps verbals fona-
mentals, així com del vocabulari su-
ficient per mantenir una conversa 
en l’àmbit bàsic. En aquest taller es 
posarà en pràctica la parla anglesa.

POESIA I 
ESCRIPTURA 
CREATIVA
Dimecres, de 18 a 19.30 h
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Utilitzant el mètode de la “dialèc-
tica poètica”, aprèn conceptes 
claus literaris que ajudaran a de-
senvolupar la nostra creativitat i in-
trospecció en la creació de textos 
en vers i prosa. L’objectiu final se-
rà crear un recull de textos propis 
i personals per mostrar-los en un 
recital o mostra durant el curs.

RESTAURACIÓ DE 
MOBLES
Dimarts, de 18 a 20 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€ + 20 € Material

Recupera l'estètica i la funciona-
litat de mobles antics sense que 

perdin la pàtina del temps. Més 
informació a la web.

EXPRESSIÓ CORPORAL I  
MOVIMENT

BALLEM MÚSICA 
DELS 80 i 90
Dimecres, de 17.45 a 19.15 h
Inici: 9 d'octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Coreografies i tècniques de les 
cançons més mítiques d’aquestes 
dècades, un viatge pels anys 80 i 
90 que farà que no puguis parar de 
ballar i posar-te en forma.

LATIN MIX
Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Inici: 9 d'octubre (10 sessions)
Preu: 44.89€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Amb parella o sense, escull amb 
qui vols ballar els diferents ritmes 
llatins.

ZUMBA
Dijous, de 19.45 a 20.45 h
Inici: 10 d'octubre (10 sessions)
Preu: 44.89€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

La zumba és d’origen colombià i 
està enfocada a mantenir un cos 
saludable mitjançant una sèrie de 
rutines aeròbiques combinades 
amb passos de balls llatins de rit-
mes ràpids i senzills.

INICIACIÓ AL 
SWING SOLO
Dijous, de 18 a 19.30 h
Inici: 10 d'octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Aprèn moviments i passos per 
gaudir del swing sense parella. 
Combina l’aprenentatge i la diver-
sió i millora la coordinació, agilitat 
i rapidesa dels moviments. Per a 
totes les edats.

ENTRENAMENT 
FÍSIC I 
IMPROVISACIÓ DEL 
MOVIMENT
Dimecres, de 18 a 19.30 h
Inici: 9 d'octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

Aquest taller aporta un treball d'en-
trenament i recerca sobre el cos, la 
imaginació i la relació amb l'espai i 
el ritme. També proposa compartir 
estratègies de moviment i de tre-
ball en grup. No cal experiència.

ARTS ESCÈNIQUES I CIRC

DANSA CONTACT
Dilluns, de 19.15 a 20.45 h
Inici: 7 d'octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

La dansa contact és una disciplina 
que beu de l’acrobàcia i la dansa 
contemporània. Tracta de donar 
creativitat al moviment del teu cos i 
compartir un punt de contacte-pes 
amb un altre cos, el que genera su-
ports corporals per poder realitzar 
equilibris, acrobàcies, rodar o fins 
i tot volar.

INICIACIÓ A L'HULA 
HOOP
Dimarts, de 18 a 20 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Taller d’iniciació i exploració amb 
l’Hula Hoop. Aprèn la tècnica per 
fer-lo girar, com dur-lo fora del cos 

i es combinarà amb eines de cre-
ació de seqüències i moviments. 
Alhora s’enfortiran els abdominals, 
es treballarà la consciència corpo-
ral i flexibilitat i, es potenciarà la 
creativitat. No calen coneixements 
previs.

RODA CYR
Dijous, de 18 a 20.45 h*
Inici: 10 d’octubre (10 sessions)
Preu: 112.23€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Entén i aprèn a manipular aquest 
aparell tan especial de la discipli-
na circense. Per a tots els nivells i 
sense necessitat de coneixements 
previs. L’espai disposa de rodes 
CYR.
*El taller dura 2 h i 30 minuts, hi hau-
rà 15 minuts de descans després de 
l’hora i quart.

TEATRE PER A 
TOTHOM
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 89.78€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Aquest taller pretén generar un es-
pai comunitari on poder fer teatre i 
fer volar la nostra imaginació. Mit-
jançant jocs teatrals i dinàmiques 
de grup desenvoluparem la impro-
visació, l’expressió corporal i vo-
cal... No cal experiència prèvia.

SALUT I BENESTAR

TXI-KUNG SHIBASHI
Dimecres, d'11 a 12.30 h
Inici: 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

El Txi-kung és una disciplina mil-
lenària d'origen oriental que bus-
ca l'equilibri energètic en el cos. 
La seva pràctica millora les funci-

TALLERS

ons dels sistemes nerviós, respi-
ratori, digestiu i cardiocirculatori, a 
més aporta flexibilitat i enforteix els 
músculs. Aquesta activitat és apta 
a totes les edats i nivells i no cal 
experiència prèvia.

GIMNÀSTICA DE 
MANTENIMENT
Dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 44.89€

AIKIDO
Dilluns, de 19.30 a 21 h
Inici: 7 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€
Lloc: Sala Pepita Casanellas

Troba el control del centre, l’equi-
libri i l’espai a través de les dinà-
miques de diferents arts marcials:
Aikido, jo-do, Aiki-ken i Karate. (no 
és necessària experiència prèvia)

VINYASA IOGA
Dimarts, de 19.45 a 21 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 56.11€

Vinyasa és un estil d’ioga dinàmic, 
basat en el ioga més tradicional 
que permet combinar els movi-
ments amb la respiració de mane-
ra creativa.

HATHA IOGA
Dimarts, de 18 a 19.30 h
Inici: 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 67.34€

Les sessions de Hatha Ioga prete-
nen buscar el benestar físic i emo-
cional a través de les seqüències 
de moviment. No cal tenir experi-
ència prèvia.

CREACIONS EN FAMÍLIA

Activitats artístiques gratuïtes per 
gaudir i crear en família amb infants 
entre 7 i 11 anys. Cal inscripció 
prèvia. Les inscripcions s'obri-
ran 15 dies abans de l’activitat. 

FEM UN HOTEL 
D’INSECTES AL 
RELLOTGE
Dilluns, 7 d’octubre de 17.30 a 
19 h

A càrrec de Monatur. Fabrica un 
hotel d’insectes utilitzant diversos 
materials reciclats i elements que 
podem trobar als Jardins de Can 
Farrero i aprèn com són d’impor-
tants aquests establiments per 
conservar l’equilibri en la biodiver-
sitat dels insectes. Cal portar una 
garrafa buida de 5 l.

FEM FUNKY EN 
FAMÍLIA
Dilluns, 21 d’octubre de 17.30 a 
19 h

A càrrec de The Faboulous Fun-
kers. Aprèn alguns passos del món 
del funky i millora el ritme i la co-
ordinació. Ens mourem a ritme de
funky, tot passant una bona esto-
na. No cal experiència prèvia.

FEM CIÈNCIA EN 
FAMÍLIA
Dilluns, 4 de novembre de 17.30 
a 19 h

Fabrica i fes volar un coet. Crea el 
teu propi coet, utilitzant materials 
reciclats com ampolles de plàstic, 
taps de suro i pals de gelat i desco-
breix quina reacció química d’àcid-
base s’ha de fer servir. Cal portar 
de casa una ampolla de 33 cl i un 
tap de suro.

FEM UN MURAL 
REIVINDICATIU PEL 
25 N
Dilluns, 18 de novembre 17.30 a 
19 h

Crearem un mural de manera col-
lectiva, per reivindicar el dia in-
ternacional contra les violències 
masclistes. També posarem en 
comú els nostres trets artístics i 
donarem valor a l’art com a forma 
de reivindicar i lluitar pels nostres 
drets.

FEM LA NADALA 
DEL RELLOTGE
Dilluns, 2 desembre i dijous 5 de 
desembre, de 17.30 a 19 h
Lloc: FAB Casa del Rellotge

Fent servir la melodia d'una nada-
la ja existent, farem volar la nostra 
imaginació per escriure una nova 
lletra original i única. Es gravarà, 
editarà i podreu felicitar el Nadal i 
l’any nou d’una manera única i di-
ferent. El FAB i el centre cívic unei-
xen forces per aconseguir crear 
entre totes la Nadala més diverti-
da i enrotllada de la Marina.

FEM DECORACIONS 
PER L’ARBRE AMB 
HAMA BEADS
Dilluns, 16 de desembre de 17.30 
a 19 h

Crea diverses decoracions per l’ar-
bre de Nadal, fent servir la tècnica 
dels Hama Beads


