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Del 16 al 27 de setembre
Presencialment de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h. El divendres 20 
de setembre només es faran inscripcions presencials de 9.30 a 13.30 h.
En línia: mitjançant http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga, a partir de les 
9.30 h del dilluns 16 de setembre.
En el cas dels tallers que són càpsules, les inscripcions finalitzen una setmana abans 
de l’inici del taller.
En el cas dels tallers familiars, les inscripcions preveuen la participació d’un adult i com 
a màxim dos infants a càrrec seu.
Subvencions per a persones aturades i persones amb diversitat funcional: la data màxi-
ma per presentar la documentació és el 27 de setembre.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ

Les inscripcions es poden fer en línia o presencialment.
•	 Són imprescindibles les dades personals.
•	 El pagament es pot fer en línia, amb targeta de crèdit i en efectiu.
•	 Presencialment, una persona pot fer un màxim de tres inscripcions per a un mateix taller.
Tallers infantils: les inscripcions es fan presencialment o en línia a nom del pare, mare, 
tutor o tutora i no disposen de subvenció per a aturats. És indispensable que el pare, 
mare, tutor o tutora de la persona menor empleni un document, mitjançant el qual ce-
deix el tractament de les seves dades, així com l’acceptació o no acceptació dels seus 
drets d’imatge.
*El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim 
de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de 
l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat.

INSCRIPCIONS EN LÍNIA A PARTIR DEL 16 DE SETEMBRE
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

LLEGENDA									                     

G   ACTIVITAT GRATUÏTA     I   CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA  

INSCRIPCIONS ALS TALLERS						             



TALLERS									                      
 

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA	                           					               

I

IOGA VINYASA			                      

És una pràctica que integra moviment i respi-
ració conscient. Es desenvolupa com una sèrie 
fluida de postures que requereixen la integra-
ció entre consciència i presència. Ajuda a com-
batre l’estrès i la velocitat de la vida quotidiana, 
a millorar l’estat físic i a sentir-se relaxat.
Els dilluns i dimecres, de 19.30 a 21 h
Període
Del 7 d’octubre a l’11 de desembre
Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €
Nre. de places: 10
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU			                    

Adreçat a aquelles persones que tenen dificul-
tat de moviments, gent gran...
Disciplina que neix de l’observació i de l’experi-
mentació de l’individu. Aporta serenitat física, 
mental i respiratòria: un equilibri més gran per 
a una qualitat de vida millor.
Els dimarts i dijous, de 9.45 a 11.15 h
Període
Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €
Nre. de places: 15
Dijous 31 d’octubre no hi haurà classe
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

IOGA HATHA			                     

Tonifica i enforteix tota la musculatura corporal 
en mantenir les postures. Augmenta l’equilibri i el 
control sobre el nostre cos. Aporta més flexibilitat i 
elasticitat als nostres músculs i articulacions. Per-
met aconseguir més capacitat pulmonar gràcies 
a una respiració correcta durant tota la pràctica.
Els dimarts i dijous, de 19.30 a 21 h
Període
Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €
Nre. de places: 10
Dijous 31 d’octubre no hi haurà classe
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ZUMBA				                     

La Zumba® s’inspira en la música llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjançant el ball. 
Treball aeròbic d’intensitat alta.
Els dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

PILATES			                      

Exercicis que es basen en moviments contro-
lats, conscients i coordinats amb la respiració. 
El Pilates consisteix en un entrenament per en-
fortir i activar el múscul.
Taller d’intensitat mitjana-alta. Es recomana 
portar la màrfega de casa.

Grup A
Els dilluns, de 20 a 21 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 € 
Nre. de places: 15

Grup B
Els dimecres, de 20 a 21 h
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu



ARTS ESCÈNIQUES I DANSA	                         

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA       
I RUMBES			                     

Aprenentatge de les sevillanes a partir de la 
tècnica i l’estil del ball flamenc, amb opció d’uti-
litzar elements com ara un ventall o un mantó, i 
amb un treball coreogràfic més ampli.
Dins dels pals del flamenc, descobrir la rumba 
i gaudir d’aquest estil amb l’aprenentatge de di-
ferents coreografies.
Els dimarts, de 20.30 a 21.30 h 
Període
Del 8 d’octubre al 10 de desembre  
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €
Nre. de places: 10 
A càrrec de Montserrat Selma Montore

RITMES LLATINS		                     

Taller individual, combinarem diferents ritmes 
com la salsa, la cúmbia, la bachata, la samba...
Els dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €
Nre. de places: 15
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

ARTESANIA, TÈXTIL I ARTS DECORATIVES

RESTAURACIÓ DE MOBLES	                         

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat dels 
teus mobles; ja sigui amb la tècnica tradicional 
com amb acabats decoratius.
El primer dia cal portar una peça petita per treba-
llar, guants gruixuts de rentar i una bata o davantal.

Grup A
Els dimarts, de 17 a 19 h
Grup B
Els dimarts, de 19 a 21 h
Període
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 20 | Preu: 77,20 € 
+ 10 € de material
Nre. de places: 10
Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe.
A càrrec de Mar Fumadó

CUINA I NUTRICIÓ								                   

GASTRONOMIA SOSTENIBLE 	                   

Coneix què és la gastronomia sostenible i com 
promou pràctiques agrícoles i culinàries res-
ponsables i prepara, pas a pas, una recepta de 
porridge amb fruites, fruits secs i espècies.
El dimarts, 15 d’octubre de 18 h a 19.30 h 
Preu: Gratuït 
Nre. de places: 10
A càrrec de Sergio Alonso en col·laboració amb 
la Clota Cotreball. 
Càpsula inclosa en el marc de la Setmana Bio 
2024 per l’alimentació ecològica

CUINA DE TARDOR		                      
 
En aquest curs aprofitarem el forn per escalfar 
casa nostra i prepararem lasanyes, cremes de 
verdura diferents amb complements originals, 
pasta fresca i altres! Veurem maneres diferents 
de cuinar amb les verdures i llegums de sem-
pre, tenint en compte els productes de tempo-
rada i de proximitat. 
Cal dur davantal i carmanyola
Els dilluns de 17.30 a 19.30 h
Període
Del 4 al 25 de novembre
Total d’hores: 8 | Preu: 30,88 €
Nre. de places: 10
A càrrec de Zero Waste BCN
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TAST DE NADAL: VINS A TAULA!                             

Descobreix sabors únics en una selecció de 
vins que faran excepcionals els teus àpats de 
Nadal. Una experiència enològica inoblidable 
per poder compartir amb els convidats a taula.   

El dimecres, 11 de desembre a les 18 h 
Total d’hores: 1,5 | Preu: Gratuït
Nre. de places: 10
A càrrec de Max Petrov, professor i coordinador 
del Màster Oficial en Direcció de Restauració 
de Barcelona School of Tourism, Hospitality 
and Gastonomy de la Universitat de Barcelona.  

RECURSOS PERSONALS	                    

COSMÈTICA NATURAL		                        

Introducció a la cosmètica natural com a alter-
nativa a l’ús de productes químics perjudicials 
per a la nostra salut i el medi ambient.
Farem un recorregut pels ingredients de la cos-
mètica natural i tradicional, parlarem de les op-
cions veganes i farem una petita demostració 
d’un producte cosmètic natural.
Els participants poden portar un envàs petit 
reutilitzable per recollir una mostra del produc-
te elaborat.
Dimecres 16 d’octubre
Horari: de 17.30 a 20 h | Preu: gratuït
Nre. de places: 15
A càrrec del programa Millor que nou d’AMB

INFANTS, ADOLESCENTS I JOVES              

BALL MODERN (I3, I4 I I5)	                     

Iniciació al moviment i la dansa mitjançant el 
joc rítmic i motriu, treballant els passos loco-
motors bàsics
Els dilluns, de 17.15 a 18.15 h
Període
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Total d’hores: 10 | Preu: 31,24 €
Nre. de places: 10
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

CIRC/ACROESPORT (4T-6È)	                    

Ajuda a millorar la coordinació, equilibri, l’ex-
pressivitat, creativitat i consciència corporal. 
Amb aquesta eina acompanyem el desenvolu-
pament cognitiu a través del moviment.
Els dimarts, de 17.15 a 18.15 h
Període
Del 8 d’octubre al 10 de desembre 
Total d’hores: 10 | Preu: 31,24 €
Nre. de places: 10
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu

TEATRE MUSICAL (1R-3R)	                        

En aquesta activitat ens endinsarem en el món 
del Teatre Musical i les seves disciplines. 
A partir de dinàmiques lúdiques i engrescado-
res ens iniciarem en la pràctica escènica, apre-
nent així a conèixer i controlar totes les possi-
bilitats que ens ofereix el nostre cos i la nostra 
veu. Tot fomentant l’escolta, la companyonia i 
el treball en equip.
Els dimecres, de 17.15 a 18.15 h
Període
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Total d’hores: 10 | Preu: 31,24 €
Núm. de places: 10
A càrrec de l’Escola Memory

TALLERS FAMILIARS		                        

En el cas dels tallers familiars, les inscripcions 
preveuen la participació d’un adult i com a mà-
xim dos infants a càrrec seu.

IOGA EN FAMÍLIA  (0-3 ANYS)	                        

Comparteix amb el teu nadó els beneficis de 
practicar Ioga. 
Els dilluns, d’11 a 12 h
Període
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Total d’hores: 10 | Preu: 54,57 €
Nre. de places: 7
A càrrec de l’Associació Esportiva Sant Andreu
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SUPERXEFS CONTRA EL MALBARATAMENT 					                

Taller obert de cuina en què de manera creativa i col·laborant en petits grups farem receptes 
d’aprofitament amb els ingredients que tinguem al rebost i al fons de la nevera. L’objectiu? Que no 
quedi ni una molla sense aprofitar!
Cada grup triarà els seus ingredients i la tallerista dinamitzarà les idees i ajudarà en el procés.
Finalment, farem un tast comú i comentarem la jugada.
Cal dur davantal i carmanyola.
Dilluns 28 d’octubre
Horari: de 17.30 a 19.30 h
Total d’hores: 2 | Preu: gratuït
Nre. de places: 7
A càrrec de Zero Waste BCN

DECORACIÓ AMB MATERIALS APROFITATS				    	           

Vols decorar casa teva amb materials sostenibles? 
En aquesta sessió prepararem decoracions nadalenques amb el material aprofitat, donant via 
lliure a la creativitat per fer casa nostra més bonica sense perjudicar el planeta.

Caldrà portar capses de cartó (cereals, galetes, brics), tubs de wc, papers, postals, cordills, cin-
tes… qualsevol cosa que vulguis aprofitar i tinguis per casa! I algun estri per dibuixar o pintar.

Dijous 5 de desembre
Horari: de 17.30 a 19.30 h
Total d’hores: 2 | Preu: gratuït
Nre. de places: 7
A càrrec de Zero Waste BCN

EMBOLIQUEM AMB MATERIALS RECICLATS 					               

A partir de retalls d’embalatges, capses de cartó i ampolles de plàstic buides i netes, realitzarem 
embolcalls originals per als nostres regals.
Els participants hauran de portar envasos de plàstic o cartó, restes de cordills o llanes que tinguin 
per casa.
Taller familiar
Dissabte 14 de desembre
Horari: d’11.30 a 13 h | Preu: gratuït
Nre. de places: 20
A càrrec del programa Millor que nou d’AMB
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Dia i hora pendent de confirmar
VISITA LES ENTRANYES DE LA CIUTAT: 
EL DIPÒSIT DE REGULACIÓ DEL PARC DE 
JOAN MIRÓ
Baixarem al subsol de la ciutat per descobrir 
com s’eviten les inundacions i es preserva la 
qualitat de l’aigua de les nostres platges quan 
plou intensament. Els dipòsits són un element 
clau en la resiliència de les ciutats mediterrànies 
davant del canvi climàtic, que es preveu que 
provoqui pluges més concentrades i torrencials.
Punt de trobada: Parc Joan Miró, C. Aragó, 2 
Total d’hores: 1,5 h | Preu: Gratuït

Dimecres 30 d’octubre, a les 19 h
FANTASMES DE BARCELONA
Vine i atreveix-te a passejar per una ciutat ocul-
ta: coneix els fantasmes de Barcelona. Una nit 
que mai oblidaràs i que marcarà per sempre el 
teu record de Barcelona. T’atreveixes?
Punt de trobada: Arc de Triomf
Inscripció fins al dia 15 d’octubre
Total d’hores: 2 h | Preu: Gratuït
Nre. de places: 15
A càrrec de Icono Barcelona

ACTIVITATS CULTURALS 						      	          

La reserva d’entrades als espectacles, estarà disponible entre 15 dies i una setmana abans. En el 
cas dels itineraris, consulteu els períodes específics.
Per a més informació consulta la nostra pàgina web i segueix-nos a les xarxes socials.

PASSEJA’T | ITINERARI CULTURAL           					                     

IG

XERRADES									                   

Dimecres 23 d’octubre, de 18 a 19.30 h
Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)         
Xerrada i Escape Room didàctic sobre què és l’Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament 
Sostenible (ODS) pactats, destacant la importància d’assolir-los abans del 2030 i com aplicar-los 
a la ciutat de Barcelona.  
A càrrec de l’Associació PlasticFREEwave  

EXPOSICIONS									                      

Del 30 de setembre a l’11 d’octubre
EmocionAR-TE / emocionARTE
Selecció d’obres de creació lliure realitzades per persones que es troben en recursos assisten-
cials de la xarxa de salut mental, persones ingressades a la unitat d’aguts i al programa d’hospi-
talització parcial. També participen persones d’altres recursos, com del Servei de Rehabilitació 
Comunitària Pi i Molist i de la sala Polivalent. 
A càrrec de l’Hospital Sant Rafael



Del 16 d’octubre al 14 de novembre 
COL·LECTIU AGUDELLS: 
40 ANYS AGUDELLANT
Celebrem el 40è aniversari del col·lectiu ecolo-
gista de Sant Genís dels Agudells, entitat amb 
una trajectòria dedicada a la protecció i millora 
del medi ambient, garantint la conservació de 
la biodiversitat i una millor salut dels ecosiste-
mes, tant de les persones com de la resta d’es-
pècies.
A càrrec del Col·lectiu Agudells

Del 20 de novembre al 12 de desembre
SEÑORAS DE BARRIO 
L’artista Rita Hervás reivindica, en les seves il·
lustracions, a les dones que despleguen el seu 
poder en la senzillesa de la vida quotidiana. La 
seva obra s’inspira en els records familiars de 
la seva infantesa i en totes aquelles dones anò-
nimes que han estat pioneres a teixir una xarxa 
de barri.
A càrrec de Rita Hervás

PATI DE BUTAQUES								                
Arts escèniques en família							               

Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Groga: espectacles infantils, tallers, animacions, cine-
ma... Un dissabte al mes, i per a tots vosaltres, aquelles activitats que més agraden a tota la 
família. Us hi esperem!
Activitats gratuïtes

Dissabte 19 d’octubre, a les 11.30 h
EL VAIXELL VERMELL
Un viatge per un oceà i una illa màgica, una 
foguera vora el foc per compartir contes papiro-
flèxics, cants, històries orals i llibres voladors.
A càrrec de Raquel de Manuel Mur.
Espectacle familiar emmarcat dins del festival 
Munt de Mots

Dissabte 9 de novembre, a les 12.30 h
PLAY
Play és un espectacle familiar que, com indica 
el seu nom, reflexiona sobre la importància de 
jugar. Expressions artístiques com el dibuix i la 
dansa es barregen amb la música i els titelles 
per fer un viatge auditiu i visual mitjançant una 
acurada selecció de repertori i un meticulós 
disseny escenogràfic. 
A càrrec de la Cia. Palau del Vent 
Espectacle familiar emmarcat dins el cicle 
Clàssica a Horta-Guinardó
Consulteu la programació de tot el cicle a: 
https://classicahg.cat.

Dilluns 23 de desembre, a les 11.30 h
Espectacle pendent de confirmar.
Consulteu-ne la difusió específica

ESTRENA’T DANSA								               

Mostra anual de dansa, clown-cabaret i música que promociona, fomenta i dona oportunitat als 
grups i companyies emergents  i ofereix als guanyadors una via d’accés a les sales i festivals del 
circuit professional

Divendres 15 de novembre, a les 19 h
FINAL DE LA DISCIPLINA DE DANSA
Un jurat format per professionals del món de la dansa farà la selecció de les companyies finalistes 
i el públic assistent serà l’encarregat d’escollir les dues peces guanyadores. 
El premi serà una actuació a sales i festivals especialitzats en dansa.
Consulteu-ne la difusió específica.



AMB VEU DE DONA 		                            

Dijous 28 de novembre, a les 19 h
Km. 0
La música de Km.0 és original, d’aquí el seu 
nom. Destaquen per incloure tocs d’electrònica 
en tots els seus temes. Tant en les seves can-
çons com en les seves presentacions en viu, 
cuiden molt cada detall per a omplir els esce-
naris amb la seva música alegre i festiva.

UNA SETMANA DE NASSOS	                    

Del 9 al 15 de desembre
Arriba l’11a edició del projecte de cooperació i 
solidaritat en què oferim una programació con-
junta amb diverses ONG i entitats que treballen 
en temes de solidaritat.
Consulteu-ne la difusió específica.

SHOW ME			                        

Divendres 4 d’octubre, a les 19 h
MOSTRA TEATRE AMATEUR 
DE BARCELONA 2024
EL RETAULE DEL FLAUTISTA
Gaudirem de la versió musical del clàssic ‘El 
retaule del flautista’ en la tercera edició de la 
Mostra de Teatre Amateur de Barcelona.

JAZZTAST FRIENDS		                    

Dissabte 28 de setembre a les 12.30 h
3/4 DE TRIO
Aquest any tornem a acollir un concert com
a Friends del Jazztast que organitza el Centre
Cívic Carmel. Gaudirem de la música de 3/4 de 
trio mentre podem degustar una tapa temàtica 
per maridar un matí per gaudir de la música i la 
gastronomia.
Consulteu-ne la difusió específica.

BARCELONA DISTRICTE CULTURAL						                  

ESCENA									                   

Dissabte 26 d’octubre, a les 11.30 h
JUGUEM!
Aquest és un viatge dins l’imaginari d’una nena que, encisada amb el seu joc, us farà descobrir un 
món ple de fantasia on les cases caminen i viuen aventures, on un vaixell porta un secret revela-
dor, on els sons de la nit es poden transformar en una melodia oblidada... 
A Càrrec de la Cia. Ninnus

Dijous 14 de novembre, a les 19 h
REL I GRAPA
Rel i grapa revisita el passat des d’un lloc actual i encreua la tradició amb el pop, la sardana amb 
el twerk, tot compartint el plaer de ballar i el plaer de tocar. Perquè aquesta peça en forma de solo 
en transformació constant vol culminar en una celebració oberta al públic.
A Càrrec de Víctor i Raúl Pérez Armero

Dissabte 23 de novembre, a les 19 h
LA MUDA
Un crit sobre el fàstic, la por, el vòmit i el dret a enfadar-se. Una obra documental que ens parla 
de l’abús sexual infantil des de la supervivència, i de la impossibilitat de ser una dona feliç en un 
sistema patriarcal.
A Càrrec de Marina Guiu Almenara



Divendres 29 de novembre, a les 18 h
ALLÒ PERSONAL ÉS POLÍTIC. COM ANO-
MENAR ELS NOSTRES INCENDIS MITJAN-
ÇANT LES PRÀCTIQUES ARTÍSTIQUES
A partir de pràctiques artístiques aprofundi-
rem en els temes que aborda l’espectacle ‘La 
Muda’. Prendrem com a punt de partida el nos-
tre propi cos, la nostra pell, la nostra veu i les 
nostres experiències. A partir de diversos exer-
cicis, pràctiques i pensaments compartits amb 
el grup, aquest taller pretén ser un espai que 
serveixi com a mediador o facilitador de detec-
ció de violències.
*És recomanable haver vist prèviament l’es-
pectacle.
A Càrrec de Marina Guiu Almenara i Raquel 
Arnaiz Diego

Diumenge 15 de desembre, a les 11.30 h
GRAN SONATA
‘Gran sonata’ és un espectacle de clown con-
temporani i teatre gestual ple de sorpreses per 
a tots els públics, on la improvisació té un paper 
fonamental i la participació del públic és clau. 
A càrrec de Cia. Le Puant
En col·laboració amb l’Associació de Comerci-
ants de Sant Genís. També farem el sorteig de 
Nadal.

PANTALLA 									                       

Divendres 8 de novembre, a les 19 h 
NOMADLAND
Fern és una dona que, després del col·lapse econòmic d’una ciutat en la zona rural de Nevada, 
empaca la seva camioneta i es posa en camí per a explorar una vida fora de la societat convenci-
onal com a nòmada moderna. La pel·lícula presenta als veritables nòmades Linda May, Swankie 
i Bob Wells com a mentors i camarades de Fern en la seva exploració a través del vast paisatge 
de l’oest americà.
Drama – 2022 - 108’

Divendres 22 de novembre, a les 19 h
THE FAREWELL
Basada en una mentida real, aquesta divertida 
i edificant faula ens explica la història de Billi 
(Awkwafina), nascuda a la Xina però que ha 
crescut als EUA.  Mentre Billi navega per un 
camp minat d’expectatives familiars descobri-
rà que hi ha molt per celebrar: una oportunitat 
per redescobrir el país que va deixar enrere de 
nena, la meravellosa manera d’afrontar la vida 
de la seva àvia i els llaços que els segueixen 
unint més enllà del que queda sense dir.
Comèdia/Drama - 2019 – 100’

Divendres 13 de desembre, a les 19 h
GAGARINE
Yuri de 16 anys ha viscut sempre a les Torres 
Gagarine als afores de París i somia ser astro-
nauta. Quan s’assabenta dels plans per a de-
molir tot el bloc d’apartaments, Yuri s’embarca 
al costat dels seus amics Diana i Houssan en 
una missió per a salvar l’edifici, transformant-lo 
en la seva peculiar «nau espacial» abans que 
desaparegui en l’espai per sempre.
Drama - 2022 - 95’



PETIT CINECLUB. Cinema en família 						                 

Dissabte 16 de novembre, a les 11.30 h
EL GAT TABBY
Tothom és benvingut a la sessió més felina del Petit Cineclub on viurem les aventures d’en Tabby, 
un gat cantant, i descobrirem quatre històries més protagonitzades per gats de diferents parts del 
món.
Format: 1 migmetratge + 3 curtmetratges 
Durada total: 50’ 
Edat recomanada: A partir de 3 anys 
Doblat al català

Dissabte 30 de novembre, a les 11.30 h
ANIMALADES DE CINE
Sis faules presentades per un mussol. Sis his-
tòries universals amb sentit de l’humor i enginy, 
protagonitzades per animals, i que conserven 
el caràcter educatiu original però afegint-hi cre-
ativitat i diversió.
Format: 6 curtmetratges 
Durada total: 40’ 
Edat recomanada: A partir de 4 anys 
Doblat al català

Dilluns 30 de desembre, a les 11.30 h
LA REVOLTA DELS CONTES
Una reinterpretació dels contes de fades clàs-
sics amb girs enginyosos i inesperats, i en-
trellaçant històries i personatges de manera 
sorprenent i amb un humor intel·ligent per a 
públics de totes les edats.
Format: Llargmetratge
Durada total: 58’
Edat recomanada: A partir de 7 anys
Idioma: Doblat al català

FESTES TRADICIONALS 							                 

Dijous 31 d’octubre, a les 17.30 h
LA CASTANYADA
Amb el fred i les pluges de tardor arriba la festa de la Castanyada. Celebrem la tradició i omplim 
de cultura popular el barri! 
A càrrec de la Comissió de Festes de Sant Genís dels Agudells

Dijous 19 de desembre, a les 17.30 h
TIÓ GEGANT I BINGO MUSICAL SOLIDARI
Celebrem Nadal a Sant Genís amb una tarda plena de màgia i diversió. Començarem la tarda amb 
la tradicional cagada del Tió, però no un Tió qualsevol, un Tió gegant que vindrà carregat de regals 
per als menuts de la família. Després, entre rialles, cançons d’èxit i nadales d’aquí i d’allà, el veïnat 
gaudirà d’un bingo musical amb premis d’allò més solidaris. 
A càrrec de la Ludoteca i el Centre Cívic Casa Groga 



SALA JOVE									                           

La Sala Jove és el servei específic per a adolescents dels 12 als 17 anys en què compartir experi-
ències, promoure la participació i construir propostes conjuntament. Un espai on fer barri amb i 
per les adolescents!

Per participar en les activitats cal que el/la tutor/a legal empleni una fitxa d’inscripció de l’adoles-
cent. Les inscripcions són presencials els dimarts i dijous de 16.30 a 19.30 h.

ACTIVITATS PERMANENTS 	                          					                

ESPAI ESPORT 
Espai multiesportiu a les pistes de Sant Genís 
dinamitzat per un tècnic en esports i on prova-
rem diferents esports, entrenaments i circuits 
de força, habilitat... Amb l’objectiu de gaudir 
fent exercici supervisat a l’aire lliure.
Els dilluns, de 18 a 19.30 h 
Període: del 7 d’octubre al 16 de desembre
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15
Activitat impulsada des de l’Agència de Salut 
Pública de Barcelona.  
  

ESPAI ESTUDI  
Servei destinat al reforç acadèmic i educatiu 
per a alumnes de 1r i 2n d’ESO. S’hi ofereix 
suport i acompanyament en el seu propi pro-
cés d’aprenentatge, per tal que puguin adquirir 
eines i autonomia.
Els dimarts, de 18 a 19.30 h  
Període: de l’1 d’octubre al 17 de desembre
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15 

ESPAI DE JOC   
Espai de lleure amb videoconsola i jocs de tau-
la per compartir i d’ús lliure.  
Els dijous, de 18 a 19.30 h  
Període: del 5 al 19 de desembre 
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15

CÀPSULES PER A ADOLESCENTS 						                    
 

CREACIÓ I TEATRALITZACIÓ DEL 
PASSATGE DEL TERROR DEL BARRI
Posem en valor el treball cooperatiu, la creati-
vitat i l’expressió de les persones adolescents 
a través del llenguatge de les arts escèniques 
per idear, preparar i muntar el Passatge del Ter-
ror de Sant Genís dels Agudells. 
Els dijous, de 18 a 19.30 h
Període: del 26 de setembre al 24 d’octubre 
Preu: gratuït  
Nre. de places: 20 
A càrrec de Ionai Ramírez

CARACTERITZACIÓ I EFECTES 
ESPECIALS DE TERROR
Aprèn les tècniques bàsiques per convertir-te 
en un increïble personatge de terror, de cièn-
cia-ficció, en un ferit o accidentat, en un fantàs-
tic ésser d’un altre món... (o en el personatge 
que tu triïs).
Els dimecres, de 18 a 19.30 h
Període: del 23 al 30 d’octubre 
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15 
A càrrec d’Azucena Lavilla



TALLER DE GRAFITI 
Aprendrem a expressar a través de la cultura 
del hip-hop i el grafit el vincle amb el barri i la 
nostra comunitat. El resultat d’aquest treball 
serà pintar les persianes de l’eix comercial de 
Sant Genís. 
Els dijous, de 18 a 19.30 h
Període: del 7 al 28 de novembre
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15 
A càrrec de LLobregat Block Party en col·labo-
ració amb l’ASPB i l’associació de comerciants 
de Sant Genís dels Agudells. 

DANCEHALL 
El dancehall és un estil de música i de ball que 
va néixer a la fi dels anys 70 a Jamaica. És un 
ball amb referències al ball africà i al del Ca-
rib i que barreja passos d’altres estils de ball, 
com per exemple el hip-hop. Aprèn els passos 
bàsics d’aquest estil que ajuda a acceptar-se i 
estimar-se.  
Els dilluns, de 18 a 19.30 h
Període: del 4 al 25 de novembre 
Preu: gratuït  
Nre. de places: 10
A càrrec de Júlia Esteve 

FEBRE CINÈFILA    
Sessió de cinefòrum i crispetes per gaudir d’un 
film escollit pel propi grup d’adolescents. 
Divendres, 20 de desembre a les 18 h 
Preu: gratuït  
Nre. de places: 15

LUDOTECA CASA GROGA							                   

Joc en família Matí de 0 a 3 anys
Els dimarts i dijous de 10 a 12 h 
Joc en família Tarda de 0 a 3 anys 
(incloent-hi P3)
Els divendres de 16.30 a 19 h 
Espai de joc de 0 a 3 anys
Els dimecres de 10 a 12 h
Ludoteca per a infants (d’I4 a I5)
Els dimarts i dijous de 16.30 a 19 h 
Ludoteca per a infants (de 1r a 6è)
Els dilluns i dimecres de 16.30 a 19.30 h

DATES I HORARIS
Inscripcions a la Ludoteca Casa Groga

Dates:
Del 16 al 20 de setembre
Horari:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h i 
de 16 a 19.30 h

INICI LUDOTECA
Dimarts 1 d’octubre 

Documentació que cal aportar 
el dia d’inscripció:

Fotocòpies de la targeta sanitària, del DNI dels 
tutors, de la cartilla de vacunacions i una foto-
grafia petita de l’infant

Documentació que cal omplir el dia 
d’inscripció:
Fitxa de l’infant

QUOTES: 
Anual: 76,47 € 
Trimestral: 32,23 € 

Joc en família tardes
Abonament trimestral: 16,67 € 
Abonament anual: 39,97 €



EDUQUEM EN FAMÍLIA								               

Un espai de trobada per a famílies i professionals des de l’horitzontalitat, el consens, el debat 
intern i l’aprenentatge mutu.

QUI SOM?
L’equip de la Ludoteca i altres professionals de diferents àmbits com ara psicòlegs, infermers o 
metges de la Vall d’Hebron. 

QUAN I DE QUÈ PARLEM?
Consulteu-ne la informació específica.

INSCRIPCIONS:
Oberta i gratuïta 
Presencialment: av. del Jordà, 27 
Telefònicament: 93 418 65 31 
Correu electrònic: 
Aforament limitat 
Servei gratuït de ludoteca per als fills (a partir dels 4 anys) de les persones inscrites. Ho heu de dir 
en el moment de fer la inscripció.

CASAL D’HIVERN								                

DATES I HORARIS
Del 27 al 30 de desembre de 9 a 14 hores
Per a infants de 3 (que actualment fan P3) a 14 anys

INSCRIPCIONS:
Del 25 al 29 de novembre
Horari:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 16 a 19.30 h
Places: 30 places 
Preu: 32,04 €



SERVEIS ACOLLITS		                                    

PROGRAMA TEMPS PER A TU	                       

És un servei per fomentar el lleure de qualitat 
dels infants, joves i persones adultes amb dis-
capacitat i, alhora, promoure la conciliació de 
la vida laboral, familiar i personal de les perso-
nes cuidadores. 
Té tres línies d’actuació: una de dirigida a per-
sones cuidadores d’infants de 0 a 4 anys, l’al-
tra, per a nens i nenes de 4 a 18 anys, i l’última, 
adreçada a joves i persones adultes.
L’adreça de contacte del servei és
estempspertu@bcn.cat.

KONSULTA’M			                      

L’espai Konsulta’m és un servei de suport psi-
cològic adreçat a joves, adolescents i perso-
nes adultes atès per professionals de la salut 
mental. La seva finalitat és detectar i atendre 
de forma preventiva el patiment emocional i els 
problemes de salut mental de la població.
És anònim, gratuït, es troba a tots els districtes 
de la ciutat i no requereix cita prèvia. L’atenció 
és telefònica, en línia i presencial.

APRENEM AL BARRI 		                            

Espai de reforç educatiu i activitats de lleure 
gestionat des de CSS Vall d’Hebrón destinant 
a alumnat de primària amb seguiment i acom-
panyament familiar i en coordinació als agents 
socials i educatius de referència.

SERVEIS PERMANENTS	                   

BAR  CAFETERIA		                     

De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i 
de 16.30 a 21.30 h
Dissabtes, de 10 a 14.30 h i de 17 a 21.30 h
Diumenges d’hivern (octubre-març), només obert 
al matí de 10 a 15 h

AULA OBERTA D’INFORMÀTICA                  

Servei gratuït d’ordinadors per connectar-se a 
Internet i ús lliure de la sala per estudiar, treba-
llar o llegir.
Horari: de dilluns a dijous, de 10 a 14 h i de 17 a 
20 h. Excepte quan hi hagi activitat dins la sala.

BARCELONA WIFI		                     

150 M. RESIDÈNCIES ARTS ESCÈNIQUES

Servei que dona suport a totes aquelles per-
sones, grups formals, col·lectius i associaci-
ons de creació artística i cultural, i que posa a 
la seva disposició espais d’assaig, dels quals 
es pot fer ús a canvi d’una col·laboració pac-
tada amb l’equipament i emmarcada en la 
programació del Centre. Enviar la sol·licitud 
a cessions.casagroga@qsl.cat adjuntant-hi el 
currículum i el projecte que es vol desenvo-
lupar.

BÚSTIA DE SUGGERIMENTS	                  

Espai per fer propostes i suggeriments de ta-
llers i activitats. Trobareu la bústia a recepció.



Av. Jordà, 27. 08035 Barcelona
Tel: 934186531
cccasagroga@qsl.cat
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

Horaris d’obertura:
Dilluns, dimarts, dimecres i divendres 
de 9 a 21.30 h 
Dijous de 9 a 14 h i de 16 a 21.30 h 
Dissabtes de 10 a 14 h

Com arribar:
Bus: 19, 27, 60, 76, 119, 185, B19, H4,
V15 i V21.
Metro: L3 i L5 Vall d´Hebron

 instagram.com/centreciviccasagroga
 twitter.com/casagroga
 youtube.com/@centreciviccasagroga7284
 facebook.com/ccasagroga

Web Centre Cívic Casa Groga:

Vols estar al dia de tot el que passa a Casa 
Groga? Inscriu-te al butlletí:

CENTRE CÍVIC CASA GROGA							                       
	


