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Sala Pepita Casanellas
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Sala Maremar

Escola Barkeno - Pg. Zona Franca, 56-64

PER A MES INFORMACIO

www.casadelrellotge.net - informacio@casadelrellotge.net
© www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
@cccasadelrellotge

Districte de
Sants-Montjuic

RUTA BARCELONA
TRANS

Divendres, 14 de mar¢c a les
11.00 h

Sortida des del CC La Cadena a
les 09.45 h

Activitat gratuita a carrec de
Putiruta BCN. Recorregut per la
historia LGTBI i del col-lectiu de
dones trans aixi com I'evolucié de
la prostitucié a Barcelona des del
segle XVII.

CARTELLERA D'ESPECTACLES

Tots els espectacles son gratuits
excepte els espectacles del cicle
Matinals per a tota la familia que
tenen un preu de 3¢, tret que s’in-
diqui el contrari. Només s'accep-
taran pagaments amb targeta

Nomeés es retornara I'import en el
cas que no es realitzi 'espectacle.
Les entrades es podran adquirir
15 dies abans de cada especta-
cle a la Casa del Rellotge i a la
web. Només s'acceptaran paga-
ments amb targeta. No es podra
accedir ala Sala un cop comencgat
I’espectacle.

SALA PEPITA CASANELLAS

MATINALS PER A TOTA LA FAMILIA

VENTOLERA

Diumenge, 12 de generales 12 h
Recomanada: A partir de 2 anys.
Preu: 3€

LUMIERE

Diumenge, 2 de febrerales 12 h
Per a tota la familia.
Preu: 3€

Clown a carrec de Txema Munoz.
Mai havia estat tan divertit haver
d’esperar! viatja a un lloc magic,
entranyable i comic amb el clown
Txema Mufoz.

JOVULL SER...

Diumenge, 2 de margc ales 12 h
Recomendada: a partir de 2 anys
Preu: 3€

Clown a carrec de Les Pedettes
Varietés Les Pedettes Varietés ens
demostraran que no calen bigotis
per poder arribar a ser una gran
metgessa, una maga o una xef
internacional. Tres pallasses que
trenquen sostres de vidre!

DIVENDRES EN ESCENA

VINTASH

Divendres, 17 de gener a les 20h

Clown a carrec de Duo Lollypop
Lolly & Pop, sempre estan prepa-
rats per a celebrar. A través de la
manipulacio, la magia i les proe-
ses més absurdes fara de "Vin-
tash” un gran tribut a la idiotesa
humana.

A BAT DE COR

Divendres, 14 de febrer a les 20h

Musica i vent a carrec de la Bot-
zina. Un concert didactic que ens
fara ballar al ritme de la musica
classica, popular, jazz i étnica.
Amb jocs i contes, prepara't per a
una autentica VENTOLERA!

Concert a carrec de Barcelona
Pop Cor. Ens endinsarem en un
cami carregat de passid per fer-
nos vibrar i sentir la musica d’'una
manera diferent, seguint un reper-
tori de grans éxits del pop.

UN TEMA DE
GENERO

Divendres, 14 de Marg a les 20h

Teatre social a carrec de La Xixa
Lab. “Un Tema de género” és una
creacio audag i col-lectiva, que
busca generar un dialeg critic, ac-
tiu i reflexiu amb I'audiéncia, sobre
la construccio social dels generes
i la interseccionalitat.

SALA MAREMAR

Activitats gratuites. Reserva
d’entrades a la Casa del Rellotge,
ala web o a través del correu sala-
maremar@casadelrellotge.net.
Ubicacié de la sala: Pg. Zona
Franca, nim. 56-64 (Sala d’Actes
de I’'Escola Barkeno)

CICLE PANTALLA - BDC

PETIT CINECLUB

MAMA ES PURA
PLUJA

Diumenge, 26 de gener, ales 12 h
Format: 2 migmetratges de 30’
Durada: 60’

Recomanada: A partir de 6 anys

Dues boniques histories plenes
de magia i tendresa que aborden
la gestié de les emocions dels
més petits de la casa.

PERDUT | TROBAT
| ALTRES LLIBRES
VOLADORS

Diumenge, 23 de febrer, a les 12h
Format: un migmetratges i un curt-
metratge

Durada: 40’

Recomanada: A partir de 4 anys

Dues boniques histories plenes de
magia i tendresa que aborden la
gestié de les emocions dels més
petits de la casa.

Perdutitrobat (Lost and Found)
- Un nen es troba un dia un pingui
a la porta de casa seva. Encara
que al principi no sap queé fer, de-
cideix ajudar-lo a trobar el cami
de tornada a casa...

Els fantastics llibres voladors
del Sr. Morris Lessmore - Des-
prés que un huraca arrasa la seva
ciutat, un jove s’endinsa en una
misteriosa biblioteca on els llibres
cobren vida.

DUNIA | LECO DEL
TAMBOR

Diumenge, 23 de marg, a les 12h
Format: Llargmetratge.

Durada total: 50’

Recomanada: A partir de 5 anys

La Dunia i els seus avis s’instal-
len a Canada, un nou pais que, tot
i ser fred, es converteix en la se-
va calida casa d’acollida després
d’haver marxat de Siria.

CICLE ESCENA - BDC

ESPECTACLES

DE PERRAS Y
CRIADAS

Divendres, 21 de febrer, a les
20:30h
Recomanada: majors de 16 anys

Teatre a carrec de White Rabbit
Com si es ftractés d'un castig,
I’Anita es veu obligada a endre-
car les golfes de casa...Trobara
una inesperada interlocutora amb
la qual reflexionara sobre la seva
identitat, el seu origen...Una his-
toria sobre I'onada migratoria de
mitjans del segle XX.

PETIT VERMELL

Divendres, 21 de marg, ales 20 h

Teatre a carrec de Petit Vermell
Espectacle de dansa contempo-
rania i teatre fisic que s'interessa
en el clown, les titelles, els efectes
visuals i els trucs de magia.

MIRANDO A YUKALI

Divendres, 28 de marg, 20h

Espectacle a carrec de Alba
Sarraute & Cia Espectacle fe-
meni que estimula I'anima amb
humor i circ, una pallassa que
fusiona tecniques musicals i ca-
bareteres per articular textos de
Saint-Exupéry, Miguel Hernan-
dez, Brecht...

MIRANDO A YUKALI

Divendres, 25 d'Abril, 20h

Espectacle a carrec Zum Zum
Teatre. Espectacle femeni que
estimula I'anima amb humor i
circ, una pallassa que fusiona
tecniques musicals i cabareteres
per articular textos de Saint-Exu-
péry, Miguel Hernandez, Brecht...

HOMENATGE AL
PARAL-LEL

Dijous, 30 de gener, 19h

Concert a carrec de CapaMar.
Uns personatges que semblen
extrets d’un espectacle antic ens
expliqguen, amb anécdotes, da-
des historiques i cancons, la his-
toria del Paral-lel.

CONCERT CORAL
ST. MEDIR

Divendres, 28 de febrer, 20h

Concert a carrec de la Coral
St. Medir. Concert amb un re-
pertori variat on es combina un
solista, percussié corporal i cla-
qué acompanyat per les veus en
directe.

CANTADA
D'HAVANERES

Divendres, 7 de marg, 20h

Concert a carrec del grup d’Ha-
vaneres de la Marina amb dife-
rents convidats.

CICLE MARINADES

CINEFORUM MARINADES

AMOR BUTANO: UN
MELODRAMA POETICO
SARCASTICO MUSICAL

Divendres, 24 de gener, 20h
Recomanada: A partir de 16 anys

Espectacle a carrec de Gemma
Almagro. Melodrama ironic, poe-
tic i musical que posa en dubte la
idealitzacié de I'amor de parella a
través dels aguts textos d'aques-
ta poeta molt desllenguada.

Cinema de tota la vida explicat per
un historic del barri i amant del ci-
nema, Paco Marin i els seus co-
laboradors. L'objectiu d’aquest
cicle és: fet aqui, per nosaltres. En
finalitzar la sessio hi ha col-loqui
posterior amb algun convidat vin-
culat amb la pel-licula. Més infor-
maci6 i inscripcions al web del
centre civic. Les inscripcions
s'obriran 15 dies abans de cada
activitat.

N
CICLE: VAL MES RIURE QUE
PLORAR

1
Selecci6 de pel-licules classiques
de I’hnumor espanyol d’entre els
anys 50 als 80. Des del mitic
Cantinflas fins al carismatic Char-
lot. Per qué ja ho diu la dita po-
pular: el bon riure fa de bon viure.

EL BOLERO DE RAQUEL
(CANTINFLAS)

Dijous, 23 de gener a les 18h

EL POBRECITO DRACULIN

Dijous, 13 de febrer a les 18h

CHARLES CHAPLIN
- CURTMETRATGES

Dijous, 13 de marg a les 18h

COL-LABORACIONS

ATELIER DE
PINTURA

Dijous, d’11.30a13.30 h
Del 30 de gener al 3 d'abril
Lloc: Casa del Rellotge

Facilitadora: Zenaida Reyes
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informaci6: 613000541 o
info@redsingravedad.org

AMICS DE LA
FOTOGRAFIA DE
LA CASA DEL
RELLOTGE

Dijous, de 19:00 a 20:45 h

Reunions setmanals a la Casa
del Rellotge

Informacié i contacte: Roberto
Pérez 616 076 381

CERAMICA

Dilluns, d'11 213 h
Data: 27 gener a 31 de marg
Lloc: Casa del rellotge

Facilitadora: Victoria Faraci
Més informacié: 613000541 o
info@redsingravedad.org

FAB CASA DEL
RELLOTGE

Dilluns a divendres, de 15a20 h

L’espai maker del FAB Casa del
Rellotge és un espai de fabrica-
Ccio, creacio i formacié que esta
equipat amb diferents maquines
de prototipatge i fabricacio digital
perqué puguis desenvolupar els
teus projectes. Informacié i ins-
cripcions: 933 31 85 61 o coordi-
nacio@fabcasadelrellotge.cat

SERVEI LLOGUER D’ESPAIS

Disposem d’espais de lloguer per
a persones, grups i entitats, amb
sol-licitud previa. Consulteu-ne
les tarifes i les normes d’Gs al
web del centre.

AUTOSERVEI DE

LABORATORI
FOTOGRAFIC
Reserves  per telefon o
personalment en [I'horari del

Centre. Per fer-ne Us, s’han de
tenir coneixements i experiéncia
en el funcionament del laboratori.
Més detalls a:
www.casadelrellotge.net

CONNEXIO WIFI

Tot lequipament té connexid
lliure a Internet mitjancant el
servei Barcelona Wifi.

Centre Civic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas
Sala Maremar
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Periode d’inscripcions

Les inscripcions es poden fer online o
presencialment al CC Casa del Rellotge,
i durant les tardes també a la Sala Pepita
Casanellas. Les places dels grups s’ad-
judicaran per estricte ordre d’inscripcié
i pagament. El pagament es formalitzara
només mitjangant targeta bancaria. No
s'acceptara el pagament en efectiu.
Informa’t en el mateix centre o a la web
sobre la reducci6 i subvencié dels im-
ports per a aturats i persones amb dis-
capacitat. Recorda que les inscripcions
amb tarifa reduida per atur o discapa-
citat es poden fer presencialment o en
linia, pero sera imprescindible portar to-
ta la documentacié de manera presen-
cial. Una mateixa persona només pot
rebre una bonificacié per trimestre i
centre.

Alguns tallers inclouen un suplement
per material. Només en el cas que no es
faci el taller es retornaran els diners de
la matricula. No es faran devolucions
passades les 3 setmanes de la data
de cancel-lacié del taller. Places limi-
tades. Els grups han de tenir un minim
de persones inscrites perque es puguin
impartir.

Tots els tallers es realitzaran a la Casa
del Rellotge, excepte en cas que s’indi-
qui una altra ubicacié.

Les sessions dels tallers que es de-
senvolupin a la Sala Pepita Casanellas
podran sofrir canvis d’hores i dates en
funcio de les necessitats d’Us de la sala
per part de I’Ajuntament.

Inscripcions: del 16 de desembre al 5
de gener

Inici de tallers: 13 de gener

Final de tallers: 14 de marg
Recuperacions: setmana del 17 de marg

m Nou taller

Suplement material, es pagara en
efectiu el primer dia de classe a la
persona que imparteix el taller.

Cal portar marfega, bloc i si es
possible manta.

@ Mediambient i sostenibilitat

Perspectiva de genere i
dissidéncies sexuals

TALLERS

ARTS PLASTIQUES | EXPRESSIO
ARTISTICA

PINTURA

Grup 1: Dimarts, de 18.30 a
20.30 h

Inici: 14 de gener (9 sessions)

Preu: 82.76€

Grup 2: Divendres,de 10a12h
Inici: 17 de gener (9 sessions)

Preu: 82.76€

Lloc: Casa del Rellotge

Gaudeix d’un espai on desenvo-
lupar projectes artistics, apren-
dre a dibuixar i explorar diferents
técniques pictoriques com la
pintura a I'oli, acrilic, tecniques
seques i tecniques mixtes. Cal
portar material propi segons
la técnica a desenvolupar.

CERAMICA

Grup 1: Dimecres, de 18.30 a
20.30 h

Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€ + 25€ material
Grup 2: Dijous, de 18.30 a
20.30 h

Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€ + 25 € material
Lloc: Casa del Rellotge

Aprén les diferents técniques
basiques per manipular la cera-
mica, aixi com decoracio i aca-
bat per a crear les teves peces
ceramiques personalitzades.

GANXET

Dimecres, de 10.30 2 12.30 h
Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€ + 13€ material
Lloc: Casa del Rellotge

Apréen técniques basiques del
ganxet. Practica punts, textures,
canvis de color, terminacions
i molt més. No cal experiencia
prévia.

AMIGURUMI

Dijous, de 18.30 220.30 h
Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€ + 13€ material
Lloc: Pepita Casanellas

Posa en practica la técnica de
I'Amigurumi per crear elements
decoratius amb llana. Un espai
on aprendre els punts basics i la
interpretacié dels grafics. Adapta-
ble a tots els nivells.

BRODAT CREATIL!D@

Dimarts, de 10.30a 12.30 h
Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€ + 15€ material
Lloc: Casa del Rellotge

Apren des de zero els fonaments
basics del brodat o millora la te-
va técnica. Aquest taller sera un
espai on potenciar la teva creati-
vitat alhora que crearem bosses,
peces de vestir, estoigs, quadres
decoratius sobre tela, teixits di-
Versos i paper.

FOTOGRAFIA

CONEIX LATEVA
CAMERA: INICIACIO
A LA FOTOGRAFIA

Dimecres, de 18 2 19 h

Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Lloc: Casa del Rellotge

Descobreix les possibilitats i
els limits del teu dispositiu fo-
tografic (camera digital, teléfon
mobil...) aplicant coneixements
basics de la técnicai el llenguat-
ge de la fotografia.

INICIACIO AL
LABORATORI B/N |
COLOR

Dimecres, de 19.15a 20.45h
Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

Aprén quée, comi per qué de totes
les decisions i accions del pro-
cés de revelat analogic al labora-
tori i experimenta amb les teves
propies fotografies. El laboratori
disposa d’ampliadora en blanc i
negre i color. No cal experiéncia
prévia en laboratori ni en presa
fotografica.

RECURSOS

CONVERSA EN
ANGLES

Dilluns, de 18 a20 h

Inici: 20 de gener (8 sessions)
Preu: 73.57€

Lloc: Casa del Rellotge

Necessari un nivell previ, amb
coneixement de les estructures
gramaticals i temps verbals fo-
namentals, aixi com del voca-
bulari suficient per mantenir una
conversa en I'ambit basic. En
aquest taller es posara en practi-
ca la parla anglesa.

EXPRESSIO CORPORAL |
MOVIMENT

BALLEM MUSICA
DELS 80 i 90

Grup 1: Dimecres, de 17.45 a
19.15h

Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Grup 2: Divendres,m
de17.45a 19.15h

Inici: 17 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Pepita Casanellas

Coreografies i tecniques de les
cangons més mitiques d’aques-
tes décades, un viatge pels anys

80190 que fara que no puguis pa-
rar de ballar i posar-te en forma.

LATIN MIX

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Lloc: Pepita Casanellas

Amb parella o sense, escull amb
qui vols ballar els diferents rit-
mes llatins.

INICIACIO AL SWING
SOLO

Dimarts, de 17.45a19.15h
Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Pepita Casanellas

Aprén moviments i passos per
gaudir del swing sense parella.
Combina I'aprenentatge i la diver-
si6 i millora la coordinacio, agilitat
i rapidesa de moviments. Per a to-
tes les edats.

ZUMBA

Grup 1: Dijous,m

d'11.00 2 12.00 h

Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Grup 2: Dijous, de 19.45 a20.45 h
Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Lloc: Pepita Casanellas

La zumba és d’origen colombia i
esta enfocada a mantenir un cos
saludable mitjangant una série de
rutines aerdbiques combinades
amb passos de balls llatins de rit-
mes rapids i senzills.

ARTS ESCENIQUES I CIRC

CANT MODERN

Dimarts, de 19.30a 21 h

Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Pepita Casanellas

Taller de cant on es treballa la veu
amb exercicis i técniques per apli-
car-les a un repertori variat de Jazz,
Gospel, balada, etc

DANSA CONTACT

Dilluns, de 19.15 a20.45h
Inici: 13 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

Disciplina que beu de 'acrobaciaila
dansa contemporania. Dona creati-
vitat al moviment del teu cos i com-
partir un punt de contacte-pes amb
un altre cos i genera suports cor-
porals per poder realitzar equilibris,
acrobacies o fins i tot volar.

TEATRE PER A
TOTHOM

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 82.76€

Lloc: Pepita Casanellas

Aquest taller pretén generar un es-
pai comunitari on poder fer teatre i
fer volar la nostra imaginacié. Mit-
jancant jocs teatrals i dinamiques
de grup desenvoluparem la impro-
visacio, 'expressio corporalivocal...
No cal experiéncia prévia.

SALUT | BENESTAR

AIKIDO

Dilluns, de 19.15a20.45 h
Inici: 13 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Pepita Casanellas

Troba el control del centre,
I'equilibri i I'espai a través de
les dinamiques de diferents arts

marcials, inspirat en: Aikido, Jo-
do, Aiki-ken i Karate. (no és ne-
cessaria experiencia previa)

ESPATLLA SANA

Dimecres, de 9.30a 11.00 h
Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

En aquest curs es proposen exer-
cicis que ens permetin prendre
consciéncia dels possibles dese-
quilibris en la nostra postura per a
poder corregir-los.

TXI-KUNG SHIBASHI

Dimecres, d'11.00a 12.30 h
Inici: 15 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

El Txi-kung és una disciplina que
busca I'equilibri energetic en el
cos; millora les funcions dels sis-
temes corporalsia més aporta fle-
xibilitat i enforteix els musculs. No
cal experiéncia prévia.

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

Dimarts, de 10.30a 11.30 h
Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Lloc: Casa del Rellotge

O

HATHA IOGA

Dimarts, de 18.00a 19.30 h
Inici: 14 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

Les sessions de Hatha loga prete-
nen buscar el benestar fisic i emo-
cional a través de les seqliéncies
de moviment. No cal tenir experi-
éncia préevia.

PILATES

Grup 1: dijous, m

de 9.30a10.30 h

Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Grup 2: dijous, de
11.30 h

Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 41.38€

Lloc: Casa del Rellotge

10.30 a

ESTIRAMENTS |
HIPOPRESSIUS

Dijous, de 18 a 19.30 h

Inici: 16 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

O

Apren a realitzar diferents estira-
ments per a millor la salut postural,
treballar la musculatura abdominal
i pélvica a través de la gimnastica
hipopressiva.

MINDFULNESS | MES

Divendres, de 18.30 2 20.00 h
Inici: 17 de gener (9 sessions)
Preu: 62.07€

Lloc: Casa del Rellotge

Explora el poder del teu benestar a
través de practiques occidentals i
xineses per harmonitzar cos, ment
i esperit.

L
CREACIONS EN FAMILIA

Activitats artistiques gratuites per
gaudir en familia amb infants entre
7 i 11 anys. Cal inscripcioé prévia
a la Casa del Rellotge i la web.
Les inscripcions s'obriran 15 di-
es abans de I’activitat.

CONSTRUIM UN
MOLINET DE VENT

o

Dilluns, 20 de gener de 17.30 h
a 19.00 h

A carrec del Programa “Compar-
tim un futur” de PAMB. Es cons-
truira un molinet de vent i es parlara
dels impactes ambientals de la ge-
neracié d'energia, tot reforcant els
habits de consum responsable.

FEM MASCARES
AMB FELTRE

Dilluns, 3 de febrer de 17.30 a
19.00 h

Anem a I'Ultima aquest Carnes-
toltes amb unes mascares-antifag
fetes per nosaltres mateixes.

TEIXIR ES
DIVERTIT: FEM AL REI
CARNESTOLTES

Dilluns, 17 de febrer de 17.30 a
19.30 h

Fem un ninot del Rei Carnestoltes
de llana experimentant amb técni-
ques i materials!

FEM XAPES
REIVINDICATIVES
PEL 8M

Dilluns, 3 de mar¢ de 17.30h a

19.00 h
Lloc: FAB Casa del Rellotge

Activitat en col-laboracié amb el
FAB de Casa del Rellotge. Ela-
borarem diferents dissenys per
poder plasmar-los en unes xapes
molt reivindicatives.

BENVINGUDA
PRIMAVERA:
DECOREM EL CENTREﬂ

-
Dilluns, 17 de mar¢ de 17.30 h a
19.00 h

A carrec de Monatur— Educa-
ci6 Mediambiental. Donem la
benvinguda a la nova estacio re-
utilitzant diversos materials per tal
de convertir-los en decoracions
amb motius primaverals

ACTIVITATS CULTURALS

DIJOUS GRAS

Dijous, 27 de febrer ales 17.30 h
Lloc: Jardins de Can Farrero
Activitat gratuita per a tota la familia

Donem el tret de sortida al Car-
naval amb la lectura del pregé
per part del Rei Carnestoltes i
el concert dels Atrapasomnis
amb l'espectacle “Ho donarem
tot”. Més informacié de tots
els actes a la nostra web.

DIMECRES DE
CENDRA

Dimecres,5demargales17.30 h
Lloc: Jardins de Can Farrero
Activitat gratuita per a tota la familia

Enterrarem a la sardina Sally, pero
també gaudirem de I'espectacle
de clown “Petit o gran” d’Albert
Vinyes i farem una xocolatada
popular! Direm adéu al rei Carnes-
toltes i saludarem a la Vella Qua-
resma! Més informacié de tots
els actes a la nostra web.

RECITAL CONTRA
EL RACISME

Divendres, 21 demarca les11 h
Lloc: Sala Pepita Casanellas

A carrec de les escoles de la
Marina. Els centres civics de la
Marina organitzem un recital i
mostra amb les escoles del barri
per reivindicar plegades el dia in-
ternacional de la poesia i I'elimina-
ci6 de la discriminacié racial

CICLE DE XERRADES AMB EL
CENTRE D’ATENCIO INTEGRAL DE
LA MARINA

Activitats gratuites. Inscripcid
prévia a la Casa del Rellotge i a la
web. Aquest cicle de xerrades, a
carrec del personal del CAl, té com
a objectiu presentar |'equipament
i els serveis que s’ofereixen. Les
inscripcions s'obriran 15 dies
abans de Pactivitat.

CONEIX EL CAI | ELS
SEUS PROJECTES

Dijous, 30 de gener a les 19.00 h

CONEIX ELS
SERVEIS QUE
ATENEN EL CAI |
COM ACCEDIR-HI

Dijous, 20 de febrer a les 19.00 h

FEM COMUNITAT:
DINAMICA
PARTICIPATIVA

Dijous, 20 de mar¢ a les 19.00 h

EXPOSICIONS

Activitats gratuites. Es realitzen
a I'Espai expositiu de la Casa del
Rellotge

DIBUIXOS DE
CALAIX de Sara Jansen

Avecilla @jansen_sar
Del 6 al 28 de febrer

Inauguracié: dijous, 6 de febrer
ales19h

"Dibuixos del calaix" €s una expo-
sicié que rescata esbossos inedits
originals guardats durant anys. Un
passeig per I'exploracié grafica
més personal i desendregada de
I'artista.

MAF: MOSTRA
D’ARTIVISME
FEMINISTA

Del 6 al 28 de marg
Inauguracioé: Dijous 6 de marg, a
les 19 h

Exposicioé col-lectiva on I'art esde-
vé un mitja de reivindicacié amb
perspectiva feministai una eina de
transformacié sociocultural. Més
informacié de la convocatoria
ala web i ales Xarxes Socials.

ITINERARIS CULTURALS

Preu: 5,59€ tret que s’indiqui una
altra informacio. Cal inscripcié pre-
via a la Casa del Rellotge, al CC La
Cadena iala web. Només s’ac-
cepten pagaments amb targeta.

L'HORT DE CAN
MESTRES

Divendres, 24 de generales 10 h
Sortida des de la Casa del Rellot-
geales09.45h

Activitat gratuita a carrec de la
Fabrica del Sol. Descobreix I'agri-
cultura ecologica i les estratégies
que s'utilitzen per controlar les pla-
gues sense productes quimics, en
aquest raco rural del barri.

CASTELL DE
CORNELLA

Divendres, 21 de febrerales 17 h
Sortida des de la Casa del Rellot-
ge a les16.00 h

Preu: 5,59€

Descobreix un dels edificis més
emblematics de la ciutat, estrate-
gicament situat a la part alta d'un
petit pujol.




