Ajuntament de
Barcelona

Bl
qhos

Districte
d’'Horta-Guinardo

Wz 11

)
oT0)
o
|
O]
@
2]
1)
&




LLEGENDA

m NOVETAT @ ACTIVITAT GRATUITA o CAL INSCRIPCIO PREVIA

e CAPSULA @ BARCELONA DISTRICTE CULTURAL




TALLERS

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

IOGA VINYASA

PILATES

Es una practica que integra moviment i respira-
ci6 conscient. Es desenvolupa amb una série
fluida de postures que requereixen la integra-
ci6 entre consciéncia i presencia. Ajuda a com-
batre I'estrés i la velocitat de la vida quotidiana,
a millorar l'estat fisic i a sentir-se relaxat.

Els dilluns i dimecres, de 19.30a 21 h
Periode

Del 13 de gener al 19 de marg¢

Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €

Nre. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU

Adrecat a aquelles persones que tenen dificul-
tat de moviments, gent gran...

Disciplina que neix de I'observaci6 i de I'experi-
mentacié de l'individu. Aporta serenitat fisica,
mental i respiratoria: un equilibri més gran per
a una qualitat de vida millor.

Els dimarts i dijous, de 9.45a 11.15 h
Periode

Del 14 de gener al 20 de mar¢

Total d’hores: 30 | Preu: 118,70 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'’Associacio Esportiva Sant Andreu

ZUMBA

La Zumba® s’inspira en la musica llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjancant el ball.
Treball aerobic d’intensitat alta.

Els dimarts, de 18.30 a 19.30 h

Periode

Del 14 de gener al 18 de marg

Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

Exercicis que es basen en moviments contro-
lats, conscients i coordinats amb la respiracio.
El pilates consisteix en un entrenament per en-
fortir i activar el muscul.

Taller d’intensitat mitjana alta. Es recomana
portar la marfega de casa.

Grup A

Els dilluns,de20a 21 h
Periode

Del 13 de gener al 17 de marg¢
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15

Grup B

Els dimecres, de 20a21h

Periode

Del 15 de gener al 19 de marg

Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

ARTS ESCENIQUES | DANSA

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA
| RUMBES

Aprenentatge de les sevillanes a partir de la
tecnica i I'estil del ball flamenc, amb opci6 d’uti-
litzar elements com ara un ventall o un manté, i
amb un treball coreografic més ampli.

Dins dels pals del flamenc, descobrir la rumba
i gaudir d’aquest estil amb l'aprenentatge de di-
ferents coreografies.

Els dimarts, de 20.30 a 21.30 h
Periode

Del 14 de gener al 18 de marg¢

Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €

Nre. de places: 10

A carrec de Montserrat Selma Montore



RITMES LLATINS

Taller individual, combinarem diferents ritmes
com la salsa, la cimbia, la bachata, la samba...

Els dilluns, de 18.30 a 19.30 h

Periode

Del 13 de gener al 17 de marg

Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

DANCEHALL

El dancehall és un estil de musica i de ball que
va néixer a la fi dels anys 70 a Jamaica. Es un
ball amb referéncies al ball africa i al del Carib
que barreja passos d’altres estils de ball, com
per exemple el hip-hop. Aprén els passos ba-
sics d’aquest estil que ajuda a acceptar-se i
estimar-se.

Els dimecres, de 18.30a 19.30 h
Periode

Del 15 de gener al 19 de marg¢
Total d’hores: 10 | Preu: 39,57 €
Nre. de places: 15

A carrec de Julia Esteve

ARTESANIA, TEXTIL
| ARTS DECORATIVES

RESTAURACIO DE MOBLES

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat
dels teus mobles; ja sigui amb la técnica tradi-
cional com amb acabats decoratius.

El primer dia cal portar una peca petita per
treballar, guants gruixuts de rentar i una bata
o davantal.

Grup A

Els dimarts,de 17a 19 h
Grup B

Els dimarts,de 19a21 h
Periode

Del 14 de gener al 18 de marg¢
Total d’hores: 20 | Preu: 79,13 €
+ 10 € de material

Nre. de places: 10

Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe.
A carrec de Mar Fumado

RECURSOS PERSONALS

FEMINISME | DANCEHALL e_@_

Apropem-nos a la cultura i al dancehall, com-
partint amb les veines del barri aquesta experi-
éncia amb la finalitat de crear un espai segur
on puguem expressar-nos lliurement i puguem
tenir un espai segur i de xarxa veinal a través
de la dansa.

El divendres 14 de marg, de 18 a20 h
Total d’hores: 2 | Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec de Julia Esteve

COSTURA CREATIVA

Transformem i reutilitzem la roba en desus per
fer altres peces informals, com ara bosses amb
samarretes, davantals de texans, etc.

Dimecres 5 de febrer

Horari: de 17.30 a 20 h | Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec del programa Millor que nou dAMB



HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS

LA HISTORIA AMB VEU DE DONA

Fem una mirada al nostre passat per, des de una perspectiva de génere, posar de manifest aquells
aspectes que la historiografia tradicional patriarcal no ha considerat rellevants o ha passat per alt
per tractar-se sovint de “coses de dones”.

Els dilluns, de 17.30a19 h

Periode

Del 10 de febrer al 17 de mar¢

Horari: de 177.30 a 19 h | Preu: 35,61 €
Nre. de places: 10

A carrec de Carme Mestres

INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

JOCS LAB

Sessions de joc semidirigides en les quals veu-
rem una gran varietat de jocs de taula. Desco-
brirem els millors jocs de taula del mon: diver-
tits, motivadors i educatius.

El dissabte 8 de febrer d’11.30a 13 h
Preu: gratuit

Nre. de places: 20

A carrec d’Eixos Creativa

ZUMBA KIDS (a partir de 6 anys)

Es una nova i divertida manera de fer exercici
ballant ritmes llatins fusionats amb la musica
internacional més actual.

Els dilluns, de 17.15a 18.15 h

Periode

Del 13 de gener al 17 de marg

Total d’hores: 10 | Preu: 32,01 €

Nre. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

DIBUIX | PINTURA (a partir de 6 anys)

Promovem el desenvolupament de les habilitats manuals i d’expressié plastica dels nens i nenes.
Faciliten eines i exemples per ampliar coneixements, a través de treballs practics proposats per

la tallerista i els infants.

Els dimecres, de 17.15a18.15 h
Periode

Del 15 de gener al 19 de mar¢
Total d’hores: 10 | Preu: 32,01 €
Nre. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu



TALLERS FAMILIARS

En el cas dels tallers familiars, les inscripcions preveuen la participacié d’'un adult i com a maxim

dos infants a carrec seu.

DANSA CREATIVA EN FAMILIA (3-5 anys)

Un espai on tot hi té cabuda, I'espontaneitat i
I'expressivitat afloren. Permet ampliar els re-
cursos expressius de les emocions basiques a
través del seu reconeixement facial i corporal.
Tot a través de jocs i activitats de descoberta
del llenguatge corporal amb els infants i les se-
ves families.

Taller per a families amb infants a partir de 3 i
fins a 5 anys

Els dimarts, de 17.15a 18.15h

Periode

Del 14 de gener al 18 de marg¢

Total d’hores: 10 | Preu: 55,90 €

Nre. de places: 7

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

TRANSFORMEM | PARLEM DELS
TETRABRICS

Durant aquest taller aprendrem a fer mone-
ders a partir de brics de beguda usats, a més
d’altres maneres practiques d’aprofitar aquest
residu d’envas, més dificil de reciclar del que
sembla.

Comentarem alternatives al seu consum alhora
que fomentarem la creativitat amb el seu reci-
clatge.

Els participants hauran de portar brics de begu-
da ben nets i escorreguts, i tisores.

Opcional (per decorar): paper d’'embolicar usat
i cola.

Dijous 13 de febrer, de 17.30 a 20 h

Preu: gratuit

Nre. de places: 20

A carrec del programa Millor que nou d’AMB




ACTIVITATS CULTURALS @ o

La reserva d’entrades estara disponible entre 15 dies i una setmana abans de I'espectacle. En el
cas dels itineraris, consulta’n els periodes especifics Trobaras més informacié a la nostra pagina
web i a les nostres xarxes socials, segueix-nos!

PASSEJA'T - ITINERARI CULTURAL

SEGUINT EL RASTRE

SORTIDA FAMILIAR A LA MASIA DE CAN
SOLER

Activitat de descoberta de cinc animals carac-
teristics dels entorns de Can Soler a través
d’'una dinamica de pistes que ens guiara per
les necessitats i els recursos que troben els
animals en el seu “habitat”

Activitat per a families amb infants de 5 a 8
anys.

Diumenge 2 de marg, d’11 a 13.30 h

Ens trobarem davant del Centre Civic Casa
Groga a les 10.45 h per anar conjuntament cap
a la Masia de Can Soler

Activitat en col-laboracié amb el Centre de Na-
tura Can Soler

Preu: gratuit

DIVERSITATS DE CULTE A HORTA-GUINARDO

Durant el primer trimestre de 2025 els centres civics del districte d’Horta-Guinard6 et proposen un
cicle de visites pels diferents centres de culte que hi ha al territori. Anima’t a coneixer la diversitat
de creences que conviuen als barris de la ciutat!

VISITA A LESGLESIA ADVENTISTA DEL SETE DIA

T’has preguntat com les diferents comunitats cristianes del districte viuen la seva fe? Els membres
de la Comunitat Adventista del Sete Dia - Guinard6 segueixen la Biblia, pero des d’'un enfocament
propi; per a ells, el dissabte és el dia sagrat, a diferencia d’altres branques del cristianisme que és
el diumenge. També promouen un estil de vida saludable amb una dieta vegetariana i una aten-
cio especial a la salut fisica i mental. Les seves activitats inclouen reunions de pregaria i estudis
biblics. En vols saber més? Vine a coneixer el centre de culte i com la seva fe es reflecteix en el
seu dia a dia!

Dimecres 5 de febrer, ales 18 h
Ens trobarem al centre de culte: C/ Lluis Sagnier, 62
Preu: gratuit



EXPOSICIONS

Del 15 de gener al 13 de febrer

“LA BELLESA DE LES DADES”

Sovint, quan parlem de numeros, ens espan-
tem i no volem ni veure’ls. La infografia és una
eina que ajuda a fer més digerible les dades,
ja que mitjangant el llenguatge visual, captem
informacié que d’altres maneres no entrariem.
Es una eina que acompanya el que volem dir i
que, sense les grafiques seria més dificil d’en-
tendre. La infografia dona sentit a la frase feta
“una imatge val molt més que mil paraules”.

A carrec de Gerard Casadevall Bach

Del 26 de marg al 17 d’abril
“DONES CARA A CARA”

Del 19 de febrer al 20 de mar¢
“ENTRANAS”

Pot ser tendre un lloc que sembla no tenir sor-
tida i que esta ple de persones nues xopades
de sang? Lartista Héctor Joan ens convida a
viatjar per un mon tant estrany com sensible a
través dels seus dibuixos en un univers creatiu
molt particular.

A carrec d’Héctor Joan

“Sota el titol “cara/cara”, enfrontem la mateixa dona; I'original en color i la simétrica en blanc i ne-
gre (escala de grisos). Aquesta ens permet centrar-nos més en les formes, en les linies del rostre i
en la composici6 de la fotografia. El blanc i negre ens simplifica la realitat per centrar-se en el que
és essencial. Ens fixarem en més detalls sense que res ens aturi. Es més important la forma que
el fons, mentre que en la de color equiparem els dos conceptes.”

A carrec de Raco de la Foto




PATI DE BUTAQUES

. __________________________________________________________|
Arts escéniques en familia

Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Gro-
ga: espectacles infantils, tallers, animacions,
cinema... Un dissabte al mes per a tothom; les
activitats que més agraden a petits i grans. Fa-
milies, us hi esperem!

Activitats gratuites

Dissabte 18 de gener, ales 11.30 h

ELS CALAIXOS DEL CEL

Conte propi que parla de la por de la nit,
dels somnis i de la magia dels contes

La Greta a vegades a la nit té una mica de por
de la foscor, perd per sort la lluna li deixa un
somni sota el coixi. Un somni per no tenir por
de la nit.

A carrec d’Ada Cusido

Sessié amb objectes | A partir de 4 anys

Dissabte 15 de febrer, ales 11.30 h

UN JARDI PLE DE MUSICA

Quines melodies s’amaguen rere un jardi? Po-
den cantar les flors? Quins son els ritmes d’una
regadora o d’una llavor? L’Alba ens acompa-
nyara a través de diverses cancons i amb ella
aprendrem a cuidar els éssers vius que ens
envolten.

Concert teatralitzat amb cancons, recitats rit-
mics...

A carrec de la Cia. Petita Mdsica, amb Alba Rubio

Dissabte 1 de marg, ales 11.30 h

IAIA. La teixidora de paraules

Un espectacle familiar de petit format amb el
qual es vol homenatjar les nostre avies.
Poesia visual, objectes, humor i bellesa de la
senzillesa.

A carrec de Gisela Llimona

Espectacle per a public familiar amb infants a
partir de 3 anys.

ESTRENA'T CLOWN-CABARET

LEstrena’t és una mostra anual de diverses
disciplines de les arts escéniques que promoci-
ona, fomenta i dona oportunitat als grups emer-
gents, i ofereix a qui guanyi una via d’accés a
les sales i festivals especialitzats.

Divendres 28 de marcg, ales 19 h

FINAL DE LA DISCIPLINA

DE CLOWN-CABARET

En un sol vespre podras gaudir d’aquelles pro-
postes que han accedit a la final, selecciona-
des per un jurat especialitzat.

Quina resultara la guanyadora? Vine i vota! La
teva opini6 compta...

Consulta’n la difusié especifical

AMB VEU DE DONA

Dijous 13 de marg, ales 19 h

NURIA DURAN

Nuria Duran és una artista barcelonina que
transforma les seves vivéncies en cancons
d’indiepop carregades d’intimitat. Tant la sim-
plicitat com la complexitat harmonica sén ele-
ments clau de la seva musica, en que les lletres
s’endinsen en el llenguatge del subconscient.

Activitat gratuita



BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

ESCENA

Divendres 14 de febrer,ales 19 h

THE VERY LAST NORTHERN WHITE RHINO
Quan el periodista del New York Times, Sam
Anderson, va saber la mort de I'Gltim mascle
de Rinoceront Blanc del Nord, va agafar un
vol a Kenya per observar i narrar amb detall
la vida diaria de les dues ultimes represen-
tants d’aquesta espécie. La imatge indiferent
d’aquests individus davant del desti de la seva
especie va transmetre al reporter una sensacio
de pau en un moment global d’incertesa. Un
viatge des de la foscor a la llum, una celebracio
de la vida mitjangant la dansa.

Dansa

A carrec de la Cia. Gaston Core

Divendres 21 de marg, ales 19 h
STRAWBERRY FRAPPUCCINO

Un espectacle sobre ciberassetjament, addiccio
al mobil i salut mental a 'adolescéncia. La Sara i
el Nil es coneixen a Instagram. Aquest anonimat
els permet compartir coses que potser no s’atre-
virien a dir-se en persona. Quan la Sara desco-
breix que el Nil es planteja el suicidi, decideix
trencar I'anonimat que els ofereixen les xarxes
socials i trobar-se en persona. Parlar, tocar-se.. .,
oferir-li una ma real que I'ajudi en aquest moment
complicat pero superable de la seva vida.

Teatre

A Carrec de The Amateurs Company
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PANTALLA

Divendres 24 de gener,ales 19 h

Robot dreams

Tot el que passa al voltant de Robot Dreams és
gairebé miraculds. La pellicula és una fita no
només del cinema d’animacié, siné del cinema
de 'emoci6: una narraci6 sense dialegs, ritme
pur, que enganxa l'espectador a un viatge di-
recte cap a I'amor i 'amistat sense esquivar el
revers de patiment que amaga cada sentiment.
Animacio6 - 2023 — 103’

Divendres 7 de febrer,ales 19 h

Alis

Un grup de noies d’una casa d’acollida de Bo-
gota imaginen la vida d’'una companya ficticia
anomenada Alis amb qui tenen I'oportunitat de
somiar un futur millor.

Documental - 2022 — 84’

—

Divendres 21 de febrer,ales 19 h

Sala de profesores

Carla Nowak, una idealista professora, comen-
ca el seu primer treball en una escola de secun-
daria. Quan es produeixen una série de roba-
toris a l'escola i se sospita d’'un dels alumnes,
decideix arribar al fons de I'assumpte pel seu
compte. La Carla intenta mediar entre pares
indignats, col-legues obstinats i estudiants
agressius, pero s’enfronta a les estructures
implacables del sistema escolar.
Drama/Thriller - 2024 - 98’



PETIT CINECLUB. Cinema en familia

Dissabte 25 de gener, ales 11.30 h

LA MAMA ES PURA PLUJA

La Jana és una nena de 8 anys espavilada i
forta que espera impacient I'arribada de Nadal,
pero aquest any es veura obligada a passar-lo
amb la seva avia perqueé la seva mare necessi-
ta un descans. Contra tot pronostic, les vacan-
ces acabaran sent tota una aventura on fara
nous amics: la Sonia, en Leo i en Cloclo, un
habitant del bosc.

Durada total: 58’
Edat recomanada: a partir de 6 anys
Doblat al catala

Dissabte 22 de febrer, ales 11.30 h
PERDUT | TROBAT

Un conte magic d’amistat que explica la historia
d’'un nen que un dia troba un pingui a la porta
de casa seva. Encara que al principi no sap qué
fer, decideix ajudar el pingUi a trobar el cami de
tornada a casa... Tot i que aixo signifiqui remar
fins al pol Sud!

Durada total: 40’
Edat recomanada: a partir de 4 anys
Doblat al catala

Dissabte 22 de marg, a les 11.30 h

DUNIA | LECO DEL TAMBOR

Després de fugir de la guerra a Siria, la Dunia
i els seus avis son acollits al Canada; un pais
que, malgrat el fred que hi fa, es converteix en
la seva nova llar. Alla tot és molt diferent: la llen-
gua, el menjar, els animals, les estacions... La
Dunia, tan alegre i curiosa com sempre, dona
la benvinguda a aquestes i altres novetats, com
la Rosalie i en Miguizou, dos nous amics amb
els quals s’ho passa d’alldo més bé i coneix al-
tres cultures.

Durada total: 50’
Edat recomanada: a partir de 5 anys
Idioma: doblat al catala




.|
FESTES TRADICIONALS
.|
Divendres 28 de febrer, ales 17.30 h

CARNAVAL

Enguany, amb la complicitat de veins i veines, tornarem a omplir de colors i disbauxa els carres
del barri de Sant Genis dels Agudells. Comparses, coreografies, caretes, rialles i xauxa seran les
protagonistes d’'una celebraci6é popular amb el carrer com a escenari privilegiat de la festa.

Si vols formar part de la Comissié de Festes i organitzar la disbauxa, adreca’t al Centre Civic. T’hi
esperem!

Organitzaci6: Comissié de Festes de Sant Genis dels Agudells




SALA JOVE

La Sala Jove és el servei especific per a ado-
lescents dels 12 als 17 anys en qué compartir
experiencies, promoure la participacio i cons-
truir propostes conjuntament. Un espai on fer
barri amb i per a adolescents!

Per participar en les activitats cal que el tutor
o tutora legal empleni una fitxa d’inscripci6 de
I'adolescent. Les inscripcions son presencials
els dimarts i dijous, de 16.30 a 19.30 h

ACTIVITATS PERMANENTS

ESPAI ESPORT

Espai multiesportiu a les pistes de Sant Genis
dinamitzat per un técnic en esports i on prova-
rem diferents esports, entrenaments i circuits
de forca, habilitat... Amb l'objectiu de gaudir
fent exercici supervisat a laire lliure.

Els dilluns, de 18 a 19.30 h

Periode: del 13 de gener al 17 de mar¢

Preu: gratuit

Nre. de places: 15

Activitat impulsada des de I'’Agencia de Salut
Publica de Barcelona.

ESPAI ESTUDI

Servei destinat al refor¢ académic i educatiu
per a alumnes de 1r i 2n d’ESO. S’hi ofereix
suport i acompanyament en el seu propi pro-
cés d’aprenentatge, per tal que puguin adquirir
eines i autonomia.

Els dimarts, de 18 a 19.30 h

Periode: del 14 de gener al 18 de mar¢

Preu: gratuit

Nre. de places: 15

ESPAI DE JOC

Espai de lleure amb videoconsola i jocs de tau-
la per compartir, i d’Us lliure.

Els dijous, de 18 a 19.30 h

Periode: del 6 al 20 de marg¢

Preu: gratuit

Nre. de places: 15

CAPSULES PER A ADOLESCENTS
L |
COSTURA DE SUPERVIVENCIA:

CREA LA TEVA PROPIA BOSSA TOTE

En aquest taller crearas una bossa des de zero
i aprendras a cosir a ma i a maquina. A més a
més, t'emportaras la teva bossa acabada i les
nocions basiques per seguir creant.

Els dijous, de 18 a 19.30 h

Periode: del 16 al 30 de gener

Preu: gratuit

Nre. de places: 15

COMERCIAL DANCE

Un taller de Comercial Dance amb influéncies
del Dancehall i del Hip-Hop on treballarem a
base de coreografies dinamiques i divertides.
Els dilluns, de 18 a 19.30 h

Periode: del 3 al 24 de febrer

Preu: gratuit

Nre. de places: 10

A carrec d’Ariadna Soler

BATUGROGA

Introduccié a la percussio i la batucada amb
una finalitat concreta: la cercavila del Carnes-
toltes del barri!

Els dijous, de 18 a 19.30 h

Periode: del 6 al 27 de febrer

Preu: gratuit

Nre. de places: 20

A carrec de SolRE Percussio

MAQUILLATGE DE DISBAUXA

Taller per conéixer i aprendre les tecniques ba-
siques de la caracteritzacio, fer volar la imagina-
ci6 i crear personatges fantastics amb I'objectiu
de sorprendre durant la rua de Carnestoltes.

El dimecres 26 de febrer, de 18 a 19.30 h
Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec d’Azucena Lavilla

LLETRES | ESTIL: TALLER DE LETTERING
Un espai per a joves on milloraras la qualitat de
les teves lletres i descobriras el teu estil propi
en el moén del lettering.

Els dijous, de 18 a 19.30 h

Periode: del 6 al 20 de marg

Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec de Ramdn Lozano Dieguez



LUDOTECA CASA GROGA

.|
La Ludoteca de la Casa Groga és un servei integral de lleure infantil i preadolescent, dirigit a la
comunitat des del Centre Civic de la Casa Groga, amb el joc, en tot moment, com a eix vertebrador
de la nostra activitat i I'infant el principal protagonista de la nostra intervencié. Pretenem tendir cap
a una tasca global i flexible que impliqui treballar conjuntament amb tots els agents socials que
els sén propers (familia, escola, barri, districte...) i, a partir del coneixement previ de I'oferta que
ja existeix al territori, oferir un projecte dinamic i facilment adaptable als canvis socials, per tal de
donar resposta a les noves necessitats emergents del sector infantil i les seves families, amb la

intenci6 de prestar un servei de qualitat a la comunitat.

Joc en familia Mati de 0 a 3 anys
Els dimarts i dijous, de 10a 12 h
Joc en familia Tarda de 0 a 3 anys
(incloent-hi P3)

Els divendres, de 16.30a 19 h

DATES | HORARIS

Espai de joc de 0 a 3 anys

Els dimecres de 10 ai12 h

Ludoteca per a infants (d’l4 a I5)

Els dimarts i dijous, de 16.30a 19 h
Ludoteca per a infants (de 1r a 6¢)

Els dilluns i dimecres, de 16.30 a 19.30 h

EDUQUEM EN FAMILIA

Inscripcions a la Ludoteca Casa Groga

Dates: Del 09 al 13 de desembre
Horari: De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de
16 219.30 h

INICI LUDOTECA
Dimecres 8 de gener

Documentacio que cal aportar

el dia d’inscripcio

Fotocopies de la targeta sanitaria, del DNI dels
tutors, de la cartilla de vacunacions i una foto-
grafia petita de l'infant

Documentacié que cal omplir
el dia d’inscripcio:
Fitxa de l'infant

QUOTES
Anual: 76,47 €
Trimestral: 32,23 €

JOC EN FAMILIA, TARDES
Abonament trimestral: 16,67 €
Abonament anual: 39,97 €

*Els preus son susceptibles de canvi d’acord
amb l'increment anual de I'lPC i dels preus que
s’aprovin al plenari de I’Ajuntament de Barcelo-
na al desembre de 2024.

Un espai de trobada per a families i professio-
nals des de I'horitzontalitat, el consens, el de-
bat intern i 'aprenentatge mutu.

Qui som?

Lequip de la Ludoteca i altres professionals de
diferents ambits com ara psicolegs, pediatres,
pedagogs, personal d’infermeria o metges de
la Vall d’Hebron.

Quan i de que parlem?
Consulta’n la informaci6 especifica.

Inscripcio

Oberta i gratuita

Presencialment: av. del Jorda, 27
Telefonicament: 93 418 65 31

Correu electronic: ludotecacasagroga@bcn.cat
Aforament limitat

Servei gratuit de ludoteca per als fills (a partir
dels 4 anys) de les persones inscrites. Cal dir-
ho en el moment de fer la inscripcio.



SERVEIS ACOLLITS

SERVEIS PERMANENTS

PROGRAMA TEMPS PER A TU

BAR CAFETERIA

Es un servei per fomentar el lleure de qualitat
dels infants, joves i persones adultes amb dis-
capacitat i, alhora, promoure la conciliacié de
la vida laboral, familiar i personal de les perso-
nes cuidadores.

Té tres linies d’actuacio: una de dirigida a per-
sones cuidadores d’infants de 0 a 4 anys; I'al-
tra, per anensinenes de 4 a 18 anys, i I'Gltima,
adrecada a joves i persones adultes.

Ladreca de contacte del servei és
estempspertu@bcn.cat.

KONSULTA'M

Lespai Konsulta’'m és un servei de suport psi-
cologic adrecat a joves, adolescents i perso-
nes adultes atés per professionals de la salut
mental. La seva finalitat és detectar i atendre,
de forma preventiva, el patiment emocional i
els problemes de salut mental de la poblaci6.
Es anonim, gratuit, es troba a tots els districtes
de la ciutat i no requereix cita previa. Latencio
és telefonica, en linia i presencial.

Dimecres, de 15a 19 h

APRENEM AL BARRI

Espai de refor¢ educatiu i activitats de lleure
gestionat des de CSS Vall d’Hebrén destinat a
alumnat de primaria amb seguiment i acom-
panyament familiar, i en coordinacié amb els
agents socials i educatius de referéncia.
Dimarts i dijous, a les 17 h

De dilluns a divendres, de 9 a 14 h

ide 16.30a221.30 h

Dissabtes, de 10 2 14.30 hide 17a21.30 h
Diumenges d’hivern (octubre-marg),

només obert al mati de 10 a 15 h

AULA OBERTA D’INFORMATICA

Servei gratuit d’ordinadors per connectar-se a
Internet i Us lliure de la sala per estudiar, treba-
llar o llegir.

Horari: de dilluns a dijous, de 10 a 14 h i de 17
a 20 h. Excepte quan hi hagi activitat

BARCELONA WIFI

BUSTIA DE SUGGERIMENTS

Espai per fer propostes i suggeriments de ta-
llers i activitats. Trobaras la bustia a recepcio.

150 M. RESIDENCIES ARTS ESCENIQUES

Servei que dona suport a totes aquelles per-
sones, grups formals, col-lectius i associacions
de creaci6 artistica i cultural, i que posa a la
seva disposici6 espais d’assaig dels quals es
pot fer Us a canvi d’'una col-laboraci6 pactada
amb I'equipament i emmarcada en la progra-
macié del Centre. Cal enviar la sol-licitud a
cessions.casagroga@qsl.cat amb el curriculum
i el projecte que es vol desenvolupar.







