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AGENDA

GENER
- Fanzins musicals + Inauguracio
Dijous 9 18.30h Actuacié Jaime Rodriguez exposicio
) MateMiFaSol. Un viatge " "
Divendres 10 10 h sonor del 6205 al coSMos Itinerari
- Fanzins! El final de la premsa  Activitat paral-lela
Dijous 16 18.30h musical alternativa? a l'exposicio
» Musicalment
Dijous 23 18.30 h  Elrumb de la rumba parlant
. 17 h Activitat -
Divendres 24 18 h La Flama espectacle familiar
Dissabte 25 20 h Barnasants Col-laboracions
: Els mons de I'Alicia. Somiar : :
Dimecres29 18 h el pais de les meravelles Itinerari
Clams, fent espai a I'amor Cinema
Dijous 30 18.30 h  (preestrena) + Actuacié Tres documental
Pins i LArtesa musical
h Concerts de la
Divendres 31 20 h Laaza Carbonera
FEBRER
Premi Book Music Festival de Iy
Dijous 6 18.30 h  fotografia de musica en viu + g:(a%%li’é%c'o
Actuaci6 The Vil Veins P
. Concerts de la
Divendres7 20 h Jenny drama queen Carbonera
Dissabte 8 11h Visita al Castell de Montjuic  Itinerari
Dimecres 12 10 h Tanca els ulls i escolta Itinerari
Montjuic
) Noves espiritualitats per a .
Dimecres 12 19h persones atees Arts escéniques
Representacions sonores :
Dijous 13 18.30 h  del Pert: de l'organic a M;rls;%?lmem
I’electronic P
Divendres 14 20 h Marejada salsa project Concerts de la
I P Carbonera
Dissabte 15 20 h Barnasants Col-laboracions
Dimecres 19 16 h Mil anys d’art Itinerari
Dijous20  17.30h litelles amb mitjons Activitat familiar

desaparellats




AGENDA

Cinema
Dijous 20 18.30 h Iggr?;iﬁgsllesa de los documental
musical
Divendres 21 17.30 h  El bosc Espectacle familiar
- BCN ImproFest 2025: Inauguracio
Dijous 27 18.30h 10 anys exposicio
MARC
Dissabte 1 19.30 h  BCN ImproFest Col-laboracions
Dimecres5 17 h Imperivm. Histories romanes Itinerari
Dimecres5 19h iQue arda! Arts esceniques
Divendres7 20 h FADES Concert Amazones
. Musicalment
Dijous 13 18.30 h  Pura cultura mamarracha parlant
Divendres 14 20 h Magali Datzira Concert Amazones
; Balla la bomba . .
Divendres 14 17.30 h porto-riquenya Activitat familiar
Cesaria Evora + Cinema
Dijous 20 18 h Xerrada-taller: Dones i documental
musiques de Cap Verd musical
Divendres 21 20 h Tina Masawi Concert Amazones
Dissabte 22 20 h Barnasants Col‘laboracions
: Especies invasores marines: . :
Dimecres 26 16 h Famenaca silenciosa Itinerari
Dimecres 26 19 h Concert Do d’acords Col-laboracions
Divendres 28 17.30 h  Navol navol Espectacle familiar




CALENDARI TALLERS

DILLUNS

De 16.45a17.30 h

Musica per als més petits (de 16 mesos a 3 anys)

De 17.45a18.30 h

Creixent amb musica (de 3 a 6 anys)

De 182 19.30 h

Cant (iniciacio)

De 18.30a20 h

Llenguatge musical

De 19.15a20.15h

Gimnastica abdominal hipopressiva

De 19.30a21h

Produccio musical (2n nivell)

De 19.30a21h

Técnica vocal

De 20a21.30h

Combo de blues: del rhythm‘n’blues al jazz

De 20.30a21.45h

Pilates

DIMARTS

De 182 19.15h

Ballet per a adults

De 18 2 19.30 h

Des del cos: violéncies estétiques i nous
imaginaris

De18a20h

Segells a dues tintes

De 18.30a21.30 h

Disseny sonor amb sintetitzadors analogics

De 18.45a20 h

Guitarra eléctrica

De 19.30 2a20.45h  Hatha ioga
DIMECRES
De 182 19.15h Twerk

De 18.30a20 h

Ornitologia (introduccié)

De 18.30a221.30 h

Disseny sonor amb sintetitzadors analogics

De 19.30a20.30 h

Fit boxing

De 19.45a21h

Ukulele (iniciacio)

DIJOUS

De 17.30a19.30 h

DJ (iniciacio)

De18a20h

Pirogravat (iniciacid)

De 18.45a20 h

Guitarra acustica i classica (iniciacio)

De 19.45a21h

Tai-txi

De20a21.15h

Guitarra acustica i classica (elemental)




TALLERS

INSCRIPCIONS

A partir del 9 de desembre
Inscripcioé presencial

al centre:

De dilluns a divendres, de
915a13.45hide16.15a
21.45h

Dissabte, de 16.15a21.45h
Es recomana el pagament
amb targeta.

Inscripcié en linia:

A partir del 9 de desembre
albareda.inscripcionscc.com

INFORMACIO DELS TALLERS

Preinscripcions: del 25 de
novembre al 8 de desembre
Data d'’inici dels tallers:
setmana del 27 de gener, tret
que se n’indiqui una altra.
Durada: 8 setmanes, tret que
se n’indiqui una altra.
Pagament: un Unic pagament
en el moment de formalitzar la
inscripcid. Un cop tancades les
inscripcions, no se’n retornara
I'import. Es pot fer en linia o pre-
sencialment.

Reduccié i subvencié dels im-
ports als tallers: per a més in-
formaci6, adreceu-vos al mateix
centre.

Import trimestral: el preu in-
clou totes les sessions.
Places limitades: els grups
hauran de tenir un minim
d’inscrits per poder impar-
tir-los, i disposen de places
limitades.

* Preus pendents d’aprovacioé
per la Comissio de Govern de
I’Ajuntament de Barcelona.

MUSICA

LLENGUATGE MUSICAL

Dilluns, de 18.30a 20 h @
Inici: 3 de febrer (6 sess.)

Preu: 35,61 €

Professora: Carla Gaya

El llenguatge musical esta for-
mat per aquells signes sonors
i escrits que ens ajuden a co-
municar-nos a través de la mu-
sica. Aprendrem a llegir una
partitura, a transcriure el que
s’escolta, conéixer conceptes
com el r|tme la metrica, lame-
lodia, la tonalltat Iharmonia i
la forma musical. No cal tenir
coneixements previs. Adrecat
a tothom qui vulgui aprendre
el llenguatge de la musica,
amb o sense experiéncia en la
practica musical.

DISSENY SONOR AMB
SINTETITZADORS
ANALOGICS

Dimarts 4 i dimecres 5 de
febrer, de 18.30221.30 h

Preu: 23,74 €

Professor: Javier Salthu

Ens centrarem en instruments
de sintesi modular per a poder
aprofundir sobre les_diferents
seccions, blocs o moduls que
trobem en qualsevol sintetitza-
dor. Coneixerem els aspectes i
funcions fonamentals que defi-
neixen a aquesta amplia fami-
lia de dispositius, abordant la
seva terminologia espec:lflca
trets técnics, modes d'interac-
ci6 i usos practlcs en el context
de la produccié musical. Taller
practic i interactiu.




DJ (INICIACIO)

Dijous, de 17.30 2 19.30 h
Inici: 6 de febrer (4 sess.)
Preu: 31,65 €

Professora: Miriam Riga DJ

Aprendrem els conceptes fo-
namentals del mén DJ, aspec-
tes com la teoria i la practica
del funcionament d'un equip
de DJ professional, com crear
les teves propies llistes de re-
produccid, quadrar els tracks,
equalitzar, estructurar un mix,
psicologia de la pista, etc.

PRODUCCIO MUSICAL
(2N NIVELL)

Dilluns, de 19.30a 21 h

Inici: 3 de febrer (7 sess.)
Preu: 41,55 €

Professor: Florian Gasperini

Introduccié en el disseny so-
nor treballant conceptes com
el routing, la gravamo midi amb
audio, les funcions d’EQ, la sa-
turaC|o el reverb i el delay, els
instruments del programa Able-
ton Live i saber com utilitzar-los
per actuar en directe, etc. Segon
trimestre del taller: si no has cur-
sat el primer nivell consulta els
conceptes treballats a la web.

GUITARRA ELECTRICA

Dimarts, de 18.45a20 h

Inici: 28 de gener (8 sess.)
Preu: 65,82 € (maxim 7 alumnes)
Professor: Jesus Ruiz

Treballarem la guitarra solista i
la guitarra ritmica, en el rock, el
blues i el jazz. Aprendrem a to-
car la guitarra de manera facil,
progressiva i ludica. Lalumnat
haura de portar I'instrument, pe-
dal de distorsio o petita pedalera
d’efectes, dos jacks i pua.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (INICIACIO)

Dijous, de 18.45a20 h
Inici: 30 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professor: Jesus Ruiz

Per a persones que comencen
de zero o amb coneixements
basics de I'instrument. Lalum-
nat ha de portar l'instrument.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (ELEMENTAL)

Dijous, de 20a21.15 h
Inici: 30 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professor: Jesus Ruiz

Cal dominar els acords oberts i
amb celleta més facils i tenir un
nivell elemental de lectura amb ta-
bulat o sistema tradicional. Lalum-
nat ha de portar I'instrument.

UKULELE (INICIACIO)

Dimecres, de 19.45a21 h
Inici: 5 de febrer (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professor: Ivan llic

Un instrument per passar molt
bones estones sol 0 amb com-
panyia. Amb poques sessions
podras tocar les teves cangons
preferides. Lalumnat ha de por-
tar I'instrument. No cal tenir co-
neixements musicals.




COMBO DE BLUES: DEL
RHYTHM'N’BLUES AL JAZZ

RECURSOS

Dilluns, de 20 a221.30 h
Inici: 27 de gener (8 sess.)
Preu: 47,48 €

Professor: Artem Zhulyev

Treballarem en profunditat com
va evolucionar la roda de “blues”
cap a d‘altres estructures harmo-
niques més complexes. Analitza-
rem artistes com Ella Fitzgerald,
Louis Armstrong, Billie Holiday,
Nina Simone. Cal tenir un nivell
intermedi de musica. Lalumnat
ha de portar I'instrument.

CANT (INICIACIO)

Dilluns, de 18 a 19.30 h
Inici: 27 de gener (8 sess.)
Preu: 47,48 €
Professora: Sara Pi

No has cantat, pero tens ganes
d’experimentar amb la teva veu?
Vols descobrir el potencial vocal
que tens? Es treballara la veu en
grup, fent cors i parts de solista,
segons el teu domini vocal. Al

repertori s’inclouen cangons en
angles. No cal experiencia vocal
ni musical.

TECNICA VOCAL

Dilluns, de 19.30a 21 h
Inici: 27 de gener (8 sess.)
Preu: 47,48 €
Professora: Sara Pi

Sempre t’ha agradat cantar i
vols millorar la teva técnica. Es
tractaran qtiestions com I'afina-
ci6, la modulacié i també aspec-
tes com la preséncia escénica i
la interpretacio del repertori. Es
treballara la veu en grup, fent
cors i parts de solista, segons
el teu domini vocal. Al repertorl
s’inclouen cangons en anglés.

ORNITOLOGIA
(INTRODUCCIO)

Dimecres, de 18.30a20 h
Inici: 5 de febrer (7 sess.)
Preu: 45,51 €

Professor: Jordi Jover,

d’Athenea Birding

Introduccio a les técniques d’iden-
tificacio d’'ocells, on i quan podem
veure ocells a Catalunya migracio
i rutes migratories, conservacio i
observacio, perque canten, quin
tipus de niu fan, etc. A’ Gltima ses-
si6 del curs es fara una sortida al
Parc de Montjuic el dissabte 15 de
marg, de 10 a 12.30 h.

N
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DES DEL COS:

VIOLENCIES ESTETIQUES
I NOUS IMAGINARIS

Dimarts 4, 11 i 18 de febrer,
de18a19.30 h

Preu: 17,81 €

Professora: Marta Vigo,
de Benpeludes

Des de la conversa, el debat i el
joc, reflexionarem sobre les violén-
cies estétiques per donar espai a
reconfigurar nous imaginaris cor-
porals Oferim-nos la possibilitat
d’explorar-nos més enlla de la nor-
ma posant el cos, els péls i la cura
al centre. Tens ganes de mirar-te,
tocar-te i gaudir-te? Els nostres
co0ssos tenen moltes coses a dir-
se. Fem-ho juntes. Adrecat a do-
nes i dissidéncies, grup no mixt.

P

Gemma Sola




CREATIVITAT

EXPRESSIO

PIROGRAVAT (INICIACIO)

TWERK

Dijous 13 i 20 de febrer,
de18a20h

Preu: 15,83 €(20 € de suplement)
Professora: Ivan Aullol N

Dimecres, de 18 a 19.15 h @
Inici: 29 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professora: Irene Urquizar

Técnica de dibuix en la qual ne-
cessitem lelectricitat per crear
peces artistiques sobre fusta. Ba-
sant-nos en un dibuix o fotogra-
fia la calcarem sobre la fusta de
pollancre i amb I'ajuda del piro-
gravador treballarem en dos pro-
jectes: un amb motius florals i un
altre palsatglstlc No cal experlen-
cia i ni coneixements previs.

SEGELLS A DUES TINTES

Dimarts, de 18 220 h

Inici: 4 de febrer (4 sess.)

Preu: 31,65 € (9 € de suplement)
Professora: Natalia Ros, de
Print is no dead!

Coneixerem el procés de crea-
cié d’una il-lustracié a dues tin-
tes amb la técnica del Jlinogra-
vat. Aprendrem el procés d’inici
a fi d’aquesta técnica: des del
dibuix, passant per la talla,
Pentintat i finalment I’estampat
sobre paper. Cal tenir conei-
xements previs de linogravat o
haver fet els anteriors cursos de
creacio de segells del centre.

Mou els malucs a ritme de hip-
hop o dancehall mentre tonifi-
ques les cames, glutis i cintura.
Entra en contacte amb la cultu-
ra musical i dansa africana amb
aquest ball sensual per a I'em-
poderament femeni.

BALLET PER A ADULTS

Dimarts, de 18 2 19.15 h
Inici: 4 de febrer (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professor: Roger Cabrera

T’oferim I'excusa perfecta per
introduir-te de nou o per prime-
ra vegada en la dansa classica.
Treballarem la tecnica basica
del ballet i petites coreografi-
es que ens ajudaran a mante-
nir-nos en forma i a millorar la
postura i el coneixement corpo-
ral. Tindrem barra de ballet per
practicar bé la técnica.

|
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SALUT

FIT BOXING

Dimecres, de 19.30 2 20.30 h
Inici: 29 de gener (8 sess.)
Preu: 31,65 €

Professor: Guillem
Tarragona, de I’Associacio
Esportiva Sant Andreu

Vols aprendre els moviments
més basics de la boxa? Agafa
agilitat amb els guants i inicia’t al
mon de laboxailes arts marcials.
Afavoreix la salut cardiovascular,
millora la coordinacid i I'equilibri.
Apte per a tots els nivells.




PILATES

FAMILIARS

Dilluns, de 20.30 a 21.45 h
Inici: 27 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professor: Tomas Andrada

Una fusi6 de disciplines i un
sistema d’exercicis saludables
que ajuda a sentir-nos en pleni-
tud, a la vegada que enforteix el
to muscular i millora la postura
corporal.

HATHA IOGA

Dimarts, de 19.30 2 20.45 h
Inici: 28 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professora: Isis Navarro

Prendre consciencia del propi
cos. El ioga treballa P'equilibri,
harmonia i vitalitat per guanyar
flexibilitat, relaxar tensions i mi-
llorar la postura mitjangant téc-
nigues respiratories, fisiques i
relaxacio.

GIMNASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

Dilluns, de 19.15a20.15 h
Inici: 27 de gener (8 sess.)
Preu: 31,65 €

Professor: Borja Morera

Activitat que ajuda a reduir el
perimetre abdominal i apor-
ta millores en I'ambit estetic,
postural i funcional. Treballarem
la faixa abdominal per tenir cura
de 'esquena i prevenir i/o trac-
tar problemes relacionats amb
el sol pelvia.

Les inscripcions als tallers per
a infants I tallers familiars han
de fer-les el pare, la mare o el
tutor legal de I'infant. Els infants
hauran de venir acompanyats
d’un adult (gratuit per a I'adult
acompanyant).

MUSICA PER ALS MES
PETITS

Per ainfants de 16 mesos a 3 anys
Dilluns, de 16.45 a 17.30 h

Inici: 3 de febrer (8 sess.)

Preu: 33,54 €

Professora: Barbara McGill

Activitats musicals d’audicio,
aprenentatge de cangons, con-
tes musicats i altres activitats
que combinen musica amb
materials de suport; pensades
per estimular i desenvolupar la
capacitat cognltlva dels nadons
através de I'escolta i P I'atencio.

CREIXENT AMB MUSICA

Per a infants de 3 a 6 anys
Dilluns, de 17.45a218.30 h
Inici: 3 de febrer (8 sess.)
Preu: 33,54 €

Professora: Barbara McGill

TAI-TXI

Dijous, de 19.45a 21 h

Inici: 30 de gener (8 sess.)
Preu: 39,57 €

Professora: Gemma Ordodfez

Una practica que se centra en
el moviment i la respiracié per
treballar la resisténcia, la flexi-
bilitat i I'equilibri que ens portin
a assolir beneficis fisics i men-
tals. Combinacié perfecta entre
exercici fisic i mental.

Aprendrem cancons, danses,
provarem diversos instruments
de percussio i descobrirem di-
ferents musiques mitjancant
audicions. Activitats pensades
per estimular i desenvolupar la
capacitat cognitiva dels infants
a través de l'escolta i la partici-
pacio en la musica.




PROGRAMACIO
CULTURAL

CONCERTS
AMAZONES
LA CARBONERA
COL-LABORACIONS
ARTS ESCENIQUES
CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL
MUSICALMENT PARLANT
EXPOSICIONS
ACTIVITATS EN FAMILIA
ITINERARIS

Activitats gratuites amb reserva prévia. Cabuda limitada.
Reserves en linia a https://albareda.inscripcionscc.com,
presencialment o per teléfon: 934 433 719.

Es poden reservar fins a dues entrades per persona a partir de les
10 h del dilluns de la setmana de I'activitat. Lobertura de portes
es fara 30 minuts abans de comengar. La reserva de I'entrada
es mantindra fins a 10 minuts abans de I'inici, en cas que hi hagi
problemes d’aforament.

@PerSpectiva: és la mirada de génere dels equipaments del
barri del Poble-sec Centre Cultural Albareda i Centre Civic
El Sortidor.

Subscriu-te al butlleti
Setmanalment rebras 'agenda d’activitats:

O 0




CONCERTS

AMAZONES

Cicle de concerts amb projectes protagonitzats i liderats per

dones i/o dissidéncies.

FADES

Divendres 7 de marg, ales 20 h

Grup de musica mallorqui que rei-
vindica la consciéncia linguistica i
la lluita pels drets LGBTI. Format
I’any 2020, barreja pop, indie i folk
amb lletres introspectives, har-
monies vocals delicades i melodi-
es suaus. Lalbum de debut E/ Mi-
rall els ha consolidat a I'escena,
destacant per la seva sensibilitat
artistica i 'energia dels directes.

" Alicia Blanch

MAGALI DATZIRA

Divendres 14 de marg, ales 20 h

Contrabaixista, cantant i compo-
sitora barcelonina amb llarga ex-
periéncia als escenaris. Defensa
una proposta amb segell personal
que es basa en el jazz pero beu
d’influéncies diverses, del funk
al pop electronic, dels sons més
intimistes | mediterranis als ritmes
urbans. Presenta La salut i la be-
llesa. Escena — Barcelona Distric-
te Cultural.

Clara Ruiz

TINA MASAWI

Divendres 21 de marg, ales 20 h

Artista d’origen zimbabuenc amb
més d’una década d’experiéncia
en la musica, una presencia es-
cénica |mponent i una tecnica vo-
cal excepcional. Estrenara can-
¢ons del primer album de llarga
durada que sortira proximament,
on podrem continuar gaudint del
seu soul, afrobeat, R&B i blues.

i
Alexandra Chi




LA CARBONERA

Un cicle que mostra els grups que tiren endavant els seus projec-
tes a I'Albareda. En aquests concerts veureu que es cou setmana
rere setmana als bucs d’assaig del centre.

LAAZA
Divendres 31 de gener, ales 20 h

Projecte de la cantautora i artis-
ta barcelonina Laura Aznar Grau
en el qual explora generes com
el pop i la musica d’arrel. Pre-
senta el seu primer aloum Can-
cons per a oblidar-te, un disc
que gira al voltant del desamor a
traves de boleros, rumbes i jotes
el sentiment agredol¢ d’'un amor
no correspost.

Mireia Reverter

JENNY DRAMA QUEEN
Divendres 7 de febrer, ales 20 h

Banda de grunge, rock alterna-
tiu, indie i punk formada el 2023
amb membres de diferents llocs
(Mallorca, Russia, Lituania i Bel-
gica). Les lletres tracten temes
com la salut mental i el sindrome
de I'impostor i el directe és ener-
gic, inspirats per icones com
Nirvana, Smashing Pumpkins,
Yeah Yeah Yeahs i The XX.

MAREJADA SALSA PROJECT @
Divendres 14 de febrer, a les 20 h

Amb només quatre integrants
el grup aconsegueix un so ple
de sabor, des de la salsa més
intensa fins a la cimbia i el bo-
lero. Una autentica festa llatina
en la que porten la salsa i els
ritmes tropicals a un altre nivell
gracies al timbal, el piano, les
congues i el trombo.




COL-LABORACIONS

Suport a iniciatives musicals i culturals del barri i de la ciutat.

MINIFESTIVAL
Del 9 al 30 de gener

El Minifestival de musica independent de Barcelona presenta al CC
Albareda una exposicio i una jornada amb projeccions, converses i
musica en viu al voltant del mén dels fanzins musicals.

BARNASANTS
De gener a maig

Col-laborem un any més amb
el festival de cang6 d’autor dels
Paisos Catalans en la seva 30a
edicid. En aquests concerts po-
dreu prendre el pols dels pro-
jectes emergents i consolidats
de la cango entesa en un sentit
ampli. Més informacié a la web.

BOOK MUSIC FESTIVAL

Presentacio i exposicid: del 6 al 22 de febrer al CC Albareda
Fira i activitats: del 21 al 23 de febrer a diversos espais

Nou esdeveniment dedicat a la literatura musical especialitzada
que se celebrara del 21 al 23 de febrer a la Fabra i Coats, Paral-lel
62 i Llibreria Ona. A 'Albareda n’acollirem la presentacié i I'exposi-
cié del Premi de fotografia de musica en viu, del 6 al 22 de febrer.

BCN IMPROFEST
Dissabte 1 de marg, ales 19.30 h

El festival artistic d’improvisacié esta d’aniversari, fa 10 anys. Amb
motiu de la celebracié organitzen una jam del col: lectiu d'i improvisa-
dors que han col-laborat al IIarg d’aquesta Ultima década. Durant el
marg també es podra visitar I'exposicié BCN ImproFest 2025: 10 anys.

DO D’ACORDS
Dimecres 26 de marg, ales 19 h

Concert de I'Orquestra Infantil i Juvenil del Poble-sec i la participa-
ci6 de musics convidats.

BIS FESTIVAL
Divendres 4 d’abril, ales 19.30 h

Barcelona Independent Sessi-
ons és un esdeveniment clau per
als amants de la musica emer-
%\ent i independent a Barcelona.
collim una mostra de dos con-
certs, una plataforma per desco-
brir grups alternatius posant el
focus de 'escena local i estatal.




ARTS ESCENIQUES

NOVES ESPIRITUALITATS PER A PERSONES ATEES

Dimecres 12 de febrer, ales 19 h
Teatre

Tens inquietuds transcenden-
tals, transgéniques o transhu-
manes que no pots compartir ni
amb les teves amistats, ni amb
la teva psicologa ni amb el teu
gos? Nosaltres també. La fi del
monopoll sacramental, I'epide-
mia destrés i el lliure mercat de
creences ens fan sentir buides : s
o potser massa plenes. En aquesta proposta transd|SC|pI|nar|a i
participativa, ens trobem al voltant d’una taula per intentar trobar
respostes a aquests nosequés que qué sé jo. Aixi que, si 'anima
et pica, t’hi esperem. | no et preocupis, perque aqui tothom bus-
((::a Iresplostes Amb la Cia. Atzucac. Escena — Barcelona Districte
ultural.

iQUE ARDA!

Dimecres 5 de marg, ales 19 h
Teatre

Peca escenica que fa servir el
drag com a eina per desnatu-
ralitzar la norma i els patrons
socials establerts. La principal
inspiracio6 és la biografia de I'ar-
tista: una infancia viscuda en
una casa amb hort, una familia
de progenitors d’ edat avangada,
ganes de jugar a futbol més que
anines i una expressié de géne-
re marimatxo i butch que provo-
ca incomoditats al seu voltant.
Amb Flama DragKing. Proposta
en residencia als bucs d’assaig.

PS)




CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL

Cicle de documentals musicals amb actuacions, projeccions i debats.

CLAMS, FENT ESPAI A LAMOR (PREESTRENA)
Dijous 30 de gener, ales 18.30 h

Documental sobre una banda de
pop/rock ecléctica i inclusiva que
compta amb un grup de coris-
tes de persones en situacié de
discapacitat intel-lectual que hi
aporten una energia Unica, fent
de la musica de CLAMS un so
genui inconfusible. Lharmonia
i la diversitat son un dels pilars
del grup, que va sorgir després
del projecte Mdsica per a la inclusid, amb la finalitat de contribuir a
canviar la mirada envers |es persones en situacio de discapacitat.

Actuacio prewa d’usuaries de la Residéncia i Centre de Dia
Tres Pins (cant) i Fundacio Artesa (ball). Presentacio i col-loqui
amb Nando Caballero (director) i Artur Fernandez (CLAMS)

LA MARSELLESA DE LOS BORRACHOS
Dijous 20 de febrer, a les 18.30 h

Un equip de rodatge recorre les
carreteres i pobles del nord de
I'estat espanyol. Segueix les pas-
ses del viatge clandesti del grup
detnomusmolegs italians Canta-
cronache, que a I'estiu de 1961, en
plena dlctadura va recopilr can-
¢ons populars de la resisténcia, i e

amb elles, la veu d’obrers, intel- lectuals | pagesos. Ara, a traves de Ia
memoria oral de les cintes i les fotos originals d’ aquella expedicio, i
de remterpretamons contemporanies d’aquell cangoner, s’estableix un
dialeg entre els dos viatges, conformant una geografia emocional i po-
litica d’un territori on les ferides del passat continuen obertes.
Presentacio i debat amb I'equip del documental

CESARIA EVORA
Dijous 20 de marg, ales 18 h

Descobrim la forca i 'empodera-
ment d’'una dona que es va con-
vertir en una llegenda al triomfar
a I'escena musical mundial al vol-
tant dels 50 anys i portar la morna
caboverdiana a tot arreu. Rastreja
diversos contextos politics i soci-
als, i temes universals de la lliber-
tat i la desigualtat racial i de géne-
re. Amés, captura la poesia del mar, la terra i 'aire de Cabo Verde, que
van donar forma a la dona i a Iartlsta forga feminista i icona africana
pionera. 90 minuts. Kriolu, portugués, frances i subtitols en castella.
Xerrada prewa “Dones i musiques de Cap Verd”

amb Rocio Naranjo. Hi col-labora Africadoolu




MUSICALMENT PARLANT

Cicle de xerrades i sessions musicals en format radiofonic per escoltar
i pensar la musica.

EL RUMB DE LA RUMBA
Dimecres 23 de gener, ales 18.30 h

Existeixen tres musiques amb el
nom de rumba: la cubana, la con-
golesa i la catalana. Popularitzada
mundialment com a rumba per
Xavier Cugat, la musica tropical va
inspirar reinterpretacions com la
rumba africana, amb instruments
de rock, i la catalana, creada per
la comunitat gitana amb guitarra
espanyola i palmes. En ambdoés Ao i

casos van donar lloc a les poques misiques completament noves, jun-
tament amb el reggae, de la musica popular durant el segle XX. Ens
n‘anem de rumba amb DJ Ragnampaisser.

REPRESENTACIONS SONORES DEL PERU:
DE UORGANIC A LELECTRONIC

Dijous 13 de febrer, a les 18.30 h

La historia i evolucié de la musica
popular del Perl, passant per la
selva, la serra i la costa, des de
la vibrant chicha i cimbia fins a
la musica criolla, el tropical andi
i els ritmes afroperuans Aquests
géneres han viscut una transfor-
macié fusionant-se amb la musi-
ca electronica i adaptant-se als
canvis socials i culturals. Repas-
sarem com aquests ritmes orga-
nics han aconseguit mantenir-se : _
vigents, entre allo tradicional i allo ‘
contemporani. Amb Anna Fillat (DJ Red Bananna) i Vitu Valera (DJ i
productor perua resident a Barcelona).

PURA CULTURA MAMARRACHA
Dijous 13 de marg, ales 18.30 h

Qué poden tenir en comu les
Spice Girls, Alaska i Sonia y Se-
lena? La musica és i ha estat una
eina per a la subversid, la trans-
gressio i la desconstruccié de
les practiques heteronormatives

i dels rols de génere. Conceptes
com el camp, en anglés, o el ma-
marracheo, en castella, en arti- .
cular-se en relacié a la musica .
popular, ens permeten dibuixar
una linia de continuitat entre diferents artistes i cancons. El ma-
marracheo abraga, reivindica el ridicul, el kitsch i 'exageracié des
d’una perspectiva queer. Textos pop que desafien la norma i afir-
men, aixi, la potencialitat col-lectiva, politica i queer de la musica
popular Amb Anna Sarda, musmologa i membre de Roba Estesa.




EXPOSICIONS

FANZINS MUSICALS

Inauguracio: dijous 9 de gener, a les 18.30 h
Del 9 al 30 de gener

Una mostra al voltant dels fanzins
musicals, passat, present i nous
formats dlgltals Des de I'epoca
daurada i el boom de la premsa
alternativa gratuita (1990-2005)
a bibliografia fanzinera (recull de
libres, catalegs i articles_publi-
cats al voltant del fanzin). També
es podra veure el Cuadernista de
Jaime Rodriguez, on mostra un
recull de les llibretes personals
amb repertoris, signatures, en-
trades i altres materials relacio-
nats amb la musica, del 2006 fins
ara. Una exposici¢ del Minifesti-
val, festival de musica indepen-
dent de Barcelona.

Activitats paral-leles:

Inauguracié exposicié + Actuacié de Jaime Rodriguez

Dijous 9 de gener, a les 18.30

Fanzins! El final de la premsa musical alternativa?

Dijous 16 de gener, ales 18.30 h

PrOJeCC|ons i xerrades al voltant del fanzine amb la participacio
d’editors, musics i escriptors/es.

PREMI BOOK MUSIC FESTIVAL
DE FOTOGRAFIA DE MUSICA EN VIU

Inauguracio: dijous 6 de febrer, a les 18.30 h
Del 6 al 22 de febrer

Festival de literatura musical de
Catalunya que, en aquesta pri-
mera edicid, convoca un Premi
de Fotografla de Mdusica en Viu
que representa el reconeixement
als fotografs que immortalitzen
tot allo que envolta els concerts.
Tots els géneres hi sén benvin-
guts: de la classica a la rumba,
passant pel flamenc, el punk
I'electronica o el folk, entre d’al-
tres. Si vols part|0|par-h| consulta
les bases al web.

Activitats paral-leles:

Presentacio6 del festival + Actuacio prévia de The Vil Veins
Dijous 6 de febrer, ales 18.30 h

Book Music Festival

Del 21 al 23 de febrer

A la Fabra i Coats, Paral-lel 62 i Llibreria Ona

Fira de llibres, presentamons conferéncies i concerts.

Més informacio a bookmusicfestival.com




BCN IMPROFEST: 10 ANYS
Del 27 de febrer al 27 de mar¢

Deu anys d’improvisar, deu anys
de viure. El BCN ImproFest ens
convida a mirar cap enrere i cap
endavant, a celebrar un passat ple
de creativitat i a construir un futur
incert amb la for(;,a de la improvi-
sacio. El telé s'aixeca, estas pre-
parat per a la funcio? Exposicio
collectiva d’artistes que han par-
ticipat a les passades edicions.

Antoni Robert

Activitat paral-leles:

Inaguracio de I’'exposicio

Dijous 27 de febrer, ales 18.30 h

BCN ImproFest 2025

Dissabte 1 de marg, a les 19.30 h

Jam del col-lectiu d’improvisadors que han col-laborat al llarg d’aques-
ta Ultima década.

ACTIVITATS EN FAMILIA

Entrada gratuita amb reserva prévia a partir del dilluns de la setma-
na de I'activitat, ales 10 h. Es poden reservar fins a quatre entrades
(infants i adults) per als espectacles i dues entrades (infants) per als
tallers/activitats.

LA FLAMA

Divendres 24 de gener, ales 17 hi18 h
Taller-espectacle en familia
De 0 a3anys

Activitat-espectacle per a la pri-

mera infancia, inspirat en la sim-
bologia del foc com a generador
de llum, calor i transmutacio.
Mltjangant el moviment, els co-
lors i les textures dels papers de
seda, crea un espaij de calidesa i
connexid per als més petits. Les-
pectacle convida a un joc senso-
rial, on infants i families poden
tocar moure’s, experimentar i
compartir II|urement fomentant
la interaccio i Iexplora0|o Amb
la Cia. Hibiscus.

TITELLES AMB MITJONS DESAPARELLATS

Dijous 20 de febrer, ales 17.30 h
Activitat en familia
A partir de 5 anys

Porta un dels mitjons desaparellats que tens a casa i vine a con-
vertir-lo en la teva titella personalitzada per crear el teu personat-
ge fantastic. A més de ser un activitat creativa apte per a tots els
pubics, també és una accid sostenible perque li estas donant una
nova vida a allo que ja consideraves un residu. Amb Okollective.




EL BOSC

Divendres 21 de febrer, ales 17.30 h
Teatre
A partir de 4 anys

La Mariona vol ser bidloga, com
ho va ser la seva avia. Vol ser
una bidloga molt famosa que
haura trobat una nova espécie
de papallona tropical als boscos
catalans. Convencuda del que
vol aconseguir comencara una
aventura pel bosc que la portara
a coneixer diferents animals de
la fauna catalana. Al Bosc, com
més desapercebut passis, ‘millor
- li diu 'esquirol. Potser el seu pla
no és la millor idea. Amb Sandal
Produccions. Escena — Barcelo-
na Districte Cultural.

BALLA LA BOMBA PORTO-RIQUENYA

Divendres 14 de marg, ales 17.30 h
Musica en familia
A partir de 5 anys

Aprendrem els ritmes de sica |
yubd, els passos basics i els pi-
quets (moviments de ball) que re-
presenten I'essencia de la bomba
porto-riquenya. Hi haura musica
en directe amb dos tambors. Por-
ta una bufanda, faldilla i moltes
ganes de moure't i coneixer nous
sons i ritmes. Amb Marina Molina,
de Marina 'y su Melao.

NUVOL NUVOL

Divendres 28 de marg, a les 17.30 h
Titelles
A partir de 4 anys

Joc poétic sobre la idea de 'amor
romantic que se’ns transmet des
de la més tendra infancia. Inspi-
rat en el conte de “La Sireneta”.
Fem una revisio, des de I’humor
i 'amor, del que som capagos de
fer per a estimar i que ens esti-
min. Amb Cia. Periféria teatro.
Escena - Barcelona Districte
Cultural.




ITINERARIS

Entrada gratuita amb reserva prévia. Places limitades. Inici reserves:
itineraris gener (7 de gener), itineraris febrer (27 de gener) i itineraris
marg (24 de febrer) a partir de les 10 h en linia o presencialment.
Activitats coorganitzades amb Centre Civic El Sortidor i la col-labo-
raci6 dels equipaments que hi participen.

MATEMIFASOL. UN VIATGE SONOR DEL CAOS AL
COSMOS

Divendres 10 de gener, ales 10 h

La mdsica i les matematiques

comparteixen moltes semblan- :
ces. La musica ens emociona /
matematicament i, gracies a les

matematiques, entenem I'essen-

cia més pura de la musica. Amb \
el Museu de la Ciencia Cosmo-

Caixa.

ELS MONS DE L’ALICIA. SOMIAR EL PAIS DE LES
MERAVELLES

Dimecres 29 de gener, ales 18 h

160 anys despres que Lewis Carroll I'escrivis, aquesta historia i la seva
protagonista s’han convertit en una part de Ilmaglnarl col-lectiu de
multiples generacions. La mostra rib
ofereix diferents respostes a per
que un personatge victoria resulta
tan significatiu, aixi com la cultura
que va propiciar la seva escrlptura
icom els temes i les idees que s’hi
plantegen encara son rellevants.
Amb CaixaForum Barcelona.

VISITA AL CASTELL DE MONTJUIC
Dissabte 8 de febrer, ales 11 h

El recorregut permet descobrir la historia i 'arquitectura del castell. La
seva ubicaci6 excepcional, dalt del cim de la muntanya de Montjuic,
converteix el conjunt monumental en un excepcional mirador de Bar-
celona, amb 360° de vistes panoramiques. Amb el Castell de Montjuic.

TANCA ELS ULLS | ESCOLTA MONTJUIC
Dimecres 12 de febrer, ales 10 h

Passejant per Montjuic sentirem els sons de I'Eix Maria Cristina, des
de la Plaga Espanya fins al Museu Nacional d’Art de Catalunya En
cada espai, identificarem els trets caracteristics de la seva acustica:
transit, cant dels ocells, reverberacions, passes i veus dels turistes,
vent etc Amb la Xarxa d’ equaments amblentals de Barcelona




MIL ANYS D’ART
Dimecres 19 de febrer, ales 16 h

Coneixerem les obres més importants i rellevants de la col-leccio
permanent del museu i de I'art catala. Amb el Museu Nacional d’Art
de Catalunya.

IMPERIVM: HISTORIES ROMANES

Dimecres 5 de marg, ales 17 h

Ens endinsarem a la descoberta de la civilitzacié romana a través
de les histories de diferents habitants de I'imperi roma, dels seus
neguits i anhels, que, en primera persona, expressen I'experiéncia
de com es vivia en un mon complex i divers, pero al mateix temps
global i integrador. Amb el Museu d’ArqueoIogla de Catalunya.

ESPECIES INVASORES MARINES: LAMENAGA
SILENCIOSA

Dimecres 26 de marg, ales 16 h

La introducci6 d’espécies invasores al Mediterrani s’ha convertit en
la segona causa de perdua de biodiversitat marina. La mostra posa
de manifest 'impacte d’aquests organismes sobre els ecosistemes
marins del Mediterrani. Amb el Museu Maritim de Barcelona.

EL CENTRE

El Centre Cultural Albareda és un equipament especialitzat en md-
sica al costat parc de les Tres Xemeneies i Paral-lel, el Poble-sec.
Concerts, programacio cultural, cursos, bucs d’assaig i més.

SUPORT A LA CREACIO

BUCS D’ASSAIG

Si tens un grup de mdsica i ne-
cessites un espai on assajar,
vine al Centre Cultural Albare-
da. Disposem de set cabines
insonoritzades de diferents

dimensions (de 17,20 m2 fins
a 34,80 m2). Tres d’aquestes
cabines estan equipades amb
equip de so, bateria, dos am-
plificadors de guntarra i un de
baix. Preus publics.

RESIDENCIES
ARTISTIQUES

També oferim espai en for-
ma de contraprestacié per a
grups de musica i arts esce-
niques que vulguin assajar la
seva proposta, presentar-la
en directe i difondre-la. Infor-
ma-te’n a ccalbareda@ccal-
bareda.cat

PEDRERA 3.8

A la tardor obrim convocatoria
del Pedrera 3.8, programa de
suport a grups musicals emer-
ents vinculats al Districte de
ants-Montjuic, 'Espai Jove La
Bascula i/o el CC Albareda. Més
informacio a bit.ly/pedrera38




CESSIO D’ESPAIS

ESPAI DE TROBADA

Lequipament té espais dispo-
nibles per a entitats, associaci-
ons, particulars i empreses.

Més informacié a ccalbareda@
ccalbareda.cat o visita el nostre
web.

Posem a la teva disposicié un es-
pai on trobar-te amb altres perso-
nes, llegir una novel-la o la prem-
sa del barri, intercanviar llibres,
prendre un refresc o un cafe.

ENTITATS

Entitats que desenvolupen part de la seva activitat al centre:

ALIANCA MONSTRUOSA

DIABLES DEL POBLE-SEC

El Cor monstrués és un grup
coral amb perspectiva feminis-
ta/queer/LGTB+ des d’on enfor-
tir la comunitat aprenent a can-
tar juntes i compartint espais
d’oci. Totes les veus son benvin-
gudes! hola@espaiqwerty.org

Vols formar part de la nos-
tra entitat? Tenim una seccid
d’adults, Diables del Poble-sec,
una seccio infantil, Fills de Sa-
tan del Poble-sec i una seccid
de percussio, Tabalers del Po-
ble-sec: @diablespoblesec

ANGOLERIO SIN SINHO
BARCELONA

GRALLES DELS
CASTELLERS

Grup de Capoeira Angola que
practica aquesta disciplina es-
portiva, musical i artistica pro-
vinent de la cultura afrobrasile-
ra: capoeira-barcelona.com

ASPERGER NEW LIFE

Activitats formatives i d’oci des-
tinades a adolescents, joves i
adults diagnosticades dins de
I'espectre autista. Tallers gru-
pals per a joves d’art i arts es-
ceniques: aspergernewlife.org

BATUKADA LARTESA

A través de la percussié es
promou el sentiment de per-
tinenca, el treball en grup i la
visibilitat social de persones
amb diversitat funcional i intel-
lectual. Associacié de pares de
discapacitats psiquics del Po-
ble-sec: 93 324 99 56.

Ets music i et ve de gust apren-
dre a tocar la gralla o el tabal
amb els Castellers del Po-
ble-sec? castellersdelpoble-
sec.cat i musics@castellers-
delpoblesec.cat

GRALLES | TABALS DEL
POBLE-SEC

Els Geganters i Grallers del Po-
ble-sec fan setmanalment un
assaig obert de gralla i timbal
per acompanyar les cercaviles
dels gegants del barri. Porta
I'instrument i rebras un curs im-
partit pels membres de la colla:
gegants@poblesec.org

MES QUE CURES

Suport a I'atencié fisica i emoci-
onal de les treballadores de llar i
les cures per enfortir I'autocura a
través de ioga: mesquecures.org

CENTRE DE B
NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Cursos per aprendre i millorar el
catala: cpnl.cat

PETANCA POBLE-SEC

De dimarts a dijous, d'11 a 13 h,
pots anar a les pistes del parc
de les Tres Xemeneies i dema-
nar per Juan Galindo o Ricardo




Rodrlguez t’ensenyaran aquest
esport i passaras una estona
divertida. Gratuit, sense inscrip-
ci6 préviaiper a totes les edats.

SC ELS MODERNS

Vols participar en una banda
de trompetes i tambors? Vine
amb nosaltres i t'ho passaras
bé! Som Els Moderns del Po-
ble-sec, una entitat fundada el
juliol del 1926: s.c.modernspo-
blesec@gmail.com

SOMSO BATUCADA

Grup de batucada transfeminista
format per dones i identitats dis-
sidents, assemblearia i autoges-
tionada del barri del Poble-sec:
donesirepercussio@gmail.com

STREET TIMBA

Sessions de ball social de mu-
siques cubanes obertes a tot-
hom: streetimba.es

SUSOESPAI: CREACIO |
SALUT MENTAL

Entitat que apropa la creacid i la
vivéncia de I'art a persones que
conviuen amb un trastorn de sa-
lut mental: info@susoespai.org

UNIDOS DE BARCELONA

Percussi6 brasilera, ball i fanta-
sia formen part d’aquesta esco-
la de samba. Participa amb no-
saltres a les grans desfilades de
carnaval i altres esdeveniments:
unidosdebarcelona@gmail.com

PROJECTES | SERVEIS

BALLS DE LA GENT GRAN

TEMPS PERA TU

Balls de tarda a equipaments del
districte de Sants-Montjuic amb
entrada gratuita. Regularment a
I’Albareda es fan als dimecres, de
17 a 20 h. Ho organitza: Programa
de Gent Gran de Sants-Montjuic.

DO D’ACORDS

L'Orquestra infantil i juvenil del
Poble-sec és un projecte socio-
educatiu d’Integrasons adrecat
a infants i joves del Poble-sec.
La metodologla es basaen l'en-
senyament d’'instruments musi-
cals i creacio artistica i comuni-
taria. integrasons.com

LA FORMIGA FUSIO
MUSICAL

Classes de guitarra a jovent
nouvingut d’entre 12 i 16 anys
que estigui cursant 'ESO. Les
classes s’'imparteixen en cata-
la per practlcar la llengua en el
context d’un activitat d’oci al-
ternatiu: laformiga.org

Activitats lidiques per fomen-
tar la conciliacié de les families
cuidadores de persones amb
dependéncia o discapacitat.
Cada dissabte, de 16.30 a 20
h. Ho organitzen: Programa de
Temps i Qualitat de Vida, IMPD
i Districte de Sants- Mont]ulc
tempspertu@bcn.cat

TREBALL ALS BARRIS

Espai de recerca de feina i ta-
llers monografics gwat per per-
sonal tecnic dins d’un itinerari
d’insercié sociolaboral. Si vius
al barri i busques feina, infor-
ma’t del Dispositiu d’ Insercid
del Projecte de treball als Barris
al telefon 934 019 565 o a maite.
garcia@barcelonactiva.cat. Ho
organitza: Barcelona Activa.
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ADRECA HORARI D’ATENCIO
Albareda, 22-24 De dilluns a divendres,
08004 Barcelona de9aididet16a22h
Tel. 934 433 719 Dissabte, de 16 a22 h
ccalbareda@ccalbareda.cat
PER A MES INFORMACIO
instagram.com/ccalbareda x.com/ccalbareda
E3 facebook.com/ccalbareda spotify.com/user/ccalbareda

barcelona.cat/ccalbareda

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres
dades personals s’incorporaran al fi txer de dades de Gesti6 i (s d’equipaments, locals i espais municipals del que
és titular ’Ajuntament de Barcelona amb la fi nalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectifi cacid, cancel-lacié i oposicid, adregant-vos per escrit al Registre
General de I'Ajuntament: PI. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de Dret RGPD.
Lencarregat de la gesti6 de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Proteccio
de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Diputacié 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona.
calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Imatge de portada: FADES, Foto d’Alicia Blanch



