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QuUI SOM?

Vil-la Urania és un equipament municipal del Districte de
Sarria-Sant Gervasi que vol esdevenir un referent del barri
del Putxet i el Farré. Es tracta d’'un espai de cultura amb
caracter intergeneracional i una amplia diversitat d’interes-
sos i tematiques, amb una programacioé participativa i oberta
a tothom, on la funci6 de les entitats veinals i 'Associacio
d’Entitats de Vilsla Urania hi tenen un paper cabdal.

Vil-la Urania disposa d’'un espai familiar per a infants de 0 a
3 anys, d’'un casal infantil per a infants de 4 a 12 anys, d’un
centre civic, amb tallers per a adults i activitats per a totes
les edats i de I’aula ambiental, servei d’educacid i informa-
cio ambiental. A més, aquest equipament desenvolupa dos
projectes singulars, 'un que gira al voltant de la divulgacié
cientifica, conforme al llegat d’en Josep Comas i Sola, i I'al-
tre, la Galeria Urania, que promou l'art téxtil & craft.

EL LLEGAT DE JOSEP COMAS | SOLA

Josep Comas i Sola (1868-1937) va ser un astronom i di-
vulgador cientific barceloni. Pioner de I'astronomia moder-
na, va realitzar moltes de les seves observacions des del
seu domicili, a Vil-la Urania. En morir, va llegar aquest edi-
fici a la ciutat de Barcelona demanant expressament que
es fes servir com a “observatori popular, grup escolar o
institucié cultural”.

SERVEIS

ESPAI EXPOSITIU COMAS | SOLA

Al soterrani de I'antiga casa hi ha un espai expositiu sobre
la figura de Josep Comas i Sola. Podeu trobar plafons ex-
plicatius sobre el seu recorregut cientific, un audiovisual
amb imatges de la seva época, un espai digital on desco-
brir antics documents i un “tresor” singular relacionat amb
la seva obra que canviara al llarg de I'any.

Si en vols saber més, apunta’t a les visites guiades que
s’organitzen durant tot I'any des del centre civic.

ESPAI POLIVALENT

A la planta baixa del centre trobareu aquesta sala ober-
ta a tothom on podreu llegir, xerrar, passar I'estona, fer
temps abans no comenci una activitat, etc. Teniu disponi-
ble aquest espai de trobada durant I'horari d’obertura de
'equipament.

CESSIO D’ESPAIS

El Centre Civic Vil-la Urania posa a la disposicié de grups i
de les entitats diferents espais i sales per realitzar reunions
i activitats. Consulteu-ne la disponibilitat i les condicions.

CONNEXIO WI-FI

Tot 'equipament té connexid lliure a internet mitjangant el
servei BARCELONA Wi-Fi.

AULA OBERTA D’'INFORMATICA PER A ADULTS

Accés lliure a deu ordinadors amb connexi6 a Internet. Un es-
pecialista us ajudara a resoldre els dubtes i/o consultes.
Consultar I'norari al web a partir de la setmana del 13 de gener.

AULA OBERTA DE COSTURA

Un espai amb 10 maquines de cosir i que esta obert a to-
thom que tingui ganes de cosir. A més a més, en aquesta
aula hi haura una especialista que t'ajudara a resoldre
qualsevol dubte o consulta que tinguis.

Consultar I'norari al web a partir de la setmana del 13 de gener
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ACTIVITATS D’HIVERN

ATENCIO. El preu de les activitats que tenen un cost pot
variar, ja que queda subjecte a I'aprovacio i la publicacio
dels preus publics de I'any 2025.

ESPAI DE TROBADA INTERGENERACIONAL

Els dimarts, de gener a marg, de 9.30 a 10.30 h

Espai de trobada entre els infants de 2n de primaria de
I'Escola Poeta Foix i persones grans del barri que vulguin
participar-hi. Espai d'aprenentatge mutu per compartir ac-
tivitats diverses com: jocs de taula, manualitats, musica,
contes, etc.

*Consulta la data d’inici al centre.

En colslaboraci6 amb I'Escola Poeta Foix, Casal Infantil
de Villa Urania i Maika Guirao, tallerista dels cursos de
memoria per gent gran del centre civic.

CINEFORUM

Divendres 17 de gener, 21 de febrer, 21 de marg, a les
18 h

El Colslectiu Iguana, un grup de veins amants del cinema
d’autor, ens proposen una trobada mensual per visionar
colslectivament una pelslicula. T’hi apuntes?

En col*laboracié amb el Grup Iguana.

CLUB DE LECTURAEN LITUA

Dissabtes de 17 a 19 h (Dates a determinar)

Aquesta activitat t&¢ com a objectiu fusionar el plaer per la
lectura i la llengua lituana. Un dissabte de cada mes ens
reunirem per parlar sobre una obra literaria. Aquesta es po-
dra llegir en qualsevol idioma disponible, perd la discussio
en les trobades es dura a terme en litua.

A carrec de Associacio Catalano-Lituana.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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PRESENTACIO DEL LLIBRE ‘LA VIDA NO REGALA-
DA’ DE LLUiS CABRERA

Dimarts 21 de gener, ales 18 h

La vida no regalada és un novelsla de no-ficcié que narra
I'evolucié d’Espanya des dels ultims anys de la dictadura
fins a l'arribada de la Transicié. Seguim el dia a dia de Lo-
renzo Almendro que emigra a Barcelona des d’un poble de
Jaén als anys seixanta. L'autor, Lluis Cabrera és vei del
Farré i va fundar el Taller de Musics. Ha publicat articles
sobre musica i cultura a diversos mitjans de comunicacié
com El Punt Avui, El Periddico, La Vanguardia, EI Mundo,
El Critic... Presenta el llibre la Conxa Parramon Codina, pe-
riodista ja jubilada que va treballar trenta-vuit anys a TVE
Catalunya. Ara és membre del Consell d'Administracié de
Matar6 Audiovisual.

PRESENTACIO DEL LLIBRE ‘EL SILENCI DE LA
DANSA. MEMORIA VIDA DEL BALLET DEL LICEU’

Dissabte 25 de gener,ales 11 h

Aquest llibre, escrit per Licexballet -una associacié formada
per membres del desaparegut Ballet del Gran Teatre del Li-
ceu-, narra el pas de la companyia per I'emblematic teatre
barceloni.

PRESENTACIO DEL LLIBRE ‘PENSION DORF’
D’YVONNE BREYSSE

Dimarts 18 de febrer, ales 18 h

Pension Doré és un novelsla que narra la historia de I'avia
de l'autora i de la pensi6 que tenia al carrer Ferran canto-
nada amb el carrer Avinyd. L'autora, Yvonne Breysse va ser
durant molts anys metgessa del CAP Adria, ara ja jubilada, i
metgessa referent del Col+legi de Periodistes de Barcelona.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

CONCERTS A L’'AIXOPLUC

Aquest mes de gener refugia't del fred i del mal temps a
I'aixopluc de la Vilsla Urania amb un cicle de concerts de pe-
tit format que, a través de la musica, crearan un espai calid
on refugiar-nos de I'hivern. Un aixopluc de cultura!

DAVID FRACTALS

Dissabte 11 de gener, ales 18 h

El Viatge Sonor de David Fractals és una experiéncia mu-
sical immersiva que fusiona sons naturals de Collserola,
com la plujai els rius, amb instruments com el handpan i el
didgeridoo. Aquest concert ofereix una vivéncia Unica, un
fet que permet a 'audiéncia de gaudir de la contemplacio o
deixar-se portar pels ritmes envoltants.

MANU FUSTA!

Dissabte 18 de gener, ales 18 h

Amb un violoncel, una guitarra, unes percussions i un pedal
de loop station, "Manu fustA!l" és un viatger entre cordes. Ba-
rrejant diversos estils amb versions personalitzades, cangons
tradicionals, populars i creacions propies ha recorregut el
moén des de 2012 i ha actuat a més de 15 paisos diferents de
4 continents. La ruta segueix per explorar llocs nous i crear,
viure i compartir moments unics plens de sentiment!

ALUCA

Dissabte 25 de gener, ales 18 h

Aluca és un trio de veus que parteix de l'amistat viscuda
a través de la musica. Utilitzen les sonoritats de la polifo-
nia tradicional de la Mediterrania nord-occidental i el seu
interés principal és transmetre histories vives, properes i
actuals, tot i de provenir d'origens, contextos i moments
historics diferents. Hi trobarem celebracié, plany, joc, espi-
ritualitat, denuncia, desig i molt més, passat per un sedas
expressiu intim i delicat perd també punyent.

LES BAULES

Dissabte 1 de febrer,ales 18 h

El trio ‘Les Baules’, format per soprano, violoncel i guitarra,
neix amb la idea de reinterpretar el nostre llegat musical tra-
dicional. En aquest concert, que porta per titol ‘Aires ibérics’,
ofereixen un viatge sonor per la peninsula Ibérica a través
de les seves melodies populars adaptades pel nostre trio
per part de compositors actuals emergents.

YAIMA OROZCO TRIO

Dissabte 8 de febrer, ales 18 h
Consultar p.12

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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PANTALLA BDC - PETIT CINECLUB

La Pantalla BDC és un cicle de cinema de proximitat, de
qualitat i disparador de preguntes i reflexions, amb entrada
gratuita. El Petit Cineclub és la proposta de cinema familiar
de la Pantalla. Es tracta d’una cita mensual per apropar el
cinema als més petits a través de pelslicules d’animacio pre-
sentades per un personatge molt especial.

EL GAT TABBY | ALTRES HISTORIES FELINES

Divendres 24 de gener, ales 17.30 h

La Jana és una nena de 8 anys amb moltes ganes que arribi
el Nadal, perd aquest any I'haura de passar amb la seva
avia, ja que la seva mare necessita un descans. Per la seva
banda, la petita Violeta no s’hauria imaginat mai vivint al Pa-
lau de Versalles, i menys amb el seu oncle Regis! Les dues
protagonistes es trobaran amb situacions inesperades, pero
aprendran a viure-les amb optimisme i alegria.

Per a infants a partir de 6 anys amb adult acompanyant.

ANIMALADES DE CINE

Divendres 21 de febrer, ales 17.30 h

Moltes de les nostres histories d’animacio preferides estan
basades en contes i és un dels motius pels quals sén tan
especials, emocionants i Uniques. En aquesta sessié hem
triat dos relats magics basats en contes, que ens parlaran
sobre 'amistat i el poder de la lectura.

Per a infants a partir de 4 anys amb adult acompanyant.

DUNIA | L'ECO DEL TAMBOR

Divendres 14 de marg, ales 17.30 h

La Dunia i els seus avis s’instal-len a Canada, un nou pais
que, toti ser fred, es converteix en la seva calida casa d’aco-
llida al marxar de Siria. Alla hi trobaran moltes coses dife-
rents perd malgrat aquesta diversitat, la Dunia i els seus avis
descobreixen la bellesa de la multiculturalitat. Amb la Rosa-
lie i en Miguizou, la Dunia es veu arrossegada al mon de la
musica, descobrint-hi un poder transformador que il-lumina
la seva nova vida.

Per a infants a partir de 5 anys amb adult acompanyant.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

RADIO FARRO - LA RADIO COMUNITARIA
DE VIL-LA URANIA

Radio Farrd és un projecte de radio comunitaria obert a tot
el veinat amb l'objectiu de generar una programacio ra-
diofonica col-laborativa i donar a coneixer aquest mitja de
comunicacié a través de diferents activitats.

EINES COMUNICATIVES DE LA RADIO

Dilluns, de 19 a20.30 h
Del 3 de febrer al 10 de marg¢ (6 sessions)

Taller de radio avancat adregat a aquelles persones que
han completat el taller 'Iniciacio a la radio'. En aquest curs
es reforgara la construccioé del programa des de I'elabo-
racié del contingut i la investigacié prévia, aixi com les
técniques que atorguin naturalitat a la lectura de textos
i agilitzin el ritme davant del microfon. Tots els aspectes
treballats es recolliran en I'enregistrament d'un magazin
al final del taller.

La inscripcié a aquest taller només es fara presencial-
ment. Cal haver completat el taller ‘Iniciacié a la radio’

A carrec de Joan E. Vidal

INICIACIO A LA RADIO

Dimecres, de 19 a2 20.30 h
Del 5 de febrer al 12 de marg¢ (6 sessions)

Et proposem un curs gratuit per introduir-te en el funcio-
nament general d’'una emissora de radio i obtenir els co-
neixements basics d’aquest mitja per poder fer un progra-
ma radiofonic.

La inscripcié a aquest taller només es fara presencial-
ment. Cal tenir coneixements basics d’informatica.

A carrec de Joan E. Vidal

DIA MUNDIAL DE LA RADIO: PROGRAMA ESPECIAL
AMB PUBLIC

Dijous 13 de febrer, ales 19 h

El dia 13 de febrer és el Dia Mundial de la Radio i per
commemorar-lo Radio Farré es fara sentir i, també, veure.
Assisteix de public a un programa especial de radio fet ex-
pressament per aquesta ocasié. No t'ho perdis!

DIA MUNDIAL DE LA RADIO: VINE A FER RADIO!

Dissabte 15 de febrer, a les 10.30 h

Vine a conéixer la radio comunitaria del Farré des de da-

rrere del microfon participant en un taller obert a tothom.

Converteix-te per un dia en locutora o locutor formant part

d’un programa radiofonic!

. _____________________________________________________________________________|
TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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ESCENA BDC

L'Escena BDC és un circuit estable i gratuit d’espectacles
que busca fer arribar als barris propostes d’arts escéniques
de primera qualitat i que es podra gaudir a molts centres
civics de la ciutat. Com és habitual, també a la Villa Urania!

MUSICA: YAIMA OROZCO TRIO

Dissabte 8 de febrer, ales 18 h

Nascuda a Cuba el 1980, aquesta compositora, cantant
i guitarrista és una de les cantautores més destacades
de la seva generacio. Les seves cangons combinen la
tradicié trobadoresca amb géneres com el so cuba, gua-
jira, bolero, havanera, tango, folklore llatinoamerica, bos-
sa-nova, rock i jazz.

JO PORN, TU PORNO

Dissabte 15 de marg, ales 18 h

La pornografia és vista com un mal a la nostra societat,
pero el plaer ens atrau. Aquesta contradiccié és el punt
de partida de Jo porn, tu porno, una obra de Queralt Riera
dirigida per Magda Puyo. L'espectacle aborda la pornogra-
fia des d’'una perspectiva feminista, posant I'accent en la
sensualitat i proposant una visio positiva del sexe, on les
dones es reapropiin de la seva representacio i es cons-
trueixi un nou imaginari.

RUTES URANIQUES

Descobreix el nostre cicle de rutes i visites guiades! T'oferim
una serie de recorreguts tematics per coneixer la historia, la
ciéncia, I'art téxtil, la natura, els racons amagats i els secrets
més fascinants del nostre entorn. Una oportunitat Unica per
gaudir, aprendre i sorprendre't amb cada passeig!.

VISITA GUIADA A L'ESPAI EXPOSITIU JOSEP
COMAS | SOLA

Divendres 17 de gener, ales 17.30 h
Consultar pg. 22

RUTA URBANA: LA BARCELONA ROMANA

Dilluns 20 de gener, ales 18 h
Consultar pg. 26

FERRAN CASABLANCAS, INVENTOR | EMPRESARI
TEXTIL: VISITA GUIADA AL MUSEU D’HISTORIA
DE SABADELL

Divendres 24 de gener, a les 10:30 h
Consultar pg. 32

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

VISITA GUIADA: ‘AMAZONIES. EL FUTUR
ANCESTRAL’AL CCCB

Dimecres 29 de gener, ales 18 h
Consultar pg. 20

RUTA URBANA: LA BARCELONA MEDIEVAL

Dilluns 3 de febrer, ales 18 h
Consultar pg. 27

RUTA: BESAVIES FEMINISTES

Dimarts 11 de febrer, ales 17 h
Consultar pg. 18

VISITA GUIADA A LA BIBLIOTECA DE CATALUNYA

Dimarts 18 de febrer, ales 11 h
Consultar pg. 28

VISITA GUIADA AL MUSEU GEOLOGIC DEL
SEMINARI DE BCN

Dimecres 19 de febrer, ales 18 h
Consultar pg. 28

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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VISITA GUIADA A LA NOVA SEU D’ASTER

RUTA: LOMBRA DEL 39

Dissabte 22 de febrer, ales 11 h
Consultar pg. 23

RUTA: LOMBRA DEL 39

Dimecres 5 de marg,ales 17 h
Consultar pg. 19

VISITA GUIADA AL ‘BOSC INUNDAT’
(COSMOCAIXA)

Dimecres 19 de marg, ales 18 h
Consultar pg. 21

PROGRAMACIO ESPECIAL 8M

Us convidem a participar en el cicle que obrim a Vilsla Urania
per commemorar aquest 8 de marg, celebrant els assoliments
aconseguits i posant I'atencié en els desafiaments pendents.
Un espai de reflexid, escolta i aprenentatge. T'hi sumes?

Dimecres 5 de marg, ales 17 h
Consultar pg. 19

CINEKNITTING: ESPECIAL 8M

Consultar pg. 31

TEATRE: JO PORN, TU PORNO

RUTA: BESAVIES FEMINISTES

Dimarts 11 de febrer, ales 17 h
Consultar pg. 18

XERRADA IR SANT PAU: SALUT CARDIOVASCU-
LAR. UNA QUESTIO DE GENERE

Dimecres 26 de febrer, ales 18 h
Consultar pg. 19

POESIA ECOFEMINISTA AMB ADRIANA BERTRAN

Dilluns 3 de marg, ales 18:30 h
Consultar pg. 19

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

Dissabte 15 de marg,ales 18 h
Consultar pg. 12

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR DE SARRIA - SANT
GERVASI

De dijous a dissabte, del 20 al 29 de marg

La Mostra és una iniciativa del Districte per promocionar el
teatre local i té la colslaboraci6 de diferents grups de teatre
amateur de Sarria-Sant Gervasi.

Més informaci6 al web del centre.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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CUINA URANICA

Aquest trimestre t'obrim la cuina de Vilsla Urania per apren-
dre receptes tradicionals d’hivern, productes de tempora-

da... i alguna curiositat més!

*Consulta el web per saber el material que hauras de por-
tar el dia del taller i/o el suplement de material.

LA RECEPTA DEL MES
DEL CFARIUS | TAULET

Divendres 24 de gener, 21
de febrer i 28 de marg, a
les11h

El Centre de Formacié de
Persones Adultes del barri
ens proposa cada mes una
recepta de menu saludable,
economic i, evidentment,
bonissim!.

Suplement d’ingredients: 5€

En colslaboraci6 amb el
CFA Rius i Taulet.

COCA DE LLARDONS

Dijous 27 de febrer, a les
18 h

Les coques de llardons sén
el comiat de la disbauxa del
Carnestoltes abans de co-
mencar el dejuni de Qua-
resma. Aquest Dijous Gras
aprendrem a elaborar-les a
la cuina de Vilsla Urania.

Suplement d’'ingredients:
3,50€

A carrec de Cristina Calvo.

QUIMICA A LA CUINA

Divendres 28 de febrer, a
les12 h

Transformem la cuina de
la Vilela Urania en un labo-
ratori!

A carrec del Col+legi Oficial
de Quimics de Catalunya.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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ACTIVITATS DE DIVULGACIO CIENTIFICA

LA CIENCIA EN FEMENI

Ala Vilsla Urania volem fer lloc durant tot I'any a visibilitzar i
donar veu a les dones al moén de la ciéncia. Aquest trimes-
tre, especialment, commemorem dates clau com I'"11F, Dia
Internacional de la Nena i la Dona en la Ciéncia, i el 8M,
Dia Internacional de les Dones. Treballem per a eliminar
estereotips i reduir el biaix de génere que encara persis-
teix a la ciéncia i la tecnologia. Ens acompanyes en aquest
viatge per la igualtat i el coneixement?

RUTA: BESAVIES FEMINISTES

Dimarts 11 de febrer, ales 17 h

Les lluites feministes a I’Anglaterra del s.XIX no foren un
moviment aillat i van tenir repercussio a altres indrets, com
ara a casa nostra. Dolors Monserda, Carme Karr i Dorotea
Chopitea, tres dones marcades per ideologies molt dife-
rents perd amb un objectiu comu: millorar la condicié de
les dones. Un itinerari per Sarria que ens donara una visié
local de tres pioneres del sentiment feminista.

A carrec de Sonia Tres, de Viaje a la Barcelona Secreta

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

XERRADA IR SANT PAU: SALUT CARDIOVASCU-
LAR. UNA QUESTIO DE GENERE

Dimecres 26 de febrer, ales 18 h

Els processos bioldgics associats a la salut cardiovascular
no son iguals en homes que en dones. Es important tenir en
compte aquestes diferéncies, ja que hi ha condicions espe-
cifiques que predisposen la dona a un risc cardiovascular
més gran. De fet, les malalties cardiovasculars sé6n avui dia
la principal causa de mort en la dona. Coneixer millor aques-
tes malalties i les seves causes ajudara a disminuir el seu
impacte en la dona i eliminar el biaix de sexe i de génere
que fa que tinguem la idea que la malaltia cardiovascular és
principalment cosa d’homes. Ens acompanyes?

A carrec de la Dra. Teresa Padro, cap del grup de recer-
ca en biomarcadors per a malalties cardiovasculars de I'lR
Sant Pau.

POESIA ECOFEMINISTA AMB ADRIANA BERTRAN

Dilluns 3 de marg, ales 18.30 h

El repte de I'emergéncia climatica pot sobrepassar-nos si
nomeés escoltem les narratives distopiques d' "el mén s'aca-
ba". La poeta Adriana Bertran, referent del poetry slam
europeu, ens convida a una mirada honesta, valenta i es-
perancadora des de l'ecofeminisme i la seva proposta de
canvi de paradigma. Un recital on la lucidesa va de la ma de
I'emocio, amb aquell poder antic de la poesia per anomenar
el que ens atravessa.

A carrec d’Adriana Bertran.

RUTA: LOMBRA DEL 39

Dimecres 5 de marg, ales 17 h

Una ruta que ens porta a un periode incomode de la nostra
historia, perd amb una optica inusual: de dona i de postgue-
rra. Barris com Sant Gervasi es transformaran en macabres
ombres de si mateixes. On abans les pubilles presumien al
carrer, ara només bufava el vent i els fantasmes. Les esco-
les internacionals deixaran pas als internats i els hospitals
en orfenats. Les cartilles de racionament, la xapa del Servi-
cio Social i els mobles per llenya. S’'instaura un nou régim, el
de la rancunia, la falelacia i la venjanga, ben disfressat sota
els vels i les misses. L'adhesio als victoriosos es demostra-
va amb 'odi a les perdedores, que havien de ser castigades
fisicament, perd també deshonrades, maleides i despulla-
des del seu relat.

A carrec de Sonia Tres, de Viaje a la Barcelona Secreta.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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AMAZONIA

Ens endinsem en el cor de 'Amazones, un ecosistema vi-
tal que alberga una biodiversitat incomparable i cultures
ancestrals milslenaries. Aquest vast territori, que si fos un
pais, seria el nové més gran del mon, és més que una re-
gié: és un univers en si mateix. Explorarem la seva flora i
fauna, aixi com els desafiaments ambientals i socials que
enfronta avui dia. Un recorregut que ens convida a reflexio-
nar sobre el futur del planeta i el paper crucial que aquesta
regio exerceix en I'equilibri global.

VISITA GUIADA: ‘AMAZONIES. EL FUTUR
ANCESTRAL’AL CCCB

Dimecres 29 de gener, ales 18 h

Aquesta exposicié ens endinsa en la immensa riqguesa natu-
ral i cultural del territori, les ciutats i les comunitats indigenes
de ’Amazonia per conéixer l'art, el pensament i l'enorme im-
pacte ecologic d’'una regié que és central i estratégica per al
futur del planeta.

A carrec del CCCB.

XERRADA: L'AMAZONIA DES DE DINS

Dimecres 5 de febrer, ales 18 h

La conca de 'Amazonia és la més gran del planeta i esta co-
berta pel 60% del que queda de bosc tropical al mon. Té una
historia natural fascinant lligada a I'evolucié del continent
Sud-america i de la seva preservacio depén el clima global.
Com es va formar i en quina situacio és ara? Com l'afecten
els desastres ecologics, especialment els incendis?

A carrec de Cristina Junyent, biologa, i Enric Marsa..

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

VISITA GUIADA AL ‘BOSC INUNDAT’
(COSMOCAIXA)

Dimecres 19 de marg, ales 18 h

El ‘Bosc Inundat’ tofereix l'oportunitat de submergir-te en
aquest ecosistema on habita el 50% de la biodiversitat del
planeta. En aquest tros de selva tropical de mil metres qua-
drats podras descobrir algunes de les espécies més repre-
sentatives de '’Amazones: caimans, formigues, boes, peixos,
ocells tropicals i plantes.

A carrec del Cosmocaixa.

MIRANT EL CEL

Cada trimestre viatgem per I'univers amb un cicle de con-
feréncies i activitats d’astronomia.

OBSERVACIONS ASTRONOMIQUES D’HIVERN

Divendres 10 de gener,ales19hiales 20 h
Divendres 7 de febrer,ales 19 hiales 20 h

Observacio del cel i de la lluna amb el telescopi des de la
terrassa.

Activitat subjecta a les condicions meteoroldgiques.

A carrec de Alex d’Astro.

XERRADA: LA BELLESA DEL COSMOS AMB MIRA-
DA CIENTIFICA

Dilluns 13 de gener, ales 18 h

La Natura en el nostre planeta ens presenta llocs de gran
bellesa. Menys coneguda és, de vegades, la bellesa del
Cosmos. La Lluna, els planetes, els cometes, les nebuloses,
les galaxies... Aixi mateix, fenbmens astrondomics que po-
dem observar com els eclipsis, els transits, les ocultacions,
les sortides i postes de Sol, les Aurores boreals, etc. Tots
aquests fendmens poden ser apreciats millor si coneixem
la seva fonamentacio6 cientifica. A la seva bellesa intrinseca
s’afegeix la bellesa del coneixement.

A carrec de Josep Masalles Roman, President d’Aster,

Agrupacio Astronomica de Barcelona.

. _____________________________________________________________________________|
TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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XERRADA: LASERS | EXTRATERRESTRES

Dimecres 15 de gener, ales 18 h

El 15 d’agost de 1977 el radiotelescopi Big Ear va rebre
un senyal de radio d’origen desconegut durant 72 segons
que fou anomenat el senyal wow. No es va repetir mai més
i no es va poder esbrinar quin havia estat el seu origen
real, per0 com acostuma a passar, rapidament algu va
atorgar aquest senyal a alguna civilitzacié extraterrestre.
Ara, 47 anys després, s’ha publicat una possible explicacio
d’aquest senyal com una emissié laser natural produida
per un nuvol d’hidrogen “colpejat” per la radiacié d’'un mag-
netar o d’'una explosio de raigs gamma.

A carrec d'Albert Morral, fisic, de I’Associacié Astronomica
de Sabadell

VISITA GUIADA A L'ESPAI EXPOSITIU JOSEP
COMAS | SOLA

Divendres 17 de gener, ales 17.30 h

Vine a coneéixer la vida i I'obra d'aquest ilslustre astronom i
divulgador cientific barceloni.

A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta.

L'UNIVERS GELID | ELS BRESSOLS ESTEL*LARS

Dilluns 27 de gener, ales 18 h

El medi interestel-lar de la nostra galaxia és un lloc inhospit,
extremadament ténue i molt calent. Tanmateix, una petita
fraccio d'aquest és molt més dens i extremadament fred
(forca més dels llocs més gélids de la Terra): els navols
moleculars. Estan compostos de gas molecular, incloses
components que ens son habituals al nostre dia a dia com
l'aigua, I'amoniac, els mondxids de carbd i sofre, metanol, i
particules de pols. Aquests nuvols moleculars contenen els
bressols estelslars.

A carrec de Josep Miquel Girart, del ICE- CSIC.

_ i

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

VISITA GUIADA A LA NOVA SEU D’ASTER

Dissabte 22 de febrer,ales 11 h

"ASTER, Agrupacié Astrondmica de Barcelona", fundada
el 1948, ha canviat la ubicacié de la seva Seu Social i ac-
tualment esta a l'avinguda del Tibidabo, on disposa, a més
de la Biblioteca Publica especialitzada en temes d'astro-
nomia, d'un espai exterior per fer observacions astrono-
miques de Sol, Lluna, Planetes i Cel Profund dintre d'una
zona boscosa, que, malgrat la pol-lucié luminica habitual
de la ciutat, permet aconseguir una nitidesa suficient per
fer observacions amb telescopi.

Aixi, ens conviden a fer una visita a la seva seu, per
congixer les instalelacions i la historia de I'agrupacio, i po-
der fer una observacié de Sol amb telescopis.

A carrec d’ASTER.

XERRADA: NUBE, LA GALAXIA QUE DESAFIA EL
MODEL DE LA MATERIA FOSCA

Dilluns 24 de febrer, ales 18 h

Un dels majors misteris de la fisica actual és la naturalesa
de la matéria fosca, que no es pot observar perd suposa
el 80% de la matéria existent en I'univers. El model de ma-
teria fosca freda és capag de reproduir gran part del nostre
univers, pero falla a escales galactiques. Hem descobert
la galaxia més gran i difusa registrada fins a la data: Nube.
Aquesta nova galaxia té una série de peculiaritats que la
fan distinta a altres objectes coneguts fins a la data. Es una
galaxia nana 10 vegades més feble, perd 3 vegades més
extensa que altres objectes amb igual nombre d'estrelles.
Amb els nostres coneixements actuals, no sabem com és
possible que una galaxia amb aquestes caracteristiques
tan extremes pugui existir. Podria Nube desafiar els mo-
dels de materia fosca acceptats?.

A carrec de Dra. Mireia Montes, de I'lCE- CSIC.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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PUNT DE TROBADA

Propostes on les disciplines cientifiques i artistiques cami-
nen de la ma. Desdibuixem les fronteres entre aquests dos
camps en els quals el punt de partida sempre és la ment
creativa.

POESIA ECOFEMINISTA AMB ADRIANA BERTRAN

Dilluns 3 de marg, ales 18.30 h
Consultar pg. 19

CIENCIA “IN PROGRESS”

Cicle de conferéncies sobre diferents ambits cientifics. T’ hi
esperem!

ARTRITIS VERSUS ARTROSI: DE QUE PARLEM
QUAN DIEM QUE TENIM DOLOR?

Dilluns 17 de febrer, ales 18 h

L'objectiu inicial seria explicar que “dolor” equival a malal-
tia reumatica, fer una breu referéncia a les malalties reu-
matiques més freqlents i exposar les diferéncies basiques
entre artrosi i artritis. Un cop exposats aquests conceptes
basics, la segona part de la xerrada es centraria en I'artrosi
com a malaltia reumatica més frequent.

A carrec de la metgessa de familia Raquel Tomas i Tutu-
saus.

XERRADA IR SANT PAU: SALUT CARDIOVASCU-
LAR. UNA QUESTIO DE GENERE

Dimecres 26 de febrer, ales 18 h
Consultar pg. 19

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

COMUNICACIO CIENTIFICA

Apunta’t als cursos monografics de divulgacié i comunica-
ci6 de Vilsla Urania impartits per socis i socies de I'Asso-
ciacié Catalana de Comunicacié Cientifica (ACCC).

COM DETECTAR NOTICIES FALSES?

Dimecres 26 de marg, a les 18:30 h

Sabies que menjar pastanagues no és bo per la vista? Es
una noticia falsa que es va inventar durant la Il Guerra Mun-
dial per amagar que els pilots aliats podien abatre els avions
alemanys amb un nou sistema, el radar. Explicarem aques-
tes anécdotes junt una metodologia basada en la teoria de
la comunicacié per detectar noticies falses i desinformacio.
Taller creat en el marc del projecte europeu GOLIAT.

A carrec de Claudia Fernandez i Ralil Toran (ISGlobal, Insti-
tut de Salut Global de Barcelona).

QUIMICA DE PROP

Activitats practiques de la ma del Collegi Oficial de Qui-
mics de Catalunya

QUIMICA A LA CUINA

QUIMICA FORENSE

Divendres 28 de febrer, a
les12 h

Transformem la cuina de la
Vilela Urania en un labora-
tori!

A carrec del Col+legi Oficial
de Quimics de Catalunya.

Divendres 7 de marg, a les
18 h

De la ma de la quimica ens
endinsarem en la investiga-
cio forense.

A carrec del Col+legi Oficial
de Quimics de Catalunya.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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RUTES CIENTIFIQUES

FERRAN CASABLANCAS, INVENTOR | EMPRESARI
TEXTIL: VISITA GUIADA AL MUSEU D’HISTORIA
DE SABADELL

Divendres 24 de gener, a les 10:30 h
Consultar pg. 32

VISITA GUIADA A L'ESPAI EXPOSITIU JOSEP
COMAS | SOLA

Divendres 17 de gener, ales 17.30 h
Consultar pg. 22

RUTA URBANA: LA BARCELONA ROMANA

Dilluns 20 de gener, ales 18 h
Qué han fet els Romans per nosaltres? Qué ens queda del
seu llegat?

Veurem diverses runes i els grans avengos tecnologics que
Roma porta a Barcino des del primer moment de la seva fun-
dacié. Alhora, veurem qué menjaven, com vivien i qué volien
els nostres avantpassats.

Preu: 11,17 € (2 h)

A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

VISITA GUIADA: ‘AMAZONIES. EL FUTUR
ANCESTRAL’AL CCCB

Dimecres 29 de gener, ales 18 h
Consultar pg. 20

RUTA URBANA: LA BARCELONA MEDIEVAL

Dilluns 3 de febrer, ales 18 h

L'edat mitjana no fou una era fosca i estatica, sind un
temps ple de colors, avengos tecnologics i comerg maritim.
Passejarem pel nucli historic descobrint secrets amagats
a simple vista amb l'objectiu d'entendre un periode en qué
la ciutat fou un poder economic amb influéncia en tot el
Mediterrani.

Preu: 11,17 € (2 h)

A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta

RUTA: BESAVIES FEMINISTES

Dimarts 11 de febrer,ales 17 h
Consultar pg. 18

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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VISITA GUIADA A LA BIBLIOTECA DE CATALUNYA

Dimarts 18 de febrer, ales 11 h

La Biblioteca de Catalunya té la seu principal a un edifici
gotic de gran interés historic com és I'antic Hospital de la
Santa Creu.

A carrec de la Biblioteca de Catalunya

VISITA GUIADA A LA NOVA SEU D’ASTER

Dissabte 22 de febrer, ales 11 h
Consultar pg. 23

VISITA GUIADA AL MUSEU GEOLOGIC DEL
SEMINARI DE BCN

Dimecres 19 de febrer,ales 18 h

L'objectiu del Museu és I'estudi de la Paleontologia i, prin-
cipalment, dels fossils d'invertebrats. Compta amb una
colsleccié amb a prop de 90.000 entrades fossils de tots
els periodes geologics i amb un laboratori apte per a pre-
parar aquests fossils. La documentacio per a dur a terme
el treball de classificacio i estudi forma una biblioteca es-
pecialitzada amb 13.000 titols

A carrec del Museu Geologic

RUTA: LOMBRA DEL 39

Dimecres 5 de marg,ales 17 h
Consultar pg. 19

VISITA GUIADA AL ‘BOSC INUNDAT’
(COSMOCAIXA)

Dimecres 19 de marg, ales 18 h
Consultar pg. 21

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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ACTIVITATS TEXTILS
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AULA OBERTA DE COSTURA

Un espai amb 10 maquines de cosir i que esta obert
a tothom que tingui ganes de cosir. A més a més, en
aquesta aula hi haura una especialista que t'ajudara a
resoldre qualsevol dubte o consulta que tinguis.

Consultar I’horari al web a partir de la setmana del 13
de gener.

COSTURA PARTICIPATIVA

Dissabte 11 de gener, de 10.30a13 h

Vine a participar de la confeccié dels vestits i complements
de FarréFoc, la colla de diables del Farro.

‘TERAPIA’ TEIXIRIL

Dissabtes, de 17 a19.30 h

Som un grup de teixidores que es va crear en plena pandé-
mia i que ara ens trobem a la Vilsla Urania de forma presen-
cial. Ens agrada teixir de tot: fem ganxet, mitja, macramé...
Ens agrada reunir-nos les tardes dels dissabtes per com-
partir la nostra aficié i aprendre noves técniques de teixir.
Tothom que vulgui venir a passar una estona amb nosaltres
sera molt ben rebut. No hi ha res com teixir en companyia i
si, @ més, compartim un café, molt millor!

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

TARDES DE PATCH

Divendres 17 i 31 de gener, 14 i 28 de febrer, 14 i 28 de
marg, ales 18 h

Si fas patchwork a casa i t'agradaria trobar-te amb altres
persones que també en fessin per compartir experiéncia
i coneixements, no t'ho pensis i vine a Vil-la Urania a les
“Tardes de patch”!

Aquestes estones no estan supervisades per professorat.
Son sessions per a persones aficionades al patchwork que
ja en tenen nocions.

CINEKNITTING: AMB LLICENCIA PER TRICOTAR!

Dijous 23 de gener, 20 de febrer i 13 de marg, ales 18 h

Us proposem venir a veure una pellicula i que ho feu com
a casa, fent mitja o ganxet. Poseu-vos comodes i tricoteu
mentre gaudiu d’'un bon cinema i d'una bona companyia.
Al marg farem una sessi6 especial dedicada al 8M, dia in-
ternacional de les dones.

Col-labora: Katia Fabrics

COSTURA SOLIDARIA: LES LLETRES DE LA RITA

Dissabte 22 de febrer, de 10.30 a13 h

Vols participar en un projecte solidari molt especial? Tens
retalls de roba i no saps qué fer-ne? Vine a conéixer i parti-
cipar en el projecte de Les Lletres de la Rita perque tots els
nadons ingressats a 'UCIN de I'Hospital del Vall d’Hebron
tinguin el seu nom penjat. Si no saps cosir peré també vols
venir pots marcar, tallar roba o organitzar les lletres. Entre
tots farem lletres amb les creadores de la iniciativa!

Col-labora: Katia Fabrics

UN FIL PER UN BOTO: MERCAT D'INTERCANVI DE
MATERIAL DE MERCERIA

Dies de recollida: del dimecres 12 al dimecres 19 de
marg,de10a14ide16a20 h

Dia de l'intercanvi: divendres 21 de marg, ales 17 h

Porta el teu material de merceria i muntarem un petit mercat
d’intercanvi on podras bescanviar els teus punts per mate-
rial Util per les teves properes creacions.

Hi colslabora: Katia Fabrics

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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RUTES I VISITES GUIADES

FERRAN CASABLANCAS, INVENTOR | EMPRESA-
RI TEXTIL: VISITA GUIADA AL MUSEU D’HISTORIA
DE SABADELL

Divendres 24 de gener, ales 10:30 h

Sortirem des del Barcelona cap a Sant Cugat amb els fe-
rrocarrils (FGC). Anirem cap al Museu d’'Historia de Sa-
badell a fer una visita guiada a I'exposicié sobre Ferran
Casablancas, empresari téxtil nascut cent cinquanta anys
enrere (1874-1960). La seva fascinacio per les innovacions
cientifiques i técniques el va portar a fer experiments per a
introduir millores en les maquines de filar de les seves em-
preses, fins que, fruit dels seus esforgos, va desenvolupar
un sistema d'estiratge que permetia millorar la qualitat del fil
de cotd i reduir els costos productius en unes proporcions
considerables.

Preu: 4,61 €

El punt de trobada es comunicara als inscrits un parell de
dies abans de l'inici de I'activitat

TOUR DE TEIXITS

Divendres 14 de marg, ales 12 h

Aprén i coneix en directe les diferents fibres i teixits que pots
trobar als Encants de Barcelona: uns teixits amb els quals
podras fer les teves peces de vestir i els teus complements.

Preu: 6,92 €
El punt de trobada es comunicara als inscrits un parell de

dies abans de l'inici de l'activitat

. . . DIVENDRES DE CRAFT
A carrec de Nadia Mediavilla.

til i craft!

Vine a gaudir, divertir-te i aprendre noves técniques de téx-

BOL DE FELTRE

ESTAMPACIO BOTANICA

Divendres 17 de gener, a
les 16.30 h

Aprén a fer un volum -en
aquest cas per a elaborar
un bol- utilitzant la técnica
de l'enfeltrat amb aigua i
sabo; la professora us en-
senyara uns models de bols
fets per ella mateixa com a
mode d’inspiracio.

Suplement de material: 4 €

A carrec de Susana Nettleton.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

Divendres 28 de febrer, a
les 16.30 h

Aprén a estampar una bos-
sa de coté amb flors i fulles
de gerani, i altres tipus de
plantes; podras observar
quines tonalitats de colors i
de formes surten segons el
tipus de fulla o flor que s'uti-
litzi. La bossa de cotd esta
inclosa en el suplement de
material.

Suplement de material: 4 €
A carrec de Susana Nettleton.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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ELS DISSABTES NO PERDIS EL FIL

En aquestes xerrades i tallers descobriras teécniques i trucs
de punt de mitja i ganxet de la ma de professionals del
mon textil.

BOSSA JAPONESA

Dissabte 18 de gener, a
les11 h

Cal tenir nocions de punt
baix.

Aprén a teixir un comple-
ment de moda: una bossa
d'estil japonés per lluir, re-
galar i que fins i tot podras
fer servir com a bossa per
portar les teves labors.

Material necessari: fil
gruixut i ganxet de 5 mm.

A carrec de Lady Crochet.

TAPESTRY CROCHET

Dissabte 15 de febrer, a CONILLS DE PASQUA

les11h Dissabte 15 de marg, a les
Cal tenir nocions de ganxet. 1h

ESTONES ENTRE FILS

Vine a passar una estona entre fils aprenent noves técni-
ques de la ma de creatives professionals. Calen coneixe-

ments basics.

ECHARPES ATOT
GANXET!

Dijous 30 de gener, de 18
a19.30 h

Enguany es porta I'échar-
pe. L'accessori estrella de
la temporada és un petit xal
triangular super practic. Se-
gur que n'has vist un munt!

En aquest taller t'ensen-
yarem a teixir a ganxet el
mocador que t'ajudara a
triomfar amb els teus millors
‘lalanalooks’. No te'l deixis
perdre!

Coneixements previs:
anell magic, cadeneta, punt
mig alt, augment i dismi-
nucio.

Nivell: Intermedi.

Material necessari: ganxet
de 4 mm, fil per al mateix
gruix del ganxet.

A carrec de Lalanalu.

UN NINOT DE PUNT DE
MITJA AMB COSTURES
PER AROMATITZAR LA
TEVALLAR

Dijous 6 de marg, de 18 a
19.30 h

En aquest taller, teixirem un
ninotet a punt de mitja amb
costures que fara les deli-
cies dels més petits... i tam-
bé dels grans. Sil'emplenes
amb espigol o altres herbes
aromatiques podras perfu-
mar calaixos, armaris o el
raco especial per a les te-
ves llanes. Es pot teixir amb
agulles rectes o circulars.

Coneixements previs:
muntar punts, teixir del dret
i del revés, fer augments,
tancar punts.

Nivell: Intermedi

Material necessari: agu-
lles rectes o circulars de 4
mm amb cable de 80 cm, fil
de color clar per a agulles
de 4 mm.

A carrec de Lalanalu.

Descobreix aquesta técni-
ca de ganxet addictiva amb
la que podras teixir projec-
tes amb motius geometrics
nomeés fent servir dos fils de
diferents colors.

Material necessari: fil de
coté prim de dos colors con-
trastats i ganxet de 3 mm.

A carrec de Lady Crochet.

Cal saber teixir cadeneta i
punt baix.

Inicia’t en la técnica japo-
nesa dels amigurumis i del
ganxet tridimensional tot tei-
xint un conill de Pasqua. Se-
gur que en teixiras més d'un!

Material necessari: fil de cotd
i ganxetde 3mm o0 3.5 mm

A carrec de Lady Crochet.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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AULA AMBIENTAL

Servei d'educacié i informacié ambiental del districte de
Sarria-Sant Gervasi. Situat al Centre Civic Vilsla Urania
ofereix serveis i recursos dirigits a la ciutadania per fomen-
tar la cultura de la sostenibilitat.

Aquest any, Vilsla Urania es suma a contribuir a la lluita
contra el canvi climatic i reduir les emissions de gasos
d'efecte hivernacle a través d’activitats enfocades a sen-
sibilitzar e informar a la ciutadania, amb temes com I'ener-
gia, la mobilitat i el consum.

GENER: DESCARBONITZEM-NOS!

L’AIRE QUE ES RESPIRA A BARCELONA

Dimarts 28 de gener,ales 10 h
Visita a una cabina de control atmosfeéric.

Farem una ruta pels voltants de la Vall d'Hebron, entre la
ronda de Dalt i el barri del Carmel, i visitarem una estacié
de la Xarxa de Vigilancia i Previsié de la Contaminaci6 At-
mosférica (XVPCA). Coneixerem quins soén els contami-
nants que hi ha a l'aire, qué es fa per controlar-los i quines
accions s'emprenen per reduir-los. Reflexionarem sobre el
model de ciutat i les consequéncies que té la contaminacio
de l'aire en la nostra salut.

A carrec de la XEAB.

LA PERGOLA DEL FORUM

Divendres 31 de gener, ales 10 h
Visita a les instal+lacions fotovoltaiques del Parc del Forum.

Construida al 2004, la pérgola fotovoltaica del Forum, és
una de les centrals solars més importants de I'Estat. Esta
coberta per prop de 3000 panells solars i és capag de ge-
nerar una poténcia de 550.000 kWh. Passejarem al voltant
d'aquesta icona de la transicié energética i entrarem a les
sales tecniques per entendre’'n millor el funcionament.

A carrec de la XEAB.
|

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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FEBRER: MOBILITAT MES SOSTENIBLE

CONEIX EL TRAM

Dijous 6 de febrer, ales 17 h

Visita al taller i les cotxeres del tramvia. Entrarem al centre
de control del TRAM, al taller on es fa el manteniment de
les unitats i a les cotxeres. Descobrirem la platja de vies
(lloc on dormen els tramvies), I'estacié de servei (lloc on
es fa un primer control dels tramvies que entren a les ins-
talslacions després d’hores circulant) i el tunel de rentatge.

A carrec de la XEAB.

DEBAT SOBRE L’AEROPORT: RAONS PER
NO AMPLIAR-LO

Dijous 13 de febrer,ales 18 h

Parlarem del projecte d’ampliacié de I'aeroport del Prat, les
seves consequéncies i del que suposa no només per l'en-
torn i el delta del Llobregat, sind també en relacié amb la si-
tuacié d’emergéncia climatica i ambiental global que vivim.
També explicarem el funcionament actual de I'aeroport i la
seva operativa, i perque l'aviacid, sent tan contaminant, és
un mitja de transport tan economic i utilitzat. Finalment de-
batrem la situacio politica actual i les conseqiéncies que
pot tenir de cara a I'ampliacié.

A carrec d’Ariadna Cotén / Joan Manel del Llano, membres
de la plataforma Zeroport.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

MARC, CONSUM RESPONSABLE

RECICLATGE CREATIU: FEM UNA LAMPADA
Dimarts 4 de marg, ales 18 h

Crearem lampades utilitzant diferents materials reciclats,
donant-los una nova vida per reduir aixi I'impacte ambiental.
Cada llum és una pega unica, no n'hi ha dos d'iguals!

Suplement de material: 10 €
A carrec de ALACALLE.

CONSUM RESPONSABLE A LA TAULA: LA GAMBA
BLANCA

Divendres 7 de marg, ales 12 h

Descobreix els secrets de la gamba blanca, una espécie
que esta incrementant a la nostra costa degut a I'augment
de la temperatura de la mar! Aprén a preparar deliciosos
plats mentre explorem la importancia d'aquesta espécie en
el nostre ecosistema.

A carrec d’El peix al plat.

LA REVOLUCIO DEL CONSUM

Dijous 13 de marg, ales 17 h

Visita al primer supermercat cooperatiu i participatiu de
Barcelona.

Coneixerem el funcionament i els valors de Foodcoop, un
projecte que facilita una forma de consumir amb menys im-
pacte ambiental. Veurem com es pot reduir I'is d'envasos,
el malbaratament, potenciar els productes de proximitatila
produccio respectuosa amb el planeta.

A carrec de la XEAB.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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IMPORTANT:

[
s e rve I Els preus publics 2025 estan pendents

d’aprovacio.

y= . ]
I ———
d I n fa n c I a ESPAI FAMILIAR DE CRIANGA MUNICIPAL LA SALETA
. f ’I ot INFANTS DE 0 A 3 ANYS | FAMILIES

SERVEI DIARI

Un espai cuidat, segur, atent, amoros,
acollidor, respectuds i d’escolta, on poder
jugar, experimentar, compartir opinions,
experiencies i gaudir en familia.

Per a infants de 0-3 anys amb les seves
families o adults acompanyants.

Horaris i grups:

+ ESPAI FAMILIAR
Dilluns, dimarts, dijous o diven-
dres, de 10.30 a 12.30 h.
per a infants de 9 mesos a 3 anys acompanyats,
preferiblement, del seu pare o mare. Els infants de 3
anys han d'haver nascut al 2022
Quota trimestral: 15,09 € (1 dia a la setmana)

JOC EN FAMILIA

Dilluns, dimecres o dijous de 17 a 19h

Per a infants de 9 mesos a 3 anys acompanyats,
preferiblement, del seu pare o mare. Els infants de 3
anys han d'haver nascut al 2022

Quota trimestral: 15,09 € (1 dia a la setmana).

Inici del servei: 8 de gener
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GRUPS D’ASSESSORAMENT | SUPORT FAMILIAR

ALBA LACTANCIA MATERNA

Trobades: dijous, 9 i 23 de gener, 6 i 20 de febrer, 6 i
20 de marg, d'11.30 a 13.30 h.

Inscripcié previa a:
alba.santgervasi@albalactanciamaterna.org

Espai on informar-se, compartir i obtenir suport per a totes
les mares que vulguin gaudir d’'una lactancia materna
exitosa.

A carrec de Sonia Canal, assessora d’Alba Lactancia
Materna

DONA LLUM (Associaci6 Catalana per un CASAL INFANTIL: D'l4 A 6&
Part Respectat)

Trobades: divendres, 17 i 31 de gener, 14 i 28 febrer, i CASAL DIARI
14 i 28 de marg de 10.30 a 12 h.
Inscripci6 prévia a: info@donallum.org B o e a L
) * Els preus publics 2025 estan pendents
Espai on informar-se i compartir experiéncies a I'entorn de d’aprovacié.

I'embaras, el part i el postpart.

A carrec de Yasmina Reyes doula, Aida G. Quer doula i Judit Espai de trobada diari per a infants en el qual s'ofereixen
Reyes, mare, socies de Dona Llurm.. diferents activitats i espais de joc: manualitats, jocs de

taula, ciéncia, cuina, expressié corporal,
tallers... L’horari sera de 17 a 19.30 h,
estructurat de la seglient manera: )

¢ Dilluns, dimarts i/o dimecres,
per a infants d'l4 a 6& de primaria

+ Dijous, grup d'I3 (aquest grup tindra -IEE
un horari diferent, de 17 a 19 h) ]
* Dijous, infants de 3r a 6& S‘"E
de primaria -
Preu:

GRUP I3 114 (1 dia a la setmana) > 15,09 € / trimestre
GRUP DE I5A6¢ (1,2 0 3 dies a la setmana) > 30,20 € / tri-
mestre (el pagament es fara Unicament per transferéncia
bancaria)

PREINSCRIPCIONS pel trimestre primavera’25 del 16 al
18 de desembre, enviant un correu a:
infantil@vilaurania.net

+info: infantil@vilaurania.net
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CASAL DE PRIMAVERA

14,15 16 d’abril, de 9.30 a 13.30 h, per infants d’'l4 a 6&
Preu: 36,48 €

PREINSCRIPCIONS del 17 al 19 de marg, de manera
telematica, enviant un correu a: infantil@vilaurania.net

PLACES LIMITADES

DIVERDIVENDRES

Activitats en familia, per a infants
acompanyats d’'un adult, cada diven-
dres de 17.30 a 19 h: manualitats,
cuina, ciéncia, espectacles, Petit Ci-
neclub (Barcelona Districte Cultural) i
calendari festiu.

Diver

Preu: Gratuit

Aforament limitat. Cal inscripcié en linia.
Consulteu la programacié detallada a la nostra pagina web

PETIT CINECLUB

Divendres, 24 de gener, 21 de febrer i 14 de marg a les
17.30 h

El Petit Cineclub és una proposta de cinema familiar que
forma part de Barcelona Districte Cultural. Es tracta d’'una
cita mensual per apropar el cinema als més petits a través
de pel-licules d’animacié presentades per un personatge
molt especial.

Consulteu la programacio detallada a la pagina 8.

ALTRES PROPOSTES FAMILIARS:

XERRADES FAMILIARS

XERRADA: ‘LA GESTIO DELS VIDEOJOCS A CASA:
TRANSFORMANT EL TEMPS DE PANTALLES’

Dimecres 21 de gener, ales 17.30 h

Una oportunitat unica per a pares, mares i cuidadors de
submergir-se en el mén dels videojocs i aprendre com in-
corporar-los de manera constructiva en la vida familiar. A
través de xerrades i discussions interactives per part del
nostre equip de psicolegs i experts en educacio i videojocs,
et proporcionarem eines practiques per comprendre, guiar
i gaudir de l'experiéncia de joc a la llar.

A carrec de Good Game Generations (i en colslaboracio
amb PIJ de Sarria-Sant Gervasi).

XERRADA: ‘DRETS ENTORN L'EMBARAS, PART |
POSTPART’

Dijous 23 de gener, ales 17.30 h

Aprendrem quins son els nostres drets com a usuaries du-
rant 'embaras, el parti el postpart.

A carrec de Marta Busquets, advocada especialista en dret
i salut, socia de Dona Llum.
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XERRADA: ‘CREIXER LLIURES: PER UNA CRIANGA
LLIURE DE SEXISME’

Dimarts 18 de febrer, ales 17.30 h

Activitat en format conversa proposa un espai pensat per a
respondre les preguntes que tenen les families vers el gé-
nere, la diversitat corporal, les sexualitats i la forma d'acom-
panyar les infancies des d'una perspectiva feminista.

Una conversa amb Irene Cardona, experta en educacio,
génere i crianga amb perspectiva de génere que vol esde-
venir un espai d'aprenentatge compartit per caminar cap a
una educacié més igualitaria, inclusiva i justa; un espai de
dialeg i reflexié des d'una perspectiva feminista i respec-
tuosa amb la diversitat, tot aportant a families i professio-
nals nous imaginaris i recursos educatius transformadors,
és a dir, que trenquin amb rigideses i estereotips sexistes i,
en canvi, promoguin la llibertat de criatures i joves.

A carrec de L'Etnografica. Antropologia per a la transfor-
macio social

XERRADA: ‘ON PARIR? HOSPITAL, CENTRES DE
NAIXEMENTS | PART A CASA’

Dijous 20 de marg, ales 17.30 h

Explicarem les grans diferéncies i caracteristiques de les
diferents opcions d'on donar a llum.

A carrec de Chiara Caprese, llevadora del CN Laietania i
socia de Dona Llum.

CALENDARI FESTIU

ESPECTACLE DE CARNESTOLTES: ‘UN JARDI PLE
DE MUSICA’

Divendres 28 de febrer,ales 11 h

Per a infants d’1 a 3 anys amb adult acompanyant.

L'Alba ens acompanyara a través de diverses cangons per
un moén habitat per plantes, marietes i...una gata! Apren-
drem a cuidar els éssers vius que ens envolten tot cantant.

A carrec d’Alba Rubié Pons, de la Companyia
Petita Musica

TALLER DE CUINA: ‘MASCARES DE CARNESTOLTES’

Divendres 28 de febrer, ales 17.30 h
Per canalla a partir de 4 anys amb adult acompanyant.

Davantals a punt? Som-hi! Prepararem mascares de car-
nestoltes amb pasta fullada. Amb el menjar no s'ha de ju-
gar... pero si que ens podem divertir!

Preu: 7,91 € (1 adult + 1 infant)
A carrec del Casal Infantil de Villa Urania

associacio
d’entitats
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ASSOCIACIO D’ENTITATS DE VIL-LA URANIA

Arran de la creacié d’aquest nou equipament ha nascut
I’ASSOCIACIO D’ENTITATS DE VIL-LA URANIA

PER QUE?

Perque des que es va comencar a parlar del “Projecte
Vil-la Urania” voliem implicar-nos en la seva gestio

COoM?

Participant de la programaci6 de I'equipament en dife-
rents comissions de treball.

QuUI SOM?
Actualment la JUNTA DE LA VIL-LA la formem 12 entitats:

AVV | COMISSIO DE FESTES DEL BARRI DEL FARRO
COLLA HUMORISTICA DE SANT MEDIR
AVV AMICS D’UN FARRO DIGNE
ASS. DE COMERCIANTS | ARTESANS DEL BARRI DEL FARRO
GERMINAL SCCL
ASTER AGRUPACIO ASTRONOMICA DE BARCELONA
+  ASTRO BARCELONA
«  ESCOLALYS SCCL
+  ASSOCIACIO CATALANA DE COMUNICACIO CIENTIFICA
+  FUNDACIO CIENCIA EN SOCIETAT
+  CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA
+  DIABLES FARROFOC

En lintent de ser el maxim de transversals possible, es-
tem oberts a rebre noves entitats per tal que formen part
de les comissions gestores d’aquest equipament tan es-
perat del barri.

Podeu posar-vos en contacte mitjangant el correu:
federacio.urania@gmail.com

calendari
d’activitats
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. ________________________________________________________________________________________|
GENER 17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT
. ________________________________________________________________________________________|
o Terapia teixiril DO 18h Concerts a I'Aixopluc: Aluca PUBLIC ADULT
1oniz0n Observacions astronomiques ., 18h Xerrada: ‘L'univers geélid...’ PUBLIC ADULT
d’hivern
10.30 h Costura participativa PUBLIC ADULT 10 h \a/éfr;?sgear?éna de control PUBLIC ADULT
17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT 18 h Visita CCCB ‘Amazonies’ PUBLIC ADULT
18 h gg::?aelgs al AIXOpIUC: David PUBLIC ADULT 18 h Echarpes a tot ganxet! PUBLIC ADULT
wh  Xerrada: ‘La bellesa del cosmos’ #usticaouis o La pergola del Forum FusHeABu
s . w306 Diverdivendres FAMILIAR
18 h Xetrratda. Ltase,rs ! PUBLIC ADULT
extraterrestres 18 h Tardes de patch PUBLIC ADULT
16:300  Bol de feltre PUBLIC ADULT
17300 Visita Espai expositiu PUBLIC ADULT
17300 Diverdivendres Cae A
18 h Tardes de patch PUBLIC ADULT FEBRER
18 h Cineforum PUBLIC ADULT
17h Terépia teixiril PUBLIC ADULT
1Mh Bossa japonesa PUBLIC ADULT
S on Concerts a 'Aixopluc: Trio Les ...+
17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT Baules
oh Concerts a I'Aixopluc: Manu L AU 18h Ruta: ‘La BCN medieval PUBLIC ADULT
Fustal
Xerrada “L'Amazonia des de
‘ , . 18 h A » PUBLIC ADULT
18h Ruta: ‘La BCN romana PUBLIC ADULT dins )
Xerrada: ‘La gestio dels vi- 17h Coneix el Tram PUBLIC ADULT
17300 deojocs a casa: transformant el Fuetc U . _ -
temps de pantalles’ 1730n  Diverdivendres FAMILIAR
Xerrada: ‘Drets entorn 'em- ,
17.30 h N . , PUBLIC ADULT H )3 H
baras, part i postpart 19hi20 h O’b_servaC|ons astronomiques PUBLIC ADULT
d’hivern
18 h C/nekn[tt/ng PUBLIC ADULT
Visita guiada: ‘Ferran Casa- 17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT
10:30h  blancas’ (Museu d’Historia de PUBLIC ADULT
Sabadell) . Eﬁgena BDC: Yaima Orozco .
“h gullna uranica: La recepta BLIC ALY
el mes 17h Ruta: ‘Besavies feministes’ PUBLIC ADULT
. . . . : PUBLIC FAMI- . . .. !
17300 Diverdivendres: Petit Cineclub o Debat ‘Ampliaci6 de l'aeroport -
e . de BCN’ i
Presentacid llibre ‘El silenci
i de la dansa. Memoria viva del ~ rostcaous o Dia mundial de la radio: ‘Progra- .. ...

Ballet del Liceu’

ma especial amb public’
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17.30 h

18 h

10:30 h

11h

17h

18 h

11h

17:30 h

18 h

18 h

11h

17.30 h

18 h

10:30 h

11h

17 h

18 h

18 h

18 h

11h

12h

16:30 h

17.30 h

Diverdivendres

Tardes de patch

Dia mundial de la radio: Vine a
fer radio

Tapestry crochet
Terapia teixiril
Xerrada: ‘Artritis vs artrosi’

Visita a la Biblioteca de Cata-
lunya

Xerrada familiar: ‘Créixer
lliures per una crianga lliure
de sexisme’

Visita al Museu geologic del
Seminari de BCN

Cineknitting

Cuina uranica: ‘La recepta
del mes’

Diverdivendres: Petit Cineclub

Cineforum

Costura solidaria: ‘Les lletres de

la Rita’
Visita a la seu d’Aster
Terapia teixiril

Xerrada: ‘Nube, la galaxia que
desafia...’

Xerrada: 'Salut cardiovascular'
Coca de llardons

Espectacle familiar de
Carnestoltes

Quimica a la cuina

Estampacié botanica

Taller de cuina: ‘Mascares de
carnestoltes’

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

MARG

18 h

Tardes de patch

PUBLIC ADULT

17h

18:30 h

18 h

17 h

18 h

12 h

17.30 h

18 h

17h

18 h

12 h

17.30 h

18 h

11h

17 h

18 h

10.30 h

18 h

17.30 h

17 h

17.30 h

Terapia teixiril
Recital Adriana Bertran. Poesia
ecofeminista

Reciclatge creatiu: ‘Fem una
lampada’

Ruta: ‘L’ombra del 39’

Un ninot a punt de mitja
amb costures per aromatitzar
la teva llar

Consum responsable:
‘La gamba blanca’

Diverdivendres

Quimica forense

La revolucio del consum
Cineknitting - Especial 8M
Tour de teixits

Diverdivendres: Petit Cineclub
Tardes de patch

Conills de Pasqua

Terapia teixiril

Escena BDC: Jo porn, tu porno
Les entranyes de la ciutat

Visita al Bosc Inundat
(Cosmocaixa)

Xerrada: ‘On parir? Hospital,
centres de naixements i part a
casa’

Mercat d’intercanvi: ‘Un fil per
un bot¢’

Diverdivendres

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC
FAMILIAR
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m 18h Cineforum PUBLIC ADULT
m 17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT
aa0n  COm podem detectar noticies | .,
falses?
. Cuina uranica: La recepta e Ao
del mes
m 1730h  Diverdivendres RUBLCERY;
m 18h Tardes de patch PUBLIC ADULT
M 17h Terapia teixiril PUBLIC ADULT
ABRIL
ah Taller: ‘El document de voluntats . .,
anticipades
m 17300 Diverdivendres S
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