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DATES D’INSCRIPCIONS

Abans d’inscriure-us en un curs, us demanem que llegiu la normativa

d’inscripcions.

Les mesures i les normatives poden canviar.

RENOVACIONS: del dilluns 18 de novembre al dissabte 7 de desembre
NOVES INSCRIPCIONS: dilluns, 9 de desembre
INICI D’ACTIVITATS: dimecres, 8 de gener

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

Per formalitzar les inscripcions heu de
seguir la normativa seguent:

* Es considera que la placa esta ocupada
quan s’ha fet el pagament.

* Modalitat d’inscripcions en linia. En
cas que no es pugui fer per dificultats
tecniques, és imprescindible trucar al
centre a partir del 9 de desembre.

En cap cas no es reserva plaga per
telefon.

e La direccid del centre es reserva el
dret de limitar el nombre d’inscripcions a
tercers.

e La direccio del centre es reserva el dret
de suspendre les activitats que no tinguin
un nombre minim de participants.

e Les persones que estiguin a latur
tenen una subvencié del 50% en el
preu d’un taller en el trimestre actual
presentant la vida laboral (de [Iultim
mes) o la documentacié del SOC
(Servei d’Ocupacié6 de Catalunya) i
’empadronament.

¢ Aixi mateix, les persones residents al
municipi amb algun tipus de discapacitat
0 que siguin ateses en algun centre
public de salut mental tenen reduccio
de limport d’'una activitat formativa al

trimestre, segons diversos criteris
que estableix el BOPB. Cal presentar
la documentacié acreditativa i
'empadronament.

* Les persones que n’acompanyin
d’'altres amb  discapacitat que
necessitin suport per fer lactivitat
estan exemptes del pagament de
l'activitat.

* Abans de I'inici de I'activitat es podra
sol-licitar la devoluci6 de [l'import
d’aquesta. Un cop iniciada l'activitat,
després de la primera sessio, només
s’acceptara la devolucio proporcional
de les activitats fins al 50% del total
de les sessions programades amb
justificant médic o laboral, i en el
termini del trimestre en curs. Un
cop finalitzat el 50% de les sessions
programades no es retornara en cap
cas els diners de I'activitat.

Aquesta norma nomeés aplica en cas
de donar-se de baixa de l'activitat.

* En el cas dels tallers que s’hagin
d’anul-lar pel fet de no tenir un
nombre minim de participants, es
torna integrament el preu del taller
corresponent.

e Les activitats que necessiten
'acompanyament d’un adult
responsable del o la menor apuntat
a una activitat infantil han d’estar 5
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INSCRIPCIONS GENER
.

minuts abans del final de lactivitat e El centre es fa responsable de
per poder recollir a temps a l'infant i complir la normativa sanitaria vigent.
donar pas a la seguent activitat que

es desenvolupa a la mateixa aula.

¢ La direccio del centre es reserva el
dret a canviar el professorat en cas
necessari.

e El material fungible que sigui
necessari per al taller és a carrec de
la persona usuaria. En la informacié
de cada taller s’especifica quin és
aquest material.

* Les classes d’activitat fisica es
desenvolupen sense calgat de carrer.
Podeu portar mitjons o calgat que
només feu servir per a I'activitat.

e La direccié del centre declina tota
responsabilitat sobre el material
personal i les produccions de les
persones usuaries.

e Totes les persones que pateixin
alguna malaltia relacionada amb la
pérdua de la memoria, un trastorn
0 que segueixin algun tipus de
tractament que pugui alterar la seva
capacitat psicomotriu o cognitiva han #LI F EO N MARS
de comunicar-ho a I'hora d’inscriure’s
a un taller per tal d’informar-ne el
professorat. La direccid del centre
en declina tota responsabilitat, de
manera que és aconsellable que vagin
acompanyades quan entrin i surtin de
l'aula on s’imparteix I'activitat.

* Ates el cas que els tallers presencials
haguessin de passar a format virtual,
per causes sobrevingudes, no
comporta que el curs estigui cancel-lat
0 suspeés. Aquesta situacié no sona
dreta la devolucié de I'import de la
inscripcio proporcional a les sessions
que es puguin fer virtualment.

1
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SALUT | BENESTAR

BENESTAR FiSIC

MANTENIMENT SUAU

Grup A: dilluns, de 10.00 a 11.00 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup B: dimecres, de 10.00a 11.00 h
Grup C: dijous, de 18.30 2 19.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Treballarem la musculatura abdominal,
la coordinacié i [l'equilibri sense
impacte ni moviments bruscos.

Cal dur roba comoda i mitjons.

REACTIVA'T PROGRESSIVAMENT

Grup A: dilluns, d’11.00 a 12.00 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup B: dimecres, d’11.00 a 12.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Millora la mobilitat articular, potencia
la musculatura abdominal i lumbar i
millora la forma fisica.

Cal dur roba comoda i mitjons.

EDUCACIO POSTURAL

Grup A: dilluns, de 12.00 a 13.00 h
Grup B: dimarts, d’11.00 a 12.00 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)
Grup C: dijous, de 10.00 a2 11.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Treball corporal per millorar la postura
i estirar el cos de manera correcta.

Cal dur roba comoda i mitjons.

ESTIRAMENTS

Grup A: dimarts, de 18.30 2 19.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup B: dimecres, de 9.00 a 10.00 h
Grup C: dijous, de 18.30 a2 19.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Entrena la flexibilitat, millora la postura
i evita dolors corporals i contractures.
Treballarem a través de la gimnastica
postural i els estiraments. Lobjectiu
d’aquest curs és augmentar el rang de
moviment articular, tenir una postura
millor i reduir tensions musculars
diaries.

Cal dur roba comoda i mitjons.

TAITXi

Dilluns, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Art marcial que pot practicar qualsevol
persona i que es basa en una serie
de moviments harmonics, amb que
es treballa la flexibilitat i 'equilibri i es
millora el funcionament del sistema
cardiovascular.

Cal dur roba comoda i mitjons.
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METODE PILATES

Grup A: dilluns, de 18.30 2 19.30 h
Grup B: dilluns, de 19.30 2 20.30 h
Grup C: dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup D: dijous, d'11.00 2 12.00 h
Grup E: dijous, de 19.30 2 20.30 h
Grup F: divendres, de 10.00 a 11.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Activitat fisica destinada a tonificar i
a enfortir la musculatura a partir de la
correccid postural i la concentracio.

Cal dur roba comoda i mitjons.

METODE PILATES INTENS

Dimarts, de 9.00 a 10.00 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Activitat fisica destinada a tonificar i
a enfortir la musculatura a partir de la
correccié postural i la concentracié.

Cal dur roba comoda i mitjons.

OSTEOPILATES

Grup A: dimarts, de 12.00 a 13.00 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup B: dijous, de 12.00 a 13.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Lactivitat es basa en el métode
pilates, pero se n’adapten els exercicis
perqué resultin més beneficiosos i
ajudin a enfortir els ossos i a prevenir
possibles fractures.

Cal dur roba comoda i mitjons.

PILATES AEROBIC

Dimarts, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

A més dels beneficis propis del pilates,
augmenta el rendiment esportiu i
millora la resisténcia cardiovascular.
Cal dur roba comoda i mitjons.

PILATES EN MOVIMENT

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Taller dirigit a prendre consciéncia del
cos i reforcar 'esquena, la part central
del cos i les cames, combinat amb
una part més ludica.

Cal dur roba comoda i mitjons.

FITBALL PILATES

m_

Dimecres, de 20.30 a21.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Entrenament  dinamic i eficag
sobre pilotes, que implica multiples
grups musculars. Es treballa una
combinacié de flexibilitat, forca,
equilibri i coordinacio.

Cal dur roba comoda i mitjons.

HATHA-IOGA

Grup A: dilluns, de 17.00 a 18.30 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Grup B: dimecres, de 18.30a 19.30 h
(sala 4)
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Grup C: dimecres, de 18.30 2 19.30 h
(sala b5)
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Sistema d’entrenament fisic i mental
que uneix el dinamisme i la forca
muscular, la ment, la respiracio i la
relaxacio.

Cal dur roba comoda i mitjons.

IOGA

Grup A: dilluns, de 20.30 2 21.30 h
Grup B: dimarts, de 10.00 a 11.00 h
Grup C: dimarts, de 19.30 2 20.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Apren postures per tonificar i estirar
el cos. Respira correctament per
alliberar tensions i arribar a un estat
fisic i mental saludable.

Cal dur roba comoda i mitjons.

IOGALATES

Grup A: dilluns, de 19.30 2 20.30 h
Grup B: dimarts, de 20.30 2 21.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup C: divendres, d'11.00 a 12.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Aquesta activitat es nodreix del millor
de les tecniques del ioga i del pilates.
Enforteix, flexibilitza i tonifica tota la
musculatura corporal. Podem afinar i
reforgar la zona abdominal, alinear les
articulacions i corregir els mals habits
posturals.

Cal dur roba comoda i mitjons.

ASHTANGA VINYASA IOGA

Dilluns, de 18.30 2 19.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Lashtanga ioga es basa en postures i
moviments fluids, lligats a la respiracié
(estil vinyasa: es compassa cada
moviment amb una inhalacid, retencid
o exhalacid) i constitueix un sistema
de séries vigoros i exigent. Es treballa
el cos ampliament, la fortalesa i la
flexibilitat.

Cal dur roba comoda i mitjons.
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ACROIOGA
0-

Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Algun cop has pensat en treure el teu
costat més acrobatic? Aquest taller
t'ensenyara a mantenir-te connectat
al teu cos, pero també al del teu
company i mantenir equilibri, balang i
aprendre moviments molt divertits.
Cal dur roba comoda i mitjons.

CARDIO BOX

Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Disciplina que combina els exercicis
del fitness i la boxa, orientada a estar
en forma. Augmenta la resisténcia, la
forca, I'agilitat i la coordinacio. Activitat
sense contacte.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i mitjons o calgat net per a I'activitat.

FLEX & TONO

Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Millora la mobilitat, I'elasticitat i reforca
el to muscular.

Cal dur roba comoda i mitjons.

REFORGC DEL SOL PELVIA

Divendres, de 9.00 a 10.00 h

Preu: 60,02 € (11 sessions)

Activitat per millorar la musculatura
de la part inferior de la pelvis.

Cal dur roba comoda i mitjons.

BENESTAR EMOCIONAL

TERAPIA DEL RIURE

Dilluns, de 9.30 2 10.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Vols descobrir el poder del riure?
Utilitzarem jocs per riure en grup,
divertir-nos i gaudir mitjangant
tecniques d’expressid corporal, la
dansa i la respiracié perquée el riure
surti del cor i del ventre i no del cap.

TALLER DE MEMORIA

Dilluns, de 10.30a 11.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Treballarem la memoria mitjangant

jocs divertits i activitats memoristiques
per mantenir-la en bon estat.
Desenvoluparem exercicis per
estimular l'atencid, jocs visuals i
exercicis de fluidesa verbal.

RESPIRACJO CONSCIENT I
MEDITACIO

Dilluns, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

1
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Primer acostament a les tecniques de
respiracidimeditacié perdesenvolupar
I’acte de I'autoconeixement, millorar la
concentracio, relaxar la musculatura,
regular les emocions i reduir I'estres.

Cal dur roba comoda i mitjons.

MEDITACIO

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

La classe estara dividida en una
primera part de preparacio fisica del
cos per alliberar tensions i en una
segona part per meditar a través de
la técnica de pranaiama (técniques de
respiracid de ioga). No es requereix
experiencia prévia en meditacié, ni
coneixements especifics.

Cal dur roba comoda i mitjons.

IOGA RELAXACIO

Divendres, de 18.30 2 19.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Aprén a obrir i a mobilitzar el cos en
sincronia amb la respiracio, i amplia
aixi la flexibilitat i la fortalesa. Respira
correctament per alliberar tensions
i arribar a un estat fisic i mental
saludable.

Cal dur roba comoda i mitjons.

ACTIVITATS
A L’AIRE LLIURE

ENTRENAMENT FUNCIONAL

Dijous, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Es un tipus dexercici fisic amb
I'objectiu d’aconseguir una rutina util
per a qualsevol persona entrenada
0 no amb material funcional, perd
sobretot utilitzant el propi pes corporal
a través de moviments de cal-listénia.

ACTIVITATS MIGDIA

PILATES MIGDIA

Grup A: dilluns, de 14.15a 15.15h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Grup B: dimecres, de 14.15a 15.15h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Sistema d’entrenament fisic i mental
que uneix el dinamisme i la forgca
muscular, la ment i la respiracié.

Cal dur roba comoda i mitjons.

ESTIRAMENTS MIGDIA

Dimarts, de 14.15a 15.15h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

11
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Entrena la flexibilitat, millora la postura
i evita dolors corporals i contractures.
Treballarem a través de la gimnastica
postural i els estiraments. Lobjectiu
d’aquest curs és augmentar el rang de
moviment articular, tenir una postura
millor i reduir tensions musculars
diaries.

Cal dur roba comoda i mitjons.

FLEX & TONO MIGDIA

?

Dijous, de 14.15a 15.15 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Millora la mobilitat, I'elasticitat i reforca
el to muscular.

Cal dur roba comoda i mitjons.

BALLS | DANSES

BALL EN LiNIA

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

Activitat coreografica, divertida i
social que barreja diferents estils de
ball com country, balls llatins i balls de
salo.

Cal dur roba comoda i calgat net per
a l'activitat.

STEPS DANCE

Dimecres, de 20.30 a21.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Activitat coreografica amb base
musical que incorpora els steps en
que el joc de peus és la part més
important del ball.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i calgat net per a I'activitat.

BALLA AMB RITME! m

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Activitat de ball divertida i enriquidora
que aporta multiples beneficis per
a la salut, com millorar I'estat fisic,
fomentar les relacions socials i reduir
'estres del dia a dia. A través de la
musicaiel moviment ens expressarem
de forma creativa, elevant el nostre
estat d’anim i benestar.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i calcat net per a I'activitat.

ZUMBADANCE

Dijous, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Ball facil i divertit que afavoreix la
crema de calories. Ballarem diferents
cancgons de ritmes diversos.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i mitjons o calgat net per a I'activitat.

RITMES LLATINS

Dijous, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

12



TALLERS | MONOGRAFICS CULTURALS

Apren els diferents estils llatins:
merengue, salsa, batxata, cumbia,
txa-txa-txa, conga i mambo.

AEROBIC DANCE

Divendres, de 12.00 a 13.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Activitat de dansa aerdbica que
tonifica tot el cos. Ens mourem al
ritme de cangons dels 70 fins als 90.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i mitjons o calgat net per a I'activitat.

ACTIVITATS EN FAMILIA

IOGA EN FAMILIA (4 — 6 ANYS)

Dijous, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Taller en familia per a infants entre
4 i 6 anys i les seves families (una
persona adulta per infant). En
aquest taller treballarem els vincles,
l'autoconfianga i la confianca en els
altres, realitzant postures basiques
del ioga.

Cal dur roba comoda, ampolla d’aigua
i mitjons o calgat net per a I'activitat.
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ACTIVITATS EN FAMILIA
VINCULADES A L’ESPAI
DE CRIANCA DE LA

LUDOTECA LA TARDOR

EXPRESSIO CORPORAL |
MOVIMENT AMB NADONS |
INFANTS (0 A 3 ANYS)

Grup A: dilluns, de 10.00 a 11.00 h
Grup B: dilluns, d’11.00 a 12.00 h
Dilluns 13, 20i 27 de gener i31i 10
febrer

Aquesta activitat es fa en familia; una
persona adulta amb l'infant.
Gaudirem d’una activitat d’expressio
corporal i moviment, on a través de
la musica, anirem explorant el nostre
cos.

Més informacié a la pag. 24

EXPRESSIO MUSICAL AMB
NADONS | INFANTS (0 A 3 ANYS)

Grup A: dilluns, de 10.00 a 11.00 h
Grup B: dilluns, d’11.00 a 12.00 h
Dilluns 17 i 24 de febreri 3, 10, 17 i
24 de marg

Aquest activitat es fa en familia; una
persona adulta amb l'infant.

Ens endinsarem en el mén del ritme
i 'harmonia a través del joc per
fomentar els vincles de confianga
amb els infants i les seves families.

Més informacié a la pag. 24

ACTIVITATS PER A JOVES

TEATRE JOVE

?

Dijous, de 17.30 a 18.30 h

Preu: 34,36 € (10 sessions)
Aquesta activitat comencara dijous
16 de gener

Explorarem els recursos teatrals a
través del joc dramatic. Crearem
escenes i personatges a través de la
improvisacio, el vestuari i els objectes.
Taller que donara eines a descobrir-
se des del gaudir, a treballar en equip
i desenvolupar la imaginacio.

Activitat dirigida a majors de 18 anys
fins als 30 anys.

LETTERING DIGITAL

?

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h

Preu: 27,50 € (8 sessions)

Aquesta activitat comencara dimarts
4 de febrer

Realitzacié de lettering de paraula
o frase. Primer fet a ma i després
digitalitzar-lo amb el programa Adobe
lllustrator.

Cal dur lordinador portatii amb el
programa Adobe lllustrator instal-lat.

Activitat dirigida a majors de 18 anys
fins als 30 anys.

'y
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ARTS ESCENIQUES

IMPROVISACIO | JOCS TEATRALS

Dissabte, d’'11.00 a 12.30 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Apren a improvisar de forma
expressiva i comprensiva, a tenir
confianga, a millorar I'expressio oral i
corporal mitjangant la practica teatral.

ESPAI FES TEATRE!

Dissabte, de 12.30 a 13.30 h

Preu: 23,32 € per persona

(9 sessions)

De I'11 de gener fins al 15 de marg

Si t'agrada el teatre i vols disposar
d’'un espai obert per a la practica
teatral, vine a compartir la teva passio.
Crearem un grup obert i autodidacte,
pensat per crear des de la participacié
social. Les arts escéniques en general
i el teatre en particular seran el punt
de partida i I'eix central d’aquest nou
espail

Aquest espai és d’inscripcié trimestral
perod tindra continuitat fins al juny del
2025 amb la intencionalitat que el
grup pugui assajar i representar una
obra teatral.

Apunta-t'hi i fes teatre!

Facilitarem minim una sessid
extraordinaria d’assaig (dissabte 15
de marg).

Minim sis persones per obrir I'espai.

Cal una persona que representi
el grup per comunicar-se amb la
coordinacio del centre.

ARTS | ARTESANIES

TECNIQUES D’AQUAREL-LA

Dilluns, de 10.00 2 11.30 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Desenvolupa la teva creativitat
aprenent tecniques de la pintura
a laquarel-la. Aprendras sobre
materials i técniques, combinant-los
per aconseguir diferents resultats.

Material necessari (adquirit per
I'alumnat): pinzells rodons del nimero
20i 10 sintetics o de pel de bou, papers
especifics per aquarel-la de 300
grams, bloc mitja, caixa d’aquarel-les,
llapis dur, llapis de color aquarel-lable
i goma.

Recomanem adquirir aquest material
quan se sapiga que el taller té les
inscripcions minimes per poder fer-lo.
Es possible que durant el transcurs
del taller calguin altres materials no
especificats a la llista.

DIBUIX | PINTURA

Grup A: dilluns, d'11.30 a 13.00 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)
Grup B: dijous, de 10.00 a 11.30 h

o
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Fotografia: Freepik

Grup C: dijous, d'11.30 a2 13.00 h
Preu: 90,02 € (11 sessions)

S’expliquen diverses tecniques, del
dibuix al carboneti al color. Descobreix
com pots fer composicions i dibuixos
al natural i inicia’t en els diferents
estils pictorics i técniques.

Material necessari (adquirit per
lalumnat): carbonet, pintures
acriliques, pinzells de pél de porc,
paletina, espatules, suports (bastidor
o fusta o cartd) i bata.

Recomanem adquirir aquest material
quan se sapiga que el taller té les
inscripcions minimes per poder fer-lo.
Es possible que durant el transcurs
del taller calguin altres materials no
especificats a la llista.

JOIERIA ARTESANAL

Dimarts, de 19.00 a 20.30 h
Preu: 81,84 € + 13 € de material
(10 sessions)

Experimentarem una de les técniques
més antigues com és la cera perduda.
Mitjangant aquest procés i a través
del modelatge, farem que les nostres
creacions plastiques es converteixin
en metall.

Coneixerem diferents técniques en
cera i utilitzarem eines propies de la
joieria, fins a obtenir les nostres peces
en metall. Veurem el caracter organic
que posseeixen les joies que van ser
modelades amb cera i explorarem
diferents acabats sense necessitat de
magquinaria.
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Material necessari (adquirit per
'alumnat): capsa, quadern i boligraf.
Recomanem adquirir aquest material
un cop iniciat el taller, seguint les
indicacions del professorat.

PINTURA JAPONESA

Dimecres, de 17.30 a2 19.30 h
Preu: 87,30 € (8 sessions)
Aguesta activitat comencara
dimecres 15 de gener

Experimentarem diferents  tragos
amb el pinzell, aprendrem a crear
formes organiques utilitzant la tinta.
Farem paisatges, animals, bodegons
i tematiques lliures.

Material necessari (adquirit per
l'alumnat): pinzells de tres mides
diferents, bloc per als esbossos i tinta
de color negre.

Recomanem adquirir aquest material
quan se sapiga que el taller té les
inscripcions minimes per poder fer-lo.
Es possible que durant el transcurs
del taller calguin altres materials no
especificats a la llista.

PINTURA TEXTIL

Dijous, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 21,82 € (4 sessions)
Del 6 de febrer al 27 de febrer

En aquest taller coneixerem quines
sén les pintures més aconsellables
per la roba i quins son els acabats
necessaris perqué puguem posar la
nostra creativitat a la roba que portem
dia a dia.

Per aquesta activitat lalumnat
requerira adquirir material de pintura
que no esta inclds en el preu.

MOBILS DECORATIUS AMB FANG

Dijous, de 18.30 a 20.00 h
Preu: 65,47 € (8 sessions)
Del 30 de gener al 20 de marg

Amb un tipus de fang que no necessita
coccié crearem i pintarem diferents
figuretes per fer un mobil per decorar
la nostra llar. Poden ser per penjar
a la porta de casa, per decorar una
habitacié infantil, etc.

Per aquesta activitat lalumnat
requerira adquirir material que no
esta inclos en el preu.

FES ELS TEUS PROPIS PATRONS

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h
Preu: 65,47 € (8 sessions)
Aquesta activitat comencara
dimecres 29 de gener

La costura és molt més facil quan
tenim els nostres patrons. Crearem
patrons perqué el nostre disseny de
moda sigui com nosaltres vulguem.

S’ha de tenir un cert coneixement de
costura i curiositat per voler aprendre
el procés de crear peces des de zero.

Material necessari (adquirit per
lalumnat): quadern per a apunts,
paper de patronatge, metre i regla o
esquadra, llapis negre i maquina de
cosir (perd no en la primera classe).

1
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Recomanem adquirir aquest material
quan se sapiga que el taller té les
inscripcions minimes per poder fer-lo.
Es possible que durant el transcurs
del taller calguin altres materials no
especificats a la llista.

INICIACIO AL GANXET

m_

Dijous, de 19.00 a 20.30 h
Preu: 65,47 € (8 sessions)
Aquesta activitat comengara
dimecres 30 de gener

Taller per a principiants on coneixerem
'essencial del ganxet. Aprendrem
des dels materials necessaris per
comengar fins als punts basics per tal
que puguis seguir amb el ganxet pel
teu propi compte.

Material necessari (adquirit per
'alumnat): quadern per a apunts,
tisores, metre, agulles, marcadors i
cabdells.

Recomanem adquirir aquest material
quan se sapiga que el taller té les
inscripcions minimes per poder fer-lo.
Es possible que durant el transcurs
del taller calguin altres materials no
especificats a la llista.
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MUSICALS

GUITARRA (BASIC)

Dilluns, de 17.30 a 19.00 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Toca la guitarra d’'una manera facil
i divertida. Descobreix la sonoritat
d’aquest instrument i treu el music
que portes dins!

Cal dur guitarra.

GUITARRA (MITJA)

Dilluns, de 19.00 a 20.30 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Coneix els acords, llegeix notes, fes
punteig i toca cangons.

Cal dur guitarra.

Fotografia: Freepik
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GUITARRA (DES DE ZERO)

Dimarts, de 17.30 a 19.00 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Apren des de zero a tocar la guitarra
d'una manera facil i divertida.
Descobreix la sonoritat d’aquest
instrument i treu el masic que portes
dins!

Cal dur guitarra.

L’ART | LA SEVA MUSICA m

Dilluns, d’11.30 a 13.00 h
Preu: 65,47 € (8 sessions)

En les sis primeres sessions
treballarem les influencies socials i
culturals sobre la musica a través del
temps i la seva evolucié. Descobrirem
les similituds d’aquestes influéncies
tant en I'art com en la musica, fet que
va estretament lligat. EI pensament,
el gust, les modes, les tendéncies
socials i culturals i I'economia de
cada época fan que, periddicament,
artistes i musics expressin els seus
sentiments influenciats per tots
aquests factors al llarg de la historia.

En les dues darreres sessions
descobrirem  quins  recursos i
tecniques musicals van aportar
al mén de la musica els grans
compositors: Vivaldi, Bach, Haydn,
Mozart, Beethoven i Chopin.

HUMANITATS

RELATS CURTS

?

Dilluns, de 19.00 a 20.30 h

Preu: 65,47 € (8 sessions)

Aquesta activitat comencara dilluns
27 de gener

El relat curt és wuna manera
completament diferent de veure la
literatura i I'escriptura. Quan crees
relats curts has de prescindir del
context i s’han de trobar estrategies
per contar molt en molt poc espai.
En el taller de relat curt es potencia
la sintesi, I'extraccio i I'escriptura en
sessions divertides per a tots.

OBRES IMPORTANTS DE LA
HISTORIA DE L’ART

@

Dimarts, de 10.00 a 11.30 h
Aquesta activitat comencgara dimarts
14 de gener

En col-laboracié amb el Banc
Solidari

Aquest curs explorara els principals
corrents artistics i els creadors més
influents de la historia de lart, i
permetra obtenir una comprensié de
les tecniques utilitzades pels artistes
i el seu impacte en la societat de
'época.
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GRANS CONFLICTES DE LA
HISTORIA D’EUROPA. DES
DE L’EDAT MODERNA FINS A

L’ACTUALITAT m

Dimecres, de 10.00 a 11.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

S’explicaran els principals conflictes
que s’han lliurat al llarg de la historia
de 'Europa moderna i contemporania
en detall. Conflictes com la Guerra
dels 80 anys (1568-1648), la Segona
Guerra Mundial (1939-1945) o la
Guerra Freda (1947-1989), tots ells
decisius per comprendre com el Vell
Continent s’ha anat configurant al llarg
dels anys, i com s’han anat disputant
els diferents estats-nacié 'hegemonia
geopolitica regional i global des del s.
XVI.

BARRIS DE BARCELONA

Dijous, de 16.30 a 19.00 h

Dijous 20 i 27 de febreri 6 i 13 de
marg

Preu: 54,57 € (4 sessions)

Barcelona és una ciutat de barris, amb
carrerons, cases singulars, jardins i
moltes histories per descobrir.

Us proposem un cicle per coneixer
alguns dels barris més emblematics
de la ciutat.

BARCELONA CREATIVA. RUTES
D’ART URBA m
Divendres, de 12.00 a 14.00 h

Divendres 14, 21 i 28 de febreri 7

de marg
Preu: 43,65 € (4 sessions)

Ruta artistica per Barcelona centrada
en I'art urba, murals, grafitis i galeries
obertes al public. Barcelona és una
ciutat increiblement rica en art de
carrer, amb molts espais on aquest
es fusiona amb la historia i la cultura
local.

En un recorregut de 4 dies,
caminarem pels carrers de Barcelona
en cerca de l'art ocult i no tan ocult,
serem observadors i cacadors d’art
urba, amb dades historiques, socials i
algunes llegendes interessants.
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LLENGUES

Important: de tots els tallers ja se n’ha
fet un trimestre, excepte d’aquells on
figuriuna N

FUN WITH ENGLISH

Dilluns, de 17.30 a 19.00 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Taller dirigit a persones que ja tinguin
un nivell basic d’anglés i vulguin
aprendre nou vocabulari i practicar
el llenguatge quotidia. Fem servir
cangons, jocs de rol i videos per
gaudir d’un aprenentatge dinamic.

ANGLES (DES DE ZERO)

?

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 54,57 € (10 sessions)

A través d’activitats orals i escrites i
amb un punt ludic, ens iniciarem en
la llengua anglesa per tal de poder
comencgar a comprendre-la i fer-la
servir.

ANGLES (CONVERSA)

Dijous, de 10.00 a 11.30 h
Preu: 90,02 € (11 sessions)

Taller de conversa dirigit a persones

que vulguin practicar la llengua i
aprendre nou vocabulari. Xerrarem
en anglés des del primer dia. Cal tenir
un nivell suficient de la llengua per
mantenir una conversa en angleés.

FRANCES (CONVERSA)

Dimarts, de 19.00 a 20.30 h
Preu: 81,84 € (10 sessions)

Taller de conversa dirigit a persones
que vulguin practicar la llengua i
aprendre nou vocabulari. Xerrarem en
frances des del primer dia. Parlarem
de cinema, séries, musica, literatura,
gastronomia, altres cultures, festivals,
temes d’actualitat i tot alld que pugueu
trobar interessant. Cal tenir un nivell
suficient de la llengua per mantenir
una conversa en frances.

ALEMANY (DES DE ZERO)

Divendres, de 9.00 a 10.30 h
Preu: 90,02 € (11 sessions)

Aprendre alemany ens obre les portes
d'un dels paisos més desenvolupats
d’Europa. Coneixer aquesta llengua,
des de zero, ja sigui per plaer o per
competéencia professional, és una
eina extra per poder-se comunicar.

ALEMANY (BASIC)

Divendres, de 10.30 a 12.00 h
Preu: 90,02 € (11 sessions)

—
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Dirigit a persones que vulguin
aprendre i practicar el llenguatge
basic quotidia i el vocabulari a través
d’activitats orals i escrites.

ESPAI D’INFORMATICA

INFORMATICA A LA CARTA

Grup A: dimecres, d'11.00 a 12.30 h
Grup B: dijous, d'11.00 2 12.30 h
Preu: 90,02 € (11 sessions)

Planteja tots els dubtes que tens i que
ningu no et respon sobre el moén de la
informatica i internet.

Calen coneixements basics d’infor-
matica.

Cal dur I'ordinador portatil.

TELEFONS INTEL-LIGENTS |
TAULETES

Grup A: Dimecres, de 10.00 a 11.00 h
Grup B: Dijous, de 10.00 a 11.00 h
Preu: 60,02 € (11 sessions)

Dirigit a persones que tinguin un
telefon intel-ligent o una tauleta i
que tenen algun dubte o en volen
treure més profit amb aplicacions
interessants.

Cal portar el teléfon o la tauleta amb
sistema Android.

RECURSOS

APRENENTATGE DE LA
LECTOESCRIPTURA

¢

Dimarts, de 10.00a 11.30 h
Del 14 de gener al 18 de marg
(10 sessions)

En col-laboracié amb el Banc
Solidari

Aprenentatge de la lectura i
l'escriptura (alfabetitzacié). Idioma:
castella.

Taller adrecat a persones adultes i
gent gran que necessitin aprendre a
llegir i escriure i que vulguin iniciar-
se en la llengua castellana per tal
d’afavorir la seva alfabetitzacié i
millorar la comunicacié fomentant la
participacié en la comunitat.
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Ludoteca La Tardor

Inici del trimestre: dimecres, 8 de gener
Final del trimestre: divendres, 11 d’abril
Noves inscripcions: a partir del dilluns 9 de desembre i fins a exhaurir places

Els concerts i els espectacles infantils i familiars organitzats per la
Ludoteca La Tardor segueixen la mateixa normativa que les activitats
culturals.

.. LUDOTECA
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Fotografia: Josep M. Trias i Peitx



Ludoteca La Tardor

ESPAI DE CRIANCA|
FAMILIAR PER A NENS |
NENES DE 0 A 3 ANYS |
LES FAMILIES

Dilluns, dimecres i divendres
Horari d’activitats formatives:*
Grup A:dilluns, de 10.00 a 11.00 h
Grup B: dilluns d’11.00 a 12.00 h
Expressié corporal i moviment
amb nadons i infants (0-3 anys):
els dilluns 13,20 i 27 de generi 3 i
10 de febrer

Expressié musical amb nadons i
infants (0-3 anys): els dilluns 17 i
24 de febrer i 3,10, 17 i 24 de marg¢
Horari de I’espai ludic i
psicomotricitat: dimecres, de 10.00
a13.00 h

Horari de I’espai i les activitats
d’estimulacié sensorial: divendres,
de 10.00a 13.00 h

Preus: 3 dies, 30,84 €

2 dies, 20,58 €

Descomptes:

3 dies, 2n germa o germana: 20,55 €
2 dies, 2n germa o germana: 13,69 €
3 dies, 3r germa o germana: 10,17 €
2 dies, 3r germa o germana: 6,80 €
Espai de psicomotricitat: sala 5
Horari de psicomotricitat:
dimecres, de 10.30 2 13.00 h
Places dilluns: 12 infants més una
persona adulta acompanyant

Places dimecres i/o divendres:

16 infants més una persona adulta
acompanyant

Consisteix en un espai de trobada i
socialitzacié oninfantsiacompanyants
participen en activitats dirigides i de
joc lliure educatiu a la vegada que les

persones adultes poden compartir les
seves experiéncies sobre 'educacid i
la crianca dels seus nens i nenes. La
finalitat d’aquest servei és fomentar
relacions positives respecte al joc
en familia i les relacions amb el grup
d’iguals. Oferim un entorn agradable
que organitza una série atractiva
d’activitats trimestrals per als més
petits i les seves families

*Normativa: les activitats formatives
estan vinculades a I'espai de crianga,
per tant, no es podra fer la inscripcié
només a aquestes activitats. Totes
les families interessades han de
participartambé en I'espai de ludoteca
els dimecres i/0 els divendres. Només
es poden apuntar els dimecres o
divendres en el cas que no quedin
places els dilluns. Els grups es
dividiran en funcié de si els nens i
nenes ja caminen o encara no, aixd
es fa per tal que l'activitat s’adapti a
les necessitats motrius dels infants.
Cal dur roba comoda i mitjons que no
rellisquin a les activitats dirigides.

A LA TARDA, LUDOTECA
EN FAMILIA!

ESPAI FAMILIAR PER A
NENS I NENES D'1 A5
ANYS | LES FAMILIES

Dilluns, nens i nenes d’1 a 2 anys
amb ’'acompanyament d’una
persona adulta.

Dimecres, nensinenesde 3 ab
anys amb I'acompanyament d’una
persona adulta.

|
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Horari: de 16.30 a 19.30 h

Preu: 10,28 €

Descomptes:

2n germa o germana: 6,85 €

3r germa o germana: 3,39 €
Places: 16 infants més una persona
adulta per infant

Oferim un espai de trobada i
socialitzaci6 per a nens i nenes
d’entre 1 i 5 anys acompanyats d’'una
persona adulta per compartir joc
lliure i activitats semidirigides amb les
altres families i infants. Aixi mateix,
es tracta d’'un espai on les persones
adultes poden compartir les seves
experiencies sobre l'educacié i la
crianga dels seus nens i nenes. La
finalitat d’aquest servei és fomentar
relacions positives respecte al joc
en familia i les relacions amb el grup
d’iguals.

NENS | NENES
DE 4 A6 ANYS

Divendres

Horari: de 16.30 a 19.30 h
Preu: 10,28 €
Descomptes:

2n germa o germana: 6,85 €
3r germa o germana: 3,39 €
Places: 18

Oferim un espaide joc lliure i espontani
on es treballa seguint el calendari
festiu a través de tallers, manualitats,
jocs, contes, cangons, danses,
etcétera, que estimulin la creativitat
segons l'edat dels i les participants, a
fi de fomentar la interaccié entre els
infants, la cooperacié i el respecte
mutu.

NENS | NENES
DE 7 A12 ANYS

Dimarts i dijous

Horari: de 16.30 2 19.30 h

Preu: 2 dies, 20,58 €; 1 dia, 10,28 €
Descomptes:

2 dies, 2n germa o germana: 13,69 €
1 dia, 2n germa o germana: 6,85 €

2 dies, 3r germa o germana: 6,80 €

1 dia, 3r germa o germana: 3,39 €
Places: 18

Oferim un espai de trobada on
es fomenta l'educacié en valors a
través de la cooperacio, la igualtat,
el respecte mutu i la cura del medi
ambient. Tot a partir del joc lliure,
espontani i dactivitats guiades. Al
llarg del trimestre es treballa amb un
centre d’interées concret que inclou
tota mena d’activitats. A més, es pot
dedicar una estona a fer tasques de
'escola.

DISSABTES EN FAMILIA

LES ESTRELLES DE MOZART

DISSABTE, 25 DE GENER
Horari: ales 11.30 h

Lloc: Sala d’actes

Professional: La Maquineta
Produccions

Organitza: Ludoteca La Tardor
Edat recomanada: de 3 a 12 anys
Preu: Gratuit

Les estrelles de Mozart és un
espectacle musical sobre la vida i obra
de Mozart amb musica interpretada
en directe.
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La Reina de la Nit no recorda de quina
opera ha sortit. Alguns personatges
de les seves Operes com Figaro, Don
Giovanni, Papageno i el mateix Mozart
-convertits en titelles- I'ajudaran a
endevinar quina és la seva dperal
Objectius didactics:

- Mostrar com es relaciona la vida i
I'obra d’un creador.

- Donar a conéixer els trets
fonamentals de Mozart com a
personatge historic i com a music.

- Descobrir la personalitat de Mozart.

- Fer gaudir de I'audicié musical de
peces classiques.

- Treballar els continguts musicals

- Harmonia-dissonancia.

- La partitura musical.

- Els instruments musicals:
Lorquestra. El violi. La flauta. El
clave-El piano.

- Lopera i els personatges operistics.

- Mostrar i fer viure el component
emocional i fortament expressiu de
que és capag la musica.

Aforament limitat, cal fer inscripcio

prévia al web del centre de totes

les persones assistents incloent-hi
els infants.

PORTES OBERTES

DISSABTE, 8 DE FEBRER

Horari: de 10.00 a 13.00 h

Edat: 0-12 anys

Places: 18 infants, més una persona
adulta acompanyant. Es obligatori
reservar placa a través del web del
centre o de manera presencial.
Preu: gratuit

S’ofereix un espai de joc lliure

entre infants i les seves families per
fomentar el temps de lleure compartit.
També obrim el servei de ludoteca
a totes les families que durant la
setmana no en poden fer Us.

ACTIVITATS DESTACADES

GRAN RUA DE CARNESTOLTES
DEL DISTRICTE DE LES CORTS

DISSABTE, 1 DE MARC
Horari: per determinar
Lloc: per determinar
Preu: gratuit

Vine a gaudir en familia de la rua
de Carnestoltes del barri de les
Corts, mostrant les disfresses fetes
per nosaltres mateixos/es. | a més,
després de la desfilada pels carrers
del barri lluint les fantastiques
disfresses, podreu gaudir de la gran
festa final del Carnestoltes. Per
a més informacio: 934 480 499 o
ludotecalatardor@bcn.cat

. ______________________________________________________________|
TEATRE EN FAMILIA: L’ARBRE
DE LA MARGOT

DIVENDRES, 7 DE MARC

Horari: ales 18.00 h

Lloc: sala d’actes

Professional: Clara Algaba Trias /
La Boia Teatre

Organitza: Ludoteca La Tardor
Edat recomanada: de 3 a 12 anys.
Preu: gratuit

En el mar del Dia Internacional de la
Dona us convidem a gaudir d’aquest
espectacle per reflexionar en familia.

1
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La Margot és una nena que a 'escola
se n’enriuen d’ella perqué és diferent.
Perd gracies a la seva avia Margarita,
la formiga Anna i dones historiques
reals que han canviat el mén per ser
diferents ajudaran a la Margot que
deixi d’estar trista.

Gracies a viure aquesta aventura la
Margot anira per tot arreu explicant el
més important i és que no és dolent
ser diferent.

CASAL DE PRIMAVERA PER A
NENS | NENES DE 3 A 12 ANYS

DEL 14 AL 16 D’ABRIL

Lloc: ludoteca

Preu: 10.62 €

Places: 20 infants

Inscripcions a partir del 24 de marg i
fins a exhaurir places

Estimularem la creativitat dels nens i
nenes oferint un casal ple d’activitats
artistiques i jocs educatius on el
centre dintereés sera la primavera.
Fomentem I'aprenentatge entre iguals
i els respecte mutu. Inscripcions
presencials i en linia a partir del 24 de
marg i fins a exhaurir places.
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VISITES ESCOLARS

Les visites escolars sén activitats
semidirigides, adaptades a cada
nivell educatiu i acompanyades
per educadors i educadores de la
ludoteca, que pretenen contribuir a
leducacié infantil mitjangant el joc
com a principal eina pedagogica.

FINALITAT | OBJECTIUS

Les visites escolars tenen com
a finalitat oferir activitats per al
desenvolupament dels infants
mitjangant el joc, de manera
lliure i espontania, i contribuir al
desenvolupament dels  aspectes
cognitius i afectius de la personalitat
dels individus des de la infancia,
per facilitar-ne la insercié al medi
sociocultural en qué han de viure
i afavorir-ne la complementarietat
educativa (educacio formal - educacié
no formal).

FUNCIONAMENT GENERAL

Es tracta de sessions d’una hora que
s’ofereixen els dimarts i els dijous,
de 10.00 a 11.00 h 0 d'11.00 a 12.00
h. El tema de les sortides el tria el
professorat o els responsables del
grup en la reserva.

. ____________________________________________________|

ACTIVITATS PROPOSADES

LLARS D’INFANTS

1. Activitat d’estimulacio sensorial
2. Joc simbodlic

3. Psicomotricitat

EDUCACIO INFANTIL
1. Joc simbolic
2. Psicomotricitat

EDUCACIO PRIMARIA

1. Descobrim els jocs d’arreu del moén
2. Jocs d’avui, jocs d’ahir

3. Elabora el teu joc

4. Activitat d’educacio en valors

. ____________________________________________________|
COST | CONDICIONS PER A LA
RESERVA

El cost de la sessi6 és de 17,09 €
per grup. El pagament s’ha de fer
mitjangant imposicié o transferéncia
bancaria. Cal reservar la placa amb
un minim de 15 dies d’antelacio.
Teléfon: 934 480 499

A/e: ludotecalatardor@bcn.cat
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ACTIVITATS CULTURALS

La programacié pot tenir canvis. Us recomanem que consulteu la nostra pagina
web, la cartelleria del centre o bé que ens truqueu per telefon.

« Es obligatori inscriure’s a les activitats culturals, tot i ser gratuites.

* Podeu fer la inscripcié en linia mitjangant el web ajuntament.barcelona.
cat/ccivics/josepmtriasipeitx o bé de manera presencial.

e Es recomana la reserva d’entrades en linia: en el cas de reserves
telefoniques o presencials, cal disposar del nom complet, el telefon i 'adreca
electronica de la persona que reserva. Es poden reservar fins a 2 entrades.

e |aforament de la sala d’actes és de 75 persones.

e S’ha d’arribar amb prou temps d’antelacio per facilitar 'entrada (obertura
de portes, 10 minuts abans).

* Cal seguir, en tot moment, les indicacions del personal del centre i esperar
a rebre-les tant per entrar a la sala com per sortir-ne.

e Primeres fileres reservades per a persones amb discapacitat visual, auditiva

(&) i de mobilitat reduida. Si es requereix un seient reservat, cal sol-licitar-lo

—» amb un minim de cinc dies laborables d’antelacié a 'adreca electronica

| ccjosepmtriasipeitx @lleuresport.cat amb el nom i els cognoms de la

|#| persona sol-licitant. El dia de I'espectacle cal mostrar la targeta acreditativa
~ de discapacitat per certificar la necessitat del seient reservat i confirmar la

reserva.

#LIFEONMARS

Fotografia: Pexels
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ACTIVITATS CULTURALS

EXPOSICIONS

Us interessa donar a coneéixer la
vostra obra? Envieu-nos la vostra
proposta a
culturatriasipeitx@lleuresport.cat
Horari: de 9.00 a 21.00 h

MIRADAS MUNDANAS DE
MUJER

Del 3 al 28 de marg

Fotografies i poemes
Professionals: Ivan Faure i Maria J.
Pelaez

Lexposici6 és una seleccid de
fotografies i narracions poétiques
extretes del recent llibre Miradas
mundanas de mujer. Aquesta obra
convida a una experiéncia sensorial
i reflexiva, on les fotografies del
retratista catala Ivan Faure, en
combinacié amb els textos poétics
de Maria, ofereixen una perspectiva
subtil i positiva sobre temes crucials
relacionats amb la situacié de les
dones en paisos amb drets de géenere
limitats.

Es fara la inauguracié de I'exposicié el
7 de marg a les 19.00 h i una activitat
complementaria el 10 de marg, a les
18.30 h.

Fotografia: lvan Faure

SORTIDES CULTURALS

L’ALTRE MODERNISME:
AL VOLTANT DE LES RAMBLES

DIMARTS, 18 DE FEBRER,
ALES 11.00 h

Punt de trobada: fagana principal del
Gran Teatre del Liceu

Durada: 2 hores, aprox.

Preu: 10,90 €

El Modernisme no es limita a les
cases burgeses a tocar del passeig
de Gracia, siné que forns, farmacies,
bars i restaurants es van decorar
també amb aquest nou llenguatge.
Els espais més quotidians esdevenen
espais per gaudir de la nova estética,
i alguns ens arribaran quasi intactes.
Durant aquestitinerari en descobrirem
alguns a tocar de les Rambles.

Fotografia: Serge Melki. Wikimedia
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ACTIVITATS CULTURALS

CONFERENCIES

|

MATRIARCATS: }
COMUNITAT QUERO, PERU

DILLUNS, 20 DE GENER,
ALES 18.00 h
Professional: Anna Boyé,
antropologa i fotoperiodista

La comunitat igualitaria Quero té
un territori propi a les muntanyes
d’Ausangate a 3.600 m d’altura. Es
una comunitat basada en la casa i a
la familia que estructura la societat,
on l'energia comunal de caracter
femeni-masculi viu en un equilibri
quasi perfecte. A aquesta comunitat
la dona i I’'hnome sén complementaris.
Tots cultiven el blat, la patata i la
yuca. Amb aquest aliment es prepara
el rebost per tot 'any i fan intercanvi
de productes. La parella pren les
decisions de forma consensuada.
La dona ensenya a cuinar, filar els
teixits que expliquen la historia de
cada familia i 'home els treballs de
la terra. Tota la familia porta a pastar
les llames i les alpaques. Tenen una
economia autosuficient. Estructuren
la seva vida en la profunda relacié
amb la Pachamama (terra) i els Aphus
(esperits de les muntanyes).

* ..-|.- -\ﬂ-_

Fotografia: Anna Boyé

ACTIVITAT INTERACTIVA:
MIRADES | EMOCIONS EN
PERSPECTIVA

DILLUNS, 10 DE MARC,
A LES 18.30 h
Professional: Maria J. Pelaez

Inspirat en el llibre fotografic i poétic
Mirades Mundanes de Dona, aquest
taller ens convida a explorar el moén a
través de mirades femenines i potents
narracions. En aquesta experiéncia
interactiva, observarem retrats amb
atencié conscient, buscant traduir en
paraules les histories i emocions que
cada imatge transmet. A través de
dinamiques creatives i reflexives, els
participants connectaran les seves
mirades i paraules. Finalitzarem amb
una exposicié conjunta, un mosaic de
textos i sentiments que reflecteixi les
nostres perspectives compartides.

Fotografia: lvan Faure
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ACTIVITATS CULTURALS

IMAGINANT FUTURS.
REPTES DE SER JOVES

DIMECRES, 12 DE MARC,
ALES 11.30 h
En col-laboracié amb Camille Zonca

Projeccié de dos episodis
d’'#OhMyGoig! i taula rodona amb
participants de la série sobre els reptes
de ser joves. La série #0OhMyGoig!, és
una produccié de Camille Zonca per
a Betevé.

Fa por fer-se adult? Davant de
lindividualisme imperant, quines
xarxes de cures comunitaries poden
ajudar a fer front als malestars que es
poden experimentar quan ets jove?
Conversarem també sobre neguits i
esperances compartides.

Activitat complementaria de la

pel-licula “Alis” del cicle de cinema
Pantalla Barcelona, que es projectara
el 13 de mar¢ a les 18.30 h.

Fotografia: Oh My Goig

CONCERTS |
ESPECTACLES

|

TEATRE: “NINAS BUENAS”

DIJOUS, 6 DE MARC,

ALES 18.30 h

Professional: Sandra Sas i Carmen
Lova

“Nifas buenas” és un espectacle
d’'improvisacié teatral per a adults.
Un viatge comic a través del procés
terapéutic de dues actrius que
lluiten per superar la Sindrome de
la Nena Bona. A través de I'humor
i la improvisacié, trencaran els
estereotips i les expectatives socials
sobre el comportament “correcte” de
les dones, demostrant que la bondat
no ha de ser sindbnim de complaenca.
Un espectacle que t'anima a riure,
reflexionar i alliberar-te de les normes
imposades. La llibertat també pot ser
divertida!
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ACTIVITATS CULTURALS

MUSICA Z

|

VENUS VOICE

DIVENDRES, 17 DE GENER,
ALES 18.30 h

Col-laboracié: Centre Superior de
Musica Jam Session

La Laia, la Raquel, 'Elba i la Paula,
estudiants del Grau de Musica
Moderna del Centre Superior de
Mdusica Jam Session, coordinen el
Punt Lila del centre amb activitats de
perspectiva de génere, com xerrades
o actuacions musicals. Venus Voice
dedica el concert “Songwriters: les
dones darrere les paraules” a les
grans escriptores de cancons de
tots els temps, destacant el talent de
compositores diverses en edat, étnia
i estil que han deixat una empremta i
remarcant el talent femeni en el moén
de la musica.

Quartet de versions amb
perspectiva de génere

Elba Blanco Ventura, veu principal
Raquel Pizarro Biarnés, guitarra i
segones veus

Laia Bastos Balaguer, teclat i segones
veus

Paula Pegueroles Bou, percussid
electronica

Fotografia: Venus Voice

CABO SUELTO

DIVENDRES, 7 DE FEBRER,
ALES 18.30 h

Col-laboracio: Taller de Musics
Escola Superior d’Estudis Musicals

Del dialeg entre musics de flamenc,
jazz i musica classica va sorgir aquest
trio amb el cante, la guitarra i el violi
com a protagonistes. Linterés d’en
David i la Sonia per explorar nous
horitzons més enlla del flamenc va fer
que la Silvia s’unis al grup. El resultat
de sumar les tres experiencies és
una proposta rica en sonoritats que
abasta des del flamenc més pur fins
a generes llatinoamericans amb un
repertori que destaca per tenir un estil
molt personal.

Trio de flamenc

Sonia Molina, cantant
Silvia Raventés, violi
David Salgado, guitarra
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ACTIVITATS CULTURALS

CINEMA

|

AS BESTAS

DIJOUS, 23 DE GENER,
ALES 18.30 h

Una parella francesa que vol viure
tranquil-la en contacte amb la
natura es trasllada a un petit poble
de Galicia per construir l'arcadia
ecologica somiada. Perd la seva
arribada desperta desconfianca entre
alguns veins, generant un conflicte
que despertara tensions, prejudicis i
rivalitats ancestrals, posant a prova la
seva determinacio.

Inspirada en fets reals, As Bestas,
dirigida per Rodrigo Sorogoyen, tracta
sobre xenofobia, ecologisme i les
tensions entre tradicié i modernitat. La
pel-licula ha guanyat diversos premis,
incloent els Goya a millor pel-licula,
director i actors protagonistes.
Geénere: thriller

Durada: 137 minuts

Any: 2022

Pais: Espanya

Edat recomanada: + 12 anys

Idioma: versio original en castella

i gallec. Subtitulada en castella
nomeés quan parlen en gallec.

Fotografia: A contracorriente Films

SALA DE PROFESSORS

DIJOUS, 13 DE FEBRER,
ALES 18.30 h

La Carla Nowak és una professora
idealista que comenca a treballar en
una escola de secundaria. Quan es
produeixen una série de robatoris i se
sospita d’un dels alumnes, decideix
arribar al fons de I'assumpte pel seu
compte intentant intercedir entre
pares indignats, col-legues obstinats
i estudiants agressius i enfrontant-
se a les estructures implacables del
sistema escolar.

Sala de professors, nominada
aquest any als Oscars com a millor
film internacional, és un drama que
explora els limits de la justicia i la
responsabilitat en un context educatiu
i planteja qUestions étiques i morals
que desafien tant els personatges
com els espectadors.

Direccio: liker Catak

Genere: drama/thriller

Durada: 98 minuts

Any: 2024

Pais: Alemanya

Edat recomanada: + 12 anys
Idioma: versid original alemany.
Subtitulada en catala.
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ACTIVITATS CULTURALS

ALIS

DIJOUS, 13 DE MARGC,
ALES 18.30 h

Un grup de noies d’una casa d’acollida
de Bogota, unes joves que han crescut
en condicions dificils, moltes al
carrer, imaginen, durant les sessions
de terapia grupal, la vida duna
companya ficticia a qui anomenen
Alis: una representaci6 idealitzada de
les seves propies vides i aspiracions
amb qui tenen [loportunitat de
somiar un futur millor. A mesura que
desenvolupen el personatge, les noies
revelen profundes veritats sobre elles
mateixes, les propies experiéncies
vitals i les esperances reals.

Alis és un documental dirigit per Clare
Weiskopf i Nicolas van Hemelryk que,
amb una mirada sensible i intima,
deixen que les veus de les noies siguin
el centre d’una historia crua i, alhora,
poetica. Direccid: Clare Weiskopf i
Nicolas van Hemelryck

Geénere: documental

Durada: 84 minuts
Idioma: versié original
castella.

Subtitulada en

castella.

CICLE: AUTOCONEIXEMENT

| MEDITACIO e

MEDITACIO (EN LiNIA)

DIMECRES, 29 DE GENER |
26 DE FEBRER,

ALES 19.30 h

Professional: M. Carmen Ruano

Amb la meditacid6 entrenarem la
ment per conéixer-nos més i arribar
a la nostra consciéncia. Descobrirem
com som i les qualitats que podem
despertar en nosaltres, ja que algunes
es troben adormides. Com sempre,
farem una xerrada introductoria i
després, la meditacio.

Aquesta activitat es fara en linia. Cal
inscriure-s’hi per rebre lenllag de
YouTube.
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ACTIVITATS CULTURALS

POESIA

CONVOCATORIA DE POESIA

DEL 18 DE GENER AL 18 DE
MARC

Convoquem a poetesses i poetes
emergents, amateurs i entitats del
barri que wvulguin participar a la
sisena edici6 de Batecs Poétics del
2025. Si hi vols participar, envia un
correu electronic a culturatriasipeitx @
lleuresport.cat abans del dia 18 de
mar¢ amb la teva obra poética de
tematica lliure (maxim de 60 versos)
i format lliure (poesia escrita, visual,
videopoemes, etc.) El recital es dura
a terme al maig, ja us informarem
més endavant del dia i I'hora.Tots els
seleccionats rebran una entrada doble
per un concert del cicle Classica a les
Corts.

Fotografia: J. M. Trias i Peitx



CICLE DE CLASSICA A LES CORTS

Aquest hivern, gaudirem d’un viatge musical que us portara des de les
melodies de Chopin fins als ritmes de la miusica venecolana i altres
compositors del segle XX. Dos pianistes es tornen per encadenar un dialeg
musical replet de creativitat. El public gaudira d’un format que fa coexistir la
classicai el jazz d’una forma natural al concert Refractio. Gaudirem dels joves
talents de Musica Z, amb el Quintet de Falla i Trio Aurié. Una programacio
plena de bellesa. No t’ho pots perdre, vine a gaudir amb nosaltres de la
musica classica.
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ACTIVITATS ESPECIALITAT EN MUSICA CLASSICA

CONCERTS

CONCERT DIDACTIC
UN VIATGE MUSICAL: DES DE
CHOPIN FINS A VENEGCUELA

DISSABTE, 11 DE GENER,
ALES 18.00 h

Alguna vegada t’has preguntat quines
histories s’lamaguen darrere de cada
nota? En aquest concert, us convidem
a un viatge musical que us portara
des de les melodies de Chopin fins
als ritmes de la musica venecolana
i altres compositors del segle XX.
Mitjangant explicacions senzilles i
anecdotes fascinants, descobriras els
secrets de cada peca i et submergiras
en un mén ple d’emocions. Un recital
per gaudir i aprendre.

Piano: Ali Duran

Fotografia: Laura Pujol

REFRACTIO - JAZZ | CLASSICA

DISSABTE, 8 DE FEBRER,
ALES 18.00 h

Preu: entrada general, 4,50 €
Infants de menys de 12 anys: gratuit

La presentacid en viu de Refractio
proposa un espectacle unic i molt
dinamic que conjuga lintimisme
amb I'expectacio. Els dos pianistes
es tornen per encadenar un dialeg
musical replet de creativitat. El public
pot gaudir d’'un format que fa coexistir
la classica i el jazz d'una forma
natural, fluida i pacifica, obtenint una
experiencia propera al concert classic
pero molt més didactica, supressiva i
lleugera. Una oportunitat d’apropar-
se al patrimoni musical més important
del segle XX sense renunciar a
gaudir d’un esdeveniment creatiu,
lliure i sorprenent emparat per la
improvisacio. Amb el primer volum,
dedicat a Frederic Mompou, hem
visitat diverses ciutats en una gira de
presentacié molt dinamica, destacant
Barcelona, Saragossa, Logrofio,
Torroella de Montgri, Palma, Felanitx
o Manacor.

Piano: Magi Garcias i Diego Hervalejo
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ACTIVITATS ESPECIALITAT EN MUSICA CLASSICA

MUSICA Z - QUINTET DE FALLA

DIVENDRES, 28 DE FEBRER,
ALES 18.30 h

Col-laboracié: Escola Superior de
Musica de Catalunya (ESMUC)

El Quintet de Falla va néixer I'any
2024 a les classes que impartien
els membres del prestigios Quartet
Casals a I'Escola Superior de Musica
de Catalunya. El conjunt, que reuneix
cinc joves del quart curs de musica
classica i contemporania, proposa un
concert en que dos violins, una viola
i dos violoncels son els protagonistes
que interpreten el Quintet per a dos
violoncels, en do major, D. 956, de
Franz Schuber.

Amanda Camacho Pérez, Dixon David
Scola Vivas, Maria Cabus Soberana,
Nuria Mena Estopa, Carla Artigau
Vallespin

MUSICA Z - TRIO AURIO

DIVENDRES, 21 DE MARC,

ALES 18.30 h

Col-laboracié: Fundacio Conservatori
Liceu

El Trio Auri6 esta format per Claudia
Lépez Munoz (violi), Candela Puigbd
(violoncel) i Pol Requena (piano). Tot
i la seva recent formacid, ja han rebut
invitacions per actuar en diversos
esdeveniments del Conservatori
Superior Liceu i han estat reconeguts
amb un accessit a la XXV edicié dels
Premis Pddiums per a grups joves de
musica de cambra, celebrats a Sant
Joan de Vilatorrada. A més, els tres
membres del trio sén becats per la
Fundaci6 de Musica Ferrer-Salat per
realitzar els seus estudis superiors al
Conservatori.

Violi: Claudia Lépez Mufoz.
Violoncel: Candela Puigbo.

Piano: Pol Requena.

Becats per la Fundacié de Musica
Ferrer-Salat
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Fotografia: Trio Aurié



ACTIVITATS ESPECIALITAT EN MUSICA CLASSICA

ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

XERRADA MUSICAL:
MUSICA 1 VIDA

¢

DIMARTS, 14 DE GENER,
ALES 18.00 h
Professional: Valeri Cabdés Mur

Veurem com ens pot canviar I'estat
d’anim escoltant musica i sabrem la
musica més adient que hem d’escoltar
en cada moment de la nostra vida.
Experimentarem, en una petita sessié
de musicoterapia, com poden canviar
les nostres sensacions depenent de
la musica que escoltem.
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XERRADA MUSICAL: JAZZ |
CLASSICA: UN DIALEG ENTRE
INTERPRETACIO | IMPROVISACIO

DIMARTS, 4 DE FEBRER,
ALES 18.00 h
Professional: Diego Hervalejo

Diego Hervalejo (pianista de formacio
classica inicial i posteriorment
jazzistica) ens introdueix dins el moén
de la improvisacio a partir de material
musical d’obres classiques. Des de
les vivencies del projecte cross-over
“Refractio” ens explica els processos,
reptesialguns recursos trobats durant
aquest viatge creatiu que de moment
ha explorat les obres de Mompou i
Debussy. A part també explicara la
seva visio sobre la convivéncia entre
les disciplines de la interpretacié i
la improvisacio. Vine a reflexionar
sobre la creativitat i descobreix un
mon d’estretes relacions entre el
llenguatge de compositors classics i
el moén de la improvisacid.
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ACTIVITATS ESPECIALITAT EN MUSICA CLASSICA

XERRADA MUSICAL.: i
TXAIKOVSKI. QUAN LA MUSICA
ES TORNA EMOCIO

DIMARTS, 25 DE FEBRER,
ALES 18.00 h
Professional: Valeri Cabds Mur

Txaikovski probablement condicionat
per la seva vida intima, ens va aportar
una explosio de sensibilitat, sentiment
i passi6 en les seves obres musicals.

XERRADA MUSICAL: L'ART
MODERNISTA | LA SEVA MUSICA.
ALBENIZ, GRANADOS | FALLA

-

DIMARTS, 11 DE MARC,
A LES 18.00 h
Professional: Valeri Cabds Mur

Coneixerem com van entendre la
musica Albéniz, Granados i Falla dins
del pensament social i cultural de
I'época modernista.

Fotografia: Wikimedia

Fotografia: Pixabay

TALLER DE CLASSICA

L’ART | LA SEVA MUSICA

DILLUNS, D’11.30 hA13.00 h
Preu curs de 8 sessions: 65,47€
Del 13 de gener al 3 de marg
Professional: Valeri Cabos Mur

En les sis primeres sessions
treballarem les influéncies socials i
culturals sobre la musica a través del
temps i la seva evolucié. Descobrirem
les similituds d’aquestes influéncies
tant en I'art com en la musica, fet que
va estretament lligat. EI pensament,
el gust, les modes, les tendéncies
socials i culturals i I'economia de
cada época fan que, periddicament,
els artistes i musics expressin els
seus sentiments influenciats per tots
aquests factors al llarg de la historia.
En les dues darreres sessions
descobrirem  quins  recursos i
tecniques musicals van aportar
al mon de la musica els grans
compositors: Vivaldi, Bach, Haydn,
Mozart, Beethoven i Chopin



ACTIVITATS ESPECIALITAT EN MUSICA CLASSICA

PIANO OBERT

Hores per convenir
Sala d’actes
Cal inscriure-s’hi préviament.

Encara no sabeu que el nostre
magnific piano esta esperant que el
vinguin a tocar? Molts musics ja s’han
beneficiat d’aquest projecte. Feu-hi la
vostra reserva per correu electronic a
montsecesarini@lleuresport.cat.

ENTITATS

Aula d’Extensio Universitaria Les
Corts Oest

Horari: dimecres, de 17.30 a 19.30 h
Més informacio:
aulalescortsoest@gmail.com

Banc Solidari

Horari: de dilluns a divendres, de
10.30 a 13.00 h, i de dilluns a dijous,
de 17.00 a 20.00 h

Més informacié: 934 480 238,
bancsolidari@hotmail.com i
www.bancsolidari.org

Grup de Dol

Organitzat pel Banc Solidari.

Aquest és un espai per donar suport a
totes les persones que han perdut un
ésser estimat.

ENTITATS

ALTRES SERVEIS
CESSIO D’ESPAIS

El Centre Civic Josep M. Trias i Peitx
disposa d’'una sala d’actes, dues sales
polivalents i dues aules que posa a
la disposicié tant d’entitats com de
particulars i empreses. So6n sales
que s’adapten a diferents activitats:
reunions, concerts, assajos musicals,
tallers.

Consulteu-ne la disponibilitat i el
pressupost:

ccjosepmtriasipeitx @lleuresport.cat.

Fotografia: Josep M. Trias i Peitx



AGENDA CULTURAL DEL CENTRE CiVIC | LUDOTECA LA TARDOR

GENER

Dissabte, 11 Ales 18.00 h Un viatge musical: des de Chopin fins a Concert de classica pag. 38
Veneguela

Dimarts, 14 Ales 18.00 h Musica i vida Xerrada musical pag. 40

Divendres, 17 Ales 18.30 h Musica Z. Venus voice Concert pag. 33

Dilluns, 20 Ales 18.00 h Matriarcats: comunitat quero, Peru Conferéncia pag. 31

Dijous, 23 Ales 18.30 h Cinema: As bestas Cinema pag. 34

Dissabte, 25 Ales 11.30 h Les estrelles de Mozart Concert familiar pag. 25

Dimecres, 29 Ales 19.30 h Despertem la nostra consciéncia: meditacié Conferéncia pag. 35
(en linia)

FEBRER

Dimarts, 4 Ales 18.00 h Jazz i classica: un dialeg entre interpretacio i Xerrada musical pag. 40
improvisacié

Divendres, 7 Ales 18.30 h Musica Z. Cabo Suelto Concert pag. 33

Dissabte, 8 Ales 18.00 h Refractio - jazz i classica Concert de classica pag. 38

Dijous, 13 Ales 18.30 h Cinema: Sala de professors Cinema pag. 34

Dimarts, 18 Ales 11.00 h Laltre Modernisme: al voltant de les Rambles Sortida pag. 30

Dimarts, 25 Ales 18.00 h Txaikovski. Quan la musica es torna emocio Xerrada musical pag. 41

Dimecres, 26 Ales19.30 h Despertem la nostra consciéncia: meditacié Conferéncia pag. 35
(en linia)

Divendres, 28 Ales 18.30 h Musica Z - Quintet de Falla Concert pag. 39

MARC

Dissabte, 1 Ales 17.00 h Gran rua de Carnestoltes del Districte de les Carnaval pag. 26
Corts

Del 3 al 28 De 9.00221.00 h Miradas mundanas de mujer Exposicié pag.30

Dijous, 6 Ales 18.30 h Teatre: “Nifias buenas” Teatre pag. 32

Divendres, 7 Ales 18.00 h L'arbre de la Margot Teatre familiar pag. 26

Dilluns, 10 Ales 18.30 h Activitat interactiva: mirades i emocions en Activitat interactiva pag. 31
perspectiva

Dimarts, 11 Ales 18.00 h Lart modernista i la seva musica. Albéniz, Xerrada musical pag. 41
Granados i Falla

Dimecres, 12 Ales11.30 h Imaginant futurs. Reptes de ser joves Taula rodona pag. 32

Dijous, 13 Ales 18.30 h Cinema: Alis Cinema pag. 35

Divendres. 21 Ales 18.30 h Musica Z - Trio Aurié Concert pag. 39
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ADRECA

HORARIS

CENTRE CiVIC

JOSEP M. TRIAS | PEITX
Riera Blanca, 1-3

Tel.: 934 480 499

08028 Barcelona

Horari d’atencio:

de dilluns a divendres,

de 9.00 a 22.00 h

Dissabtes, de 9.00 a 14.00 h

INFORMACIO ADDICIONAL

PER A MES INFORMACIO

Adaptat per a persones amb
mobilitat reduida

barcelona.cat/ccjosepmtriasipeitx
ccjosepmtriasipeitx @ lleuresport.cat
Facebook.com/ccjosepmtriasipeitx
Twitter: @ccjmtriasipeitx




