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CRITERIS D’INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Matriculacié

A partir de dilluns 15 de setembre, des de les 10 hores.
Cal formalitzar la inscripcid.

La inscripci6 es fara efectiva un cop la persona inscrita
hagi abonat I'import que correspon.

Les matricules es realitzaran en linia a
https://cancastello.inscripcionscc.com/ccivic/

Horari de matricules presencials: de dilluns a divendres
de 10 a 14 i de 16 a 20 hores.

El preu dels tallers i/o cursos no inclou les despeses de
material.

El Centre Civic es reserva el dret a canviar i/o suspen-
dre qualsevol activitat per causes alienes a I'organitza-
ci6.

El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers i/o
cursos que no tinguin un minim de persones inscrites.
Només en aquest cas, es retornara I'import abonat.

Preus publics
Preus publics aprovats per la Comissio de Govern de
I'Ajuntament de Barcelona.

Tarifes reduides

Per a persones residents al municipi en situacié d’atur

i per a persones amb una discapacitat reconeguda de
més del 33% (no sén acumulables a altres tipus de des-
comptes). Per a més informacié adreceu-vos al centre.

Data inici tallers: a partir del 29 de setembre de 2025.




TALLERS
DANSA

1. SEVILLANES NIVELL AVANCAT

Dimarts, de 19.30 a 20.30 hores
30 setembre > 16 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

Ja tenim assegurada la coreografia basica de sevillanes
i €s hora d’anar un pas més enlla. Aprendrem diverses
variants d’aquesta dansa (quartets, sevillanes creuades,
ball en linia...). També millorarem la técnica de la faldilla
i del ventall, tot perfeccionant I'expressivitat per a gaudir
encara més d’aquesta dansa encisadora i apassionant.
A carrec d’Isabel Oliva

2. SEVILLANES niveLL miTsA m

Dimecres, de 19.35 a 20.35 hores
1 octubre > 17 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

Per a qui ja coneix la coreografia basica i vol anar més
enlla. Treballarem variacions en cercle i en quartet, i
aprofundirem en la técnica del ventall per guanyar ex-
pressivitat, elegancia i confianga a I'escenari.

A carrec d’Isabel Oliva

3. DANSA JAZZ

Dimecres, de 18.30 a 19.30 hores
1 octubre > 17 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

Coneixerem els passos, I'estética i la cultura que envolta
aquest moviment artistic. Aprendrem técniques dina-
miques i coreografies vibrants en aquest estil versatil.
Anima’t i deixa que la magia del jazz t'inspiri.
Cal dur tovallola i aigua per hidratar-se.
A carrec de Juanita Lépez de Skilbo

Angels Lopez
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GASTRONOMIA

o 5
Dilluns, de 18 a 20 hores

20 d’octubre (2 hores)

Preu: 11,18 € + 8 € suplement ingredients

Torna el fred i amb ell els sabors que reconforten! Aprén
a preparar guisats plens de sabor i tradicié en aquest
taller ideal per a amants de la cullera. Dues hores de
cuina lenta, aromes intenses i pa per a sucar.

A carrec de La-Mamma-Alicia Christopher Pereira

5. EEIEEA?R,?TX_IADAL AMB SABORI

Dilluns, de 18 a 20 hores
17 i 24 novembre (4 hores)
Preu: 22,35 € +16 € suplement ingredients

En aquest taller practic aprendras a preparar aperitius
elegants i postres irresistibles que pots deixar llestos
amb antelacié. Dues sessions plenes d’idees facils, de-
licioses i amb presentacio festiva. Ideal per a compartir
en familia o amb amics!

A carrec de La-Mamma-Alisia Christopher Pereira

LLENGUES

6. ANGLES eLementa

Dilluns, de 18.30 a 20 hores
29 setembre > 15 desembre
Preu: 92,20 € (16,5 hores)

Repassarem els coneixements basics i aprendrem nou
vocabulari i gramatica per a avangar a poc a poc amb
l'anglés.

A carrec de Montse Garcia
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TALLERS

7. ANGLES PRE INTERMEDIATE

Dilluns, de 18.30 a 20.00 hores
29 setembre > 15 desembre
Preu: 92,20 € (16,5 hores)

Adquiriras coneixements generals basics per a poder-te
comunicar en situacions quotidianes.
A carrec de Beatriz Benet

8. ANGLES CONVERSA INTERMEDIATE

Dimarts, de 19 a 20.30 hores
30 setembre > 16 desembre
Preu: 100,59 € (18 hores)

Ens trobem per a parlar i comunicar-nos amb comoditat
en aquest idioma.
A carrec de Montse Garcia

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL
HIPOPRESSIVES + GIM FUNCIONAL

Combinarem exercicis de Kegel de gimnastica abdomi-
nal hipopressiva amb exercicis que augmenten I'equili-
bri, milloren la salut cardiovascular, la resisténcia muscu-
lar i la postura corporal.

Cal dur roba comoda, mitjons i tovallola.

A carrec de Michell Koopman

9. Grup A

Dilluns, de 17.30 a 18.30 hores
29 setembre > 15 desembre
Preu: 61,47 € (11 hores)

10. GRUP B

Dilluns, de 18.30 a 19.30 hores
29 setembre > 15 desembre
Preu: 61,47 € (11 hores)
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IOGA

La practica del ioga, amb les seves postures (assanes)
i, alhora, el control de la respiracié, ajuda a millorar la
flexibilitat, tonificar la musculatura i assossegar la ment.
Aconsegueix un estat de benestar amb la unié del cos,
la ment i les emocions!

Cal dur roba comoda, mitjons i tovallola.
A carrec de Michell Koopman

12. Grup A

Dilluns, de 19.30 a 20.30 hores
29 setembre > 15 desembre
Preu: 61,47 € (11 hores)

13. Grup B

Dijous, de 19.30 a 20.30 hores
2 octubre > 18 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

PILATES muLtiniveLL

Combinacié d’exercicis d’elongacio, forga, control i
consciéncia corporal per aconseguir agilitat, benestar,
concentracio i to muscular.

Cal dur roba comoda i tovallola.

A carrec d’Anna Esteve

14. Grup A

Dimarts, de 18.30 a 19.30 hores
30 setembre > 16 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

15. Grup B

Dijous, de 18.30 a 19.30 hores
2 octubre > 18 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

16. PILATES avancar

Dimarts, de 19.30 a 20.30 hores
30 setembre > 16 desembre
Preu: 67,06 € (12 hores)

Combinacié d’exercicis d’elongacio, forga, control i
consciencia corporal per aconseguir agilitat, benestar,
concentracié i to muscular.

Per a persones amb experiéncia préevia en el métode
Pilates que volen continuar-hi treballant en profunditat.
Cal dur roba comoda i tovallola.

A carrec d’Anna Esteve




TALLERS

TROBA'T

Cicle d’activitats i tallers que organitzen diferents

persones voluntaries.

ENGLISH
ELEMENTARY LEVEL

Dimarts, de 10 a
11.30 hores (18 hores)
30 setembre > 16 desembre

Per a aquelles persones
amb coneixements minims
de vocabulari. Es practi-
cara la part oral, gramati-
cal i escrita. Es treballara
la formulacié de frases
senzilles, sobre situacions
de la vida diaria (saluta-
cions, direccions, compres,
habits, etc.)

A carrec de Carmen Llorente

ALWAYS

FORWARD
FIRST LEVEL

Dimarts, d’11.30 h a
13 hores (18 hores)
30 setembre > 16 desembre

Taller d’anglés des del
nivell elementary fins al
pre-intermediate.

Es treballara en 'amplia-
ci6 del vocabulari, nous
coneixements gramaticals
i 'expressié i comprensio
oral i escrita amb textos
senzills.

A carrec de

Carmen Llorente

* Hi pot haver algun canvi de
nivell determinat per la respon-
sable del taller els primers dies
de classe, que es comunicara
personalment.

IMPROVE YOUR ENGLISH
SECOND LEVEL

Dijous, de 10.30 a 12 hores
2 octubre > 18 desembre (18 hores)

Taller d’angles des del nivell pre-intermediate a l'inter-
mediate. Es tracta de perfeccionar els coneixements
adquirits en cadascun dels aspectes de la llengua
(expressio oral, pronunciacio, vocabulari, aixi com I'ex-
pressio6 oral i escrita) mitjangant la participacio activa
dels assistents.

Cal llibre de text per seguir la classe.

A carrec de Carmen Llorente

* Hi pot haver algun canvi de nivell determinat per la responsable del
taller els primers dies de classe, que es comunicara personalment.
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GARBELLS DE LLENGUA

Dimarts, d’'11.30 a 13 hores
30 setembre > 16 desembre (18 hores)

Trobades i converses per millorar la correccid i qualitat
linguistica, per a catalanoparlants que vulguin créixer en
la llengua i cultura catalanes.

A carrec de la CAL (Coordinadora d’Associacions per la
Llengua Catalana)

POETESSES OBLIDADES, SILENCIADES
| IGNORADES DEL SEGLE XX

Dimarts, de 17.30 a 18.30 hores
30 setembre > 16 desembre (12 hores)

Acabarem la generaci6 del 27 i ens endinsarem en la
guerra civil, I'exili i la postguerra.

Idioma: Castella

A carrec de Teresa Catasus

TRENCA EL CICLE DE L’ESTRES |

REVITALITZA LA TEVA VIDA m

Dijous, de 18 a 19.30 hores
1 octubre > 19 novembre

L'objectiu del taller és facilitar eines practiques als parti-
cipants per treballar la resiliéncia emocional. Dissenyat
per abordar d’'una manera holistica i innovadora el ma-
neig efectiu de I'estrés i el benestar emocional combi-
nant técniques d’alliberament emocional i banys de so.
Idioma: Castella

A carrec de Yamile Gonzalez Mena, de I'’Associacio
Cuba desde las Dos Orillas

ESPAI DE REFLEXIO m

Dijous, de 17.30 a 18.30 hores
2 octubre > 18 desembre (12 hores)

Cultivar la consciéncia, fomentar I'aprenentatge i afavorir
el creixement interior mitjangant el dialeg, I'escolta i la
introspeccio.

A carrec de Teresa Catasus




ACTIVITATS

CICLE MUSICA'T O

CICLE VEU | IDENTITAT

Cicle que explora la musica com a espai de construccio
d’identitats, memoria i comunitat. Mitjangant la veu i el
so, reflexionem sobre com ens expliquem, recordem i
connectem amb el mén que ens envolta.

A carrec de Laura Gascuefia Rubio, musicoterapeuta

IDENTITAT I EL PODER DE
HISTORIA SONORA LA VEU

Dilluns 27 d’octubre, Dilluns 10 de novembre,
ales 18 hores ales 18 hores

Aprén a narrar la teva his-  Descobreix la teva veu
toria vital a través de les com un valuds recurs per

musiques i sons que than  a millorar la teva salut,
acompanyat al llarg de la harmonia i fomentar el teu

teva vida. creixement personal.
Inscripcions a partir del Inscripcions a partir del

13 d’octubre 27 d’octubre
DIVULGACIO DIGITAL e_

Us oferim dues conferéncies adregades a tothom amb
I'objectiu de parlar de diferents temes relacionats amb
les noves tecnologies perqué sigui més facil compren-
dre-les i estar més al dia.

A carrec de Jordi-Joan Rubi

LA BATALLA DE LES IA: OVERRELIANCE

Dilluns 6 d’octubre, a les 17 hores

El 28 d’octubre de 1956 van comencar les emissions

de televisié. Des de llavors, la societat ha exercit una
confianga una mica desproporcionada sobre el que la
tecnologia ens comunicava; alld que sortia a la tele ha-
via de ser cert pel simple fet de sortir-hi. Actualment aixo
ja ho hem sobrepassat. Més endavant li va tocar el torn
a Google; tot el que ens deia Google s’havia de creure.
Ara som davant el mateix fenomen. Hem de confiar en
tot el que ens diguin les intel-ligéncies artificials? Ens
toca aprendre a argumentar-ho?

Overreliance on IA: la sobre confianga en la qual no hem
de caure. Perd per qué no?

Inscripcions a partir del 22 de setembre
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ELS PERSONATGES INTERACTIUS
BASATS EN IA

Dilluns 3 de novembre, a les 17 hores

La constant evolucio de les tecnologies basades en la
intel-ligencia artificial ha creat una tendéencia social sor-
prenent; els assistents personals IA. S6n personatges
artificials que utilitzen tecnologies de processament na-
tural del llenguatge per comprendre les nostres frases,
respondre a questions que els plantegem, i interactuar
amb nosaltres com si fossin persones.

Pero; sabem com funcionen? Com podem accedir-hi?
Quines repercussions socials poden provocar?
Coneixem, doncs, tot alld que hauriem de saber
d’aquests nous “personatges” del segle XXI.
Inscripcions a partir del 20 d’octubre

INFANCIA | FAMILIA 60—

ARQUITECTURA PER A INFANTS

LA CIUTAT QUE VOLEM

Dimarts del 7 d’octubre al 16 de desembre,
de 17.30 a 19 hores

Activitat educativa amb I'objectiu estimular els sentits,
la imaginacio i el pensament critic. Taller d’arquitectura
per a nenes i nens d’entre 8 i 12 anys, on imaginarem la
Barcelona del futur a través d’activitats de joc, disseny

i construccid: creant col-lectivament una gran maqueta
final, aprenent jugant, fomentant el pensament creatiu i
col-lectiu, experimentant i gaudint.

A carrec d’Arquinin@s

Inscripcions obertes a partir del 5 de setembre
Contactar amb: laciutatquevolem2036@gmail.com




ACTIVITATS

ESPECTACLES e_

Amb inscripcié previa. Cal recollir 'entrada el mateix
dia un quart d’hora abans de comencar I'actuacio.

FAMILIARS

Espectacles que desperten la curiositat, la sensibilitat,
la imaginacio i la creativitat dels infants en companyia
dels seus familiars.

JOCS DE FALDA PER AL PETIT OS

Dimarts 30 de setembre, a les 17.30 hores

Contes i jocs. Una proposta especialment dissenyada
per a nadons i les persones adultes que els acompan-
yen, ja que es fonamenta en les moixaines i jocs de
falda, de mans i de dits, i senzills contes rimats, cantare-
lles... tradicionals. La primera literatura oral del nadé mi-
tjangant el fil narratiu d’'un conte d’El petit Os, de I'autora
Else Holmelund Minarik. Aquesta sessio és una aposta
clara i directa per al reconeixement i us d’aquests tre-
sors tan valuosos per als nadons i infants petits.

Durada: donada I'edat del public destinatari, 35 minuts
aproximadament

Idioma: catala i castella

Activitat recomanada per a la primera infancia,

de 0 a4 anys.

A carrec de Judith Navarro

Inscripcions a partir del 16 de setembre

ELS CALAIXOS DEL CEL

Dimarts 7 d’octubre, a les 17.30 hores

Contacontes. Jo tinc una filla; és petita, sabeu? Es diu
Greta. A vegades a la nit t¢ una mica de por de la fos-
cor, pero per sort la lluna li deixa un somni sota el coixi,
perqué hi somnii tota la nit. Avui la lluna m’ha convidat
a sopar a casa seva i m’ha regalat un somni per a la
Greta; el tinc a la butxaca. Segur que li agradara. El
voleu veure?

Adrecat a infants a partir de 4 anys

A carrec d’Ada Cuisidd

Inscripcions a partir del 23 de setembre
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A TOTA CASTANYA, CARBASSETA!

Dimarts 28 d’octubre, a les 17.30 hores

Contes i cangons de castanyes torrades, carbasses
buides, disfresses terribles i... marrameeeu, gats amagats!
Adrecat a infants a partir de 4 anys

A carrec de Rosa Pinyol

Inscripcions a partir del 14 d’octubre

VIATGE A L’ARC DE SANT MARTI

Dimarts 2 de desembre, a les 17.30 hores

Un conte sobre la convivéncia i la tolerancia. Els nos-
tres somnis es poden aconseguir, perd moltes vegades
per aconseguir-los haurem de conviure amb unes altres
persones diferents, perd necessaries per al nostre viat-
ge final! Estrella té un somni... volt viatjar a I'Univers per
ballar, saltar i no caure mai més... Pero alla potser hi ha
uns altres planetes amb éssers vius que pensen dife-
rent, caminen diferent, miren diferent... i potser no sera
facil entendre’s... Sigui com sigui, els que viatgen a I'arc
de Sant Marti aprenen a conviure i respectar-se.

A carrec de Laura Asensio

Inscripcions a partir del 18 de novembre




ACTIVITATS

ACTUA

MORT ACCIDENTAL D’'UN ANARQUISTA

Divendres 24 d’octubre, a les 18 hores

Lectura dramatitzada. Mort accidental d’'un anarquista,
de Dario Fo, va ser estrenada en italia al teatre

La Comune el 1970 i a Barcelona I'any 1981 al teatre
Regina. Una obra dinamica i intel-ligent, i tan compro-
mesa com divertida.

El Club de Lectures de Textos Teatrals va néixer com un
apéndix de la Seccié de Teatre de I'’Ateneu Barcelonés.
A carrec del Club de Lectures de textos Teatrals de
I’Ateneu, sota la direccié de Jaume Comas, actor i
director de la lectura.

Inscripcions a partir del 10 d’octubre

CICLE FOLK

1a edicio del Cicle d’arrel folklorica amb espectacles per
a tots els publics.

MARC DEL PINO i SiLVIA MURILLO

Divendres 7 de novembre, a les 18.30 hores

Concert. Aquest duo ja fa anys que comparteixen
sessions irlandeses al CAT Tradicionarius. Per aquesta
ocasio, han preparat un repertori de melodies de diversa
procedéncia, algunes de propia composicio i d’altres
tradicionals properes a la sonoritat celtica.

A carrec de Marc del Pino (acordi6 diatonic) i Silvia
Murillo (violi)

Inscripcions a partir del 24 d’octubre
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DE RONDALLA EN RONDALLA

Dimarts 11 de novembre, a les 17.30 hores

Sessid de contes basada en llegendes catalanes. Na-
rracions i dites extretes del costumari catala i adaptades
als infants del S.XXI.

Cancons populars prou conegudes i altres que potser
ho s6n menys. L'objectiu és no perdre les arrels perd
amb la mirada posada endavant. Entre les llegendes
que s’hi expliquen hi ha histories relacionades amb
éssers magics com les dones d’aigua, les bruixes o els
menairons. També alguna de ben simpatica com la del
Joan de la Bona Sort.

Adregat a families amb infants a partir de 4 anys

A carrec d’Elena Codé

Inscripcions a partir del 28 d’octubre

i s

ENCANTS

Divendres 21 de novembre, a les 18.30 hores

Concert. Encants és un concert amb arracades, és

un so que se sent i es veu. Brinda llenguatge musical

i escénic amb veu de tres artistes femenines. La seva
musica navega per I'Atlantic a bord de I'acordioé diatonic.
Una mescla de folklore llatinoamerica i de la peninsula
Ibérica.

A carrec d’lrene Augé (acordio, autoria i direccid), Anila
Padrés (guitarra) i Naria Ginesta

Inscripcions a partir del 7 de novembre




ACTIVITATS

CASTELLONADES

Espectacles de grups i companyies emergents que han
participat en el programa de suport a la creacio artistica

que facilita el Centre Civic

MOSTRA DE DANSA EN 3 SOLOS

Divendres 26 de setembre, a les 18.30 hores
Inscripcions a partir del 12 de setembre

SOLENOIDE 8

Exploracio de 'absurd, submergint-se en la bretxa entre el
pes de les nostres decisions i la lleugeresa d’adonar-nos
que la nostra vida és una experiéncia Unica que mai es
repetira. Mitjancant el teatre fisic i la dansa contemporania,
aquesta obra convida tant a deixar de costat el -per qué de-
com alliberar una imaginacié sense limits.

Durada de la pega 15 minuts

A carrec de Paola Gay

ME LO HICE YO
MISMO

ZOFIA KOPEC

Un projecte de dansa
contemporania en desen-
volupament que busca vi-
sibilitzar, mitjangant el cos
i la seva expressivitat, la
lluita interna entre alld que
mostrem i el que reprimim
per a ser acceptats/es.
Durada de la pega

13 minuts

A carrec de Vlad L6

Un viatge a través dels
diferents pals del flamenc,
acompanyat amb cante
(veu) i guitarra, a on es
mostrara la seva complexi-
tat i bellesa.

Durada de la pega

20 minuts

A carrec de Zofia Kope¢
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PER A TOTS ELS PUBLICS

EL JAZZ MES ENLLA DEL SWING

Divendres 12 de desembre, a les 18.30 hores

Concert conferéncia. Un concert-dialeg obert sobre to-
tes les formes musicals que ha pres, la musica jazz, des
del seu origen fins avui, comengant pel swing, passant
pel pop, el rock, el soul i la musica llatina.

A carrec de Giovanni Ghizzani

Inscripcions a partir del 28 de novembre

CONFERENCIES O—

ANTROPOIDE

Cicle de xerrades per fer un recorregut agil, ame i prac-
tic per les diverses edats de la historia de la humanitat
i pels fets i esdeveniments que ens han fet canviar de
'una a l'altra. Fets i esdeveniments que han marcat de
forma decisiva la nostra identitat i la nostra vida fins al
segle XXI. Tot plegat amb la interaccid i la participacid
dels oients. T’hi animes?

A carrec d’Oriol Munné, periodista de Catalunya Radio
i divulgador humanista. Autor de diverses séries de re-
portatges d’historia, diversitat linglistica i tradicions del

nostre calendari.

PREHISTORIA

Dimecres 15 d’octubre, a les 18 hores

Els nostres origens: de I'animalitat a 'escriptura, pas-
sant pel bipedisme, la parla i el domini del foc. Més de
dos milions d’anys d’evolucié continuada per a fer-nos
com som.

Inscripcions a partir de I'1 d’octubre




ACTIVITATS
EDAT ANTIGA

Dimecres 19 de novembre, a les 18 hores

Les primeres civilitzacions que van posar la llavor de la
identitat d’'Occident. Qui som i perque som aixi?
Inscripcions a partir del 5 de novembre

EDAT MITJANA

Dimecres 10 de desembre, a les 18 hores

La cristianitzacié d’Europa i la formacié de les nacions
que la formen des de la caiguda de Roma fins a I'era
dels Grans Descobriments.

Inscripcions a partir del 26 de novembre

A l'hivern continuem amb les conferéncies sobre 'EDAT
MODERNA i 'TEDAT CONTEMPORANIA.

L’ACCIDENT DEL TREN DE SARRIA DE
1939. UNA TRAGEDIA CENSURADA

Dimecres 8 d'octubre, a les 18 hores

Presentacio del llibre que tracta d’un trist episodi molt
poc conegut de la historia de Barcelona que va tenir lloc
al cap de pocs dies de I'entrada de I'exércit colpista a

la nostra ciutat. Una reconstruccio de I'accident i una
analisi del context social en qué es va produir.

A carrec de Jordi Font-Agusti, Victor Canosa i

Antoni Gras Font

Inscripcions a partir del 25 de setembre

ALTRES ACTIVITATS e

CAMINADES SALUDABLES

Dilluns, de 10 a 12 hores
29 setembre > 1 desembre

T’agrada caminar i vols descobrir racons del barri en
bona companyia? Apunta’t a les caminades saludables!
Sortides de dificultat facil-mitjana, amb una durada apro-
ximada d’1,5 h de marxa efectiva.

Cal portar: calgat adequat, roba comoda i aigua.

Punt de trobada: Centre Civic Vil-la Urania. C/ Saragossa 29
Preu: Gratuit

Inscripcions a partir del 15 de setembre

A carrec de: la Taula de Salut Comunitaria dels barris de
Galvany i Farro




ACTIVITATS 18/19

MASTERCLASS DE PINTURA
Dijous 25 de setembre, de 18.30 h a 20.30 hores

Amb motiu de I'exposicié “Fora de joc”, que es pot
visitar del 15/09 al 24/11, gaudirem d’'una masterclass
on podrem coneéixer de primera ma com el pintor Daniel
Rodriguez s’enfronta a una obra. Mentre ell pinta, ens
anira explicant detalls de composicid, color i técnica, aixi
com d’altres aspectes importants a I'’hora de pintar. Pre-
pareu les vostres preguntes perqué hi haura col-loqui.
Inscripcions a partir del 12 de setembre.

AVUI COMMEMOREM

Commemorem el Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat amb aquest taller creatiu que pretén
crear xarxa i connexions relacionals amb aquest col-lec-
tiu en risc d’exclusio.

CHRISTMAIS

Dimecres 26 de novembre, de 17.30 a 18.30 hores

Activitat familiar. Farem felicitacions de Nadal perso-
nalitzades per a persones amb discapacitat, persones
grans i persones en risc d’exclusioé social.

Adrecat a infants a partir de 3 anys.

A carrec d’AlS Ajuda a la Infancia sense Recursos
Inscripcions a partir del 12 de novembre

EXPOSICIONS

Entrada lliure en I'horari del centre

FORA DE JOC

15 setembre > 24 novembre

Daniel Rodriguez (I'Hospitalet, 1981) proposa una expo-
sicié amb dues cares.

Cara A: Un joc visual. Un mosaic desordenat fet de peti-
tes pintures expressives, coloristes i gairebé abstractes
que juntes formen un retrat particular. Haurem de resol-
dre el trencaclosques si volem reconéixer la persona
retratada. Saps de qui es tracta?

Cara B: Una seleccio de retrats de familiars i persones
properes a l'autor, executats des de la sensibilitat i el
realisme. Aquesta col-leccid, testimoni de tres décades
de trajectoria, evoca intimitat, records i emocions
mitjangant la pintura.

A carrec de Daniel Rodriguez




ACTIVITATS

SUPORT A LA CREACIO

Programa de suport a la creacio a les Arts Visuals i
Esceniques. Obrim convocatoria per a donar la possibili-
tat a creadors novells d’exhibir la seva obra i generar un
espai de trobada.

Convocatoria oberta tot I’any.

Consulta I'enllag bit.ly/AcostatArt

ACTUA

Si tens un grup de musica, ets cantautor/a, participes en
un grup de teatre o dansa i ets major de 18 anys, t'ofe-
rim un espai no convencional de petit format per a donar
visibilitat a la feina que feu. Envia la demanda a
infocivic@cancastello.cat amb les teves dades i una
petita descripcio del projecte en qué treballes, indi-
cant-hi el concepte ACTUA.

CREA'T

Si participes en un projecte de creacio, oferim estades
trimestrals en espais del Centre a creadores novelles
(a partir de 18 anys) com a suport a les iniciatives artis-
tiques col-lectives o individuals, en disciplines diverses
com arts visuals, escéniques o musicals de petit for-
mat dirigides tant a public adult com familiar. Envia la
demanda a infocivic@cancastello.cat amb les teves
dades, una petita descripcio del projecte en qué treba-
lles, indicant-hi el concepte CREAT.

EXPOSA'T

Poden participar-hi totes les persones, col-lectius o en-
titats que vulguin mostrar la seva obra al Centre sense
anim de lucre. Disposem d’un espai expositiu polivalent.
Omple el formulari que trobaras a bit.ly/exposa.




SERVEIS 20/21

Aula Oberta d’Informatica. Servei gratuit i per a adults
amb el qual es pot accedir a sis ordinadors amb
connexid a Internet.

Consulta els horaris al web del centre. Cal fer la reserva
al taulell d’'informacié.

Cessio ilo lloguer d’espais. Es podra fer cessions d’es-
pai a entitats, grups professionals i empreses, sempre
que sigui per dur a terme reunions i activitats. Consul-
teu-ne les condicions.

Connexié wifi. Tot 'equipament té connexio lliure a
Internet mitjangant el servei BARCELONA Wi-Fi.

Espai polivalent. A la planta baixa del Centre trobareu
aquesta sala oberta a tothom, on podreu llegir, xerrar,
passar I'estona, fer temps abans que comenci una activi-
tat, etc. Teniu disponible aquest espai de trobada durant
I'horari d’obertura de I'equipament.

Raco del lector. Punt de lectura per a gaudir d’'un bon
libre en qualsevol moment. També fem préstec extern.

Racé Lletres en Familia. Foment de la lectura. Veniu a
descobrir aquest espai per despertar el plaer per la lec-

tura. Us convidem a passar una bona estona llegint amb
els vostres infants. Espai pensat per a infants acompan-
yats per un adult.

Refugi climatic. Espai que proporciona confort termic
a la poblacié amb una temperatura de l'aire de 27 °C
durant I'estiu i de 19 °C durant I'hivern.

Sala d’estudi. Espai petit i tranquil per a estudiar. Les
persones interessades s’han de dirigir al despatx d’infor-
macié del Centre i omplir el full de reserva.




CALENDARI

SETEMBRE
DL15 | . | EXPOSICIO: PUBLIC
“Fora de joc” GENERAL
ALTRES ACTIVITATS: PUBLIC
DJ25 18.30 h “Masterclass de pintura” ADULT
MOSTRA DE DANSA:
“Solénoide 8”, “Me lo PUBLIC
DV26 |18.30h hice yo mismo” i “Ball GENERAL
flamenc”
ALTRES ACTIVITATS: PUBLIC
DL 29 10h “Caminades Saludables” ADULT
INFANCIA | FAMILIA: PUBLIC
DM 30 |17.30 h éJsecs de falda per al petit FAMILIAR
OCTUBRE
DIVULGACIO DIGITAL: ;
DL6 | 17h | “La batalla de les IA: PUBLIC
- ADULT
Overreliance
INFANCIA | FAMILIA: PUBLIC
DC7 17.30h “La ciutat que volem” INFANTIL
ESPECTACLE ;
DM 7 | 17.30 h | FAMILIAR: PUBLIC
“ . ” FAMILIAR
Els calaixos del cel
CONFERENCIA:
“L’accident del tren de PUBLIC
DC8 | 18h | Saria de 1939. Una GENERAL
trageédia censurada”
CICLE ANTROPOIDE: PUBLIC
DM 15| 18h “Prehistoria” ADULT
ACTUA: ;
“ . ) PUBLIC
DV24| 18h Mort a.ccmlental d’un ADULT
anarquista
CICLEVEU I
IDENTITAT: PUBLIC
DV271 181 | wgentitat i historia ADULT
sonora”
ESPECTACLE
FAMILIAR: PUBLIC
DM 281 17.30 h “A tota castanya, FAMILIAR
carbasseta!




CALENDARI 22/23
NOVEMBRE
DIVULGACIO DIGITAL: ;
DL3 17 h | “Els personatges PUBLIC
. . » | GENERAL
interactius basats en |A
ESPECTACLE. CICLE
FOLK: PUBLIC
Dv7 |18.30h “Marc del Pino i Silvia GENERAL
Murillo”
CICLE VEU | .
DL10| 18h | IDENTITAT: PUBLIC
“ » ADULT
El poder de la veu
ESPECTACLE. CICLE .
DM 11|17.30 h | FOLK: PUBLIC
“ » | FAMILIAR
De rondalla en rondalla
CICLE ANTROPOIDE: PUBLIC
DC19| 18h “Edat Antiga” ADULT
ESPECTACLE. CICLE ;
. PUBLIC
DV 21{18.30 h fOLK. . GENERAL
Encants
AVUI COMMEMOREM: PUBLIC
DC26|17.30 h “Christmais” FAMILIAR
DESEMBRE
ESPECTACLE
FAMILIAR: PUBLIC
DM217.30h "Viatge a I'arc de Sant FAMILIAR
Marti”
CICLE .
DM 10| 18h |ANTROPOIDE: PUBLIC
« . ,, ADULT
Edat mitjana
ESPECTACLE: .
“pe) . . PUBLIC
DV 12]18.30 h EI.Jaz”z més enlla del GENERAL
swing
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C/Castello, 1-7

08021 Barcelona

Tel.932 417 874
667 652 522

Web: bit.ly/cccancastello
Instagram.com/cancastello
infocivic@cancastello.cat

Gestio Tecnica: Esport3 Serveis Alternatius, SL
FGC: Muntaner

BUS: 68, V11iV13
BICING: Santalé, 165, Vallmajor, 13

HORARIS

Horari del Centre:

de Dilluns a divendres, de 10 a 21 hores
Dissabtes, de 10 a 14 hores

* Horari de visita a les exposicions

de dilluns a divendres, de 10 a 20.45 hores,
i dissabtes de 10 a 13.45 hores

INSCRIPCIONS EN LiNIA

https://cancastello.inscripcionscc.com/ccivic/





