


INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Del 8 al 18 de setembre.
Presencialment de dilluns a 
divendres de 9.30 a 13.30 h i de 16 
a 20 h.
En línia: mitjançant http://ajuntam-
ent.barcelona.cat/ccivics/teixonera,  
a partir de les 00.00 h del dilluns 8 
de setembre.
En el cas dels tallers que són 
càpsules, les inscripcions finalitzen 
una setmana abans de l’inici del 
taller. 

Les inscripcions es poden fer en línia  
o presencialment. 
• Són imprescindibles les dades 
personals.  
• El pagament es pot fer en línia, en 
efectiu o amb targeta de crèdit.  
• Presencialment una persona pot fer 
un màxim de tres inscripcions per a 
un mateix taller. 

Tallers infantils
Les inscripcions es fan 
presencialment o en línia a nom del 
pare, mare, tutor o tutora.  
És indispensable que el pare, mare, 
tutor o tutora de la persona menor 
empleni un document, 

mitjançant el qual cedeix el 
tractament de les seves dades, així 
com l’acceptació o no acceptació 
dels seus drets d’imatge.  

En el cas dels tallers familiars, les 
inscripcions preveuen la 
participació d’un adult i com a 
màxim dos infants al seu càrrec.

El cost del material dels tallers 
s’abonarà en efectiu el dia de la 
inscripció.
En cas que alguna sessió del
taller s’hagi suspès per força 
major, aquesta sessió es 
recuperarà al final de les 
sessions del curs.

Subvencions per a persones 
aturades i persones amb diversitat 
funcional: 
la data màxima per presentar la 
documentació és el 3 d’octubre. 

*El Centre es reserva el dret de 
suspendre els tallers que no tinguin 
un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu 
que afecti el bon funcionament de 
l’activitat. En aquest cas, es retornarà 
l’import abonat.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ



LLEGENDES:

N GNOVETAT ACTIVITAT GRATUÏTAII CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

ACTIVITAT SOSTENIBLE

AGENDA DE TALLERS |  TARDOR 2025

2. ITALIANO PER TUTTI. INICIACIÓ

INFORMÀTICA I COMUNITAT 
DIGITAL

LLENGÜES

ISEDUNAUTA

I

‘X’ Nº DE PLACES

10
1. ENS MOVEM PEL MÓN DIGITAL 

15
Dilluns, de 19 a 20 h 
Del 29 de setembre a l’1 de desembre  
Total d’hores: 10 h | Preu:  39,57 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas 

Cal portar dispositiu mòbil intel·ligent 
o una tauleta digital.
Dimecres i divendres, de 9.45 a 
12.15 h 
De l’1 d’octubre al 17 d’octubre 
Total d’hores: 15 h | Preu: gratuït 
A càrrec del projecte Més digitals 

*Pels tallers d’activitat física que ho requereixin es recomana portar la màrfega de casa i/o una tovallola.

N

3. FRANCÈS. INICIACIÓ
10

Dimecres, de 19 a 20 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu:  39,57 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas 

4. ANGLÈS. INICIACIÓ

Dijous, de 19 a 20 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre 
Total d’hores: 10 h | Preu:  39,57 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas 

10N



Dilluns, de 19.15 a 20.45 h 
Del 29 de setembre a l’1 de desembre    
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €   
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu  

8. TXIKUNG

Dimarts, de 20 a 21 h 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Total d’hores: 9 h  | Preu: 35,61 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*El dimarts 21 d’octubre no hi haurà classe.

Dimecres, de 9 a 10 h 
De l’1 d’octubre al 3 de desembre 
Total d’hores: 10 h  | Preu: 39,57 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

12. BODY XTREAM

Dimecres, de 17.45 a 18.45 h 
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 39,57 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

18

20

14

14

10. TONIFICACIÓ TOTAL

11. GAC

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA

5. IOGA MATÍ. GRUP A

6. IOGA MATÍ. GRUP B

18

18

Dilluns i dimecres, de 9 a 10 h 
Del 29 de setembre al 10 de desembre  
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 €  
A càrrec de Concha Jurado 
*El dies 19 de novembre i 8 de 
desembre no hi haurà classe. 

Dilluns i dimecres, de 10 a 11 h 
Del 29 de setembre al 10 de desembre   
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € 
A càrrec de Concha Jurado
*El dies 19 de novembre i 8 de 
desembre no hi haurà classe. 

7. IOGA TARDA. GRUP C
18

Dilluns i dimecres, de 18 a 19 h 
Del 29 de setembre al 10 de desembre  
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € 
A càrrec de Concha Jurado 
*El dies 19 de novembre i 8 de 
desembre no hi haurà classe. 

Dimarts, de 19 a 20.30 h  
Del 30 de setembre al 9 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €  
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu  
*El dimarts 28 d’octubre no hi haurà classe. 

9. PILATES DIMARTS
12

N



Dimecres, de 19.30 a 20.30 h 
De l’1 d’octubre al 10 de desembre  
Total d’hores: 10 h | Preu: 39,57 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*El dimecres 19 de novembre no 
hi haurà classe.

14. ESTIRAMENTS I CORRECCIÓ 
POSTURAL

Dijous, de 9.30 a 11 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre  
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

Dijous, de 19 a 20.30 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

16. GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA I 
ESTIRAMENTS

15. PILATES DIJOUS

Dijous, de 17.30 a 19 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

14

12

13. DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES

12

12

N

17. ZUMBA

Dijous, de 20 a 21 h  
Del 2 d’octubre al 27 de novembre 
Total d’hores: 9 h | Preu: 35,61 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

20

18. PINTURA I DIBUIX TARDA

Material a càrrec de l’alumnat
Dijous, de 19 a 21 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € 
A càrrec d’Eva Ortiz

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES

10

19. PINTURA I DIBUIX MATÍ
10

Material a càrrec de l’alumnat
Divendres, de 10 a 12 h
Del 3 d’octubre al 5 de desembre  
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € 
A càrrec d’Eva Ortiz

N



MÚSICA I VEU

Dimecres, d’11.15 a 12.45 h
Del 15 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 53,42 € 
A càrrec de Míriam Spinelli

23. CANT CORAL

ARTS ESCÈNIQUES I BALLS

25

Dilluns, de 18 a 19.30 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre  
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 € 
A càrrec d’Alessia Obinu

25. DANSA CONTEMPORÀNIA: 
CONNECTA I FLUEIX . DILLUNS

14

21. CERÀMICA MATÍ

Dimarts, de 10.30 a 12.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € + 
36 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

ARTESANIA, TÈXTIL I
ARTS DECORATIVES

10

22. CERÀMICA TARDA

Dimarts, de 18 a 20 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 € + 
36 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

10

20. FOTOTRANSFER I 
FOTOTRANSFER BRODAT 

Dilluns, de 18.30 a 20 h 
Del 29 de setembre a l’1 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 € + 
6 € de material 
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita 

10N

Cal portar la guitarra
Dimecres, de 19 a 21 h 
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 20 h | Preu: 79,13 €
A càrrec de Sito Grott

24. GUITARRA ESPANYOLA
8

N



Dilluns, de 19.30 a 21 h
Del 29 de setembre a l’1 de desembre  
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 € 
A càrrec de Consuelo Cerda

26. RECORREGUTS PER LES 
DANSES AFRODIÀSPORIQUES

16

Dimecres, de 19 a 20.30 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre  
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €
A càrrec d’Alessia Obinu

27. DANSA CONTEMPORÀNIA: 
CONNECTA I FLUEIX . DIMECRES

14

Divendres, de 19 a 20.30 h  
Del 3 d’octubre al 12 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 59,35 €
A càrrec de Xavier Colomer
*El divendres 7 de novembre no hi 
haurà classe.

28. COUNTRY
18

Cal apuntar-se amb parella
Dissabte, de 17 a 18 h  
Del 4 d’octubre al 13 de desembre
Total d’hores: 8 h | Preu: 31,65 €
A càrrec d’Eduard Pérez
*Els dies 1 i 8 de novembre i 6 de 
desembre no hi haurà classe.

29. BALLS DE SALÓ INTERMEDI
18

Cal apuntar-se amb parella
Dissabte, de 18 a 20 h  
Del 4 d’octubre al 13 de desembre
Total d’hores: 16 h | Preu: 63,31 €
A càrrec d’Eduard Pérez
*Els dies 1 i 8 de novembre i 6 de 
desembre no hi haurà classe.

30. BALLS DE SALÓ AVANÇAT
18

TALLERS FAMILIARS

D’1 a 3 anys
Dilluns, de 17 a 18 h
Del 29 de setembre a l’1 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 55,90 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

31. SONGS IN ENGLISH

Edat recomanada a partir de 5 anys.
Dilluns, de 17.30 a 18.30 h
Del 29 de setembre a l’1 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 55,90 € + 
10 € de material
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

32. TALLER FAMILIAR D’ART I 
NINOTS DE LES EMOCIONS 

8N

8



De 9 a 16 anys  
Divendres, de 17.30 a 19 h 
Del 3 d’octubre al 5 de desembre   
Total d’hores: 15 h | Preu: 48,02 € 
A determinar

37. INICIACIÓ A LA CREACIÓ 
MANGA

TALLERS PER A INFANTS, 
ADOLESCENTS I JOVES

De 5 a 7 anys
Dijous, de 17.30 a 18.30 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 10 hores | Preu: 32,01 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

35. ENGLISH IS FUN 

10

D’1 a 3 anys
Dijous, de 17 a 18 h
Del 2 d’octubre 4 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 55,90 € 
A càrrec d’Skilbo

34. MÚSICA PER A NENES I NENS

De 0 a 2 anys
Dimecres, de 10 a 11 h
Del 15 d’octubre al 10 de desembre
Total d’hores: 9 h | Preu: 50,31 € 
A càrrec de Míriam Spinelli
*Es recomana un adult per infant.

33. MÚSICA EN FAMÍLIA
10N

8N

De 9 a 16 anys 
Divendres, de 17.30 a 19 h
Del 3 d’octubre al 12 de desembre  
Total d’hores: 15 h | Preu: 48,02 €
A càrrec de Willy @risin.star
*El divendres 7 de novembre no hi 
haurà classe.

36. KPOP
14N

8



El 18 d’octubre
Dissabte, de 10 a 13 h
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 € + 
11 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

38. DECORACIÓ AMB ESMALTS

CÀPSULES |  HIVERN 2025
N

10

Dissabte, de 10 a 12 h
El 25 d’octubre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,91 €
A càrrec d’Estela Oliveira

39. INICIACIÓ A LA SAMBA
18

De 3 a 5 anys
Dissabte, d’11.30 a 12.30 h
El 25 d’octubre 
Total d’hores: 1 h | Preu: 5,59 € 
A càrrec de Míriam Spinelli

40. MÚSICA, JOC I MOVIMENT
10

Divendres, de 17.30 a 20 h
El 14 de novembre
Total d’hores: 2,5 h | Preu: 9,90 € + 
10 € de material
A càrrec d’Skilbo

41. JARDINERIA DE TARDOR
10



Dissabte, de 10 a 13 h
El 29 de novembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 € + 
3 € de material
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

44. PUNCHNEEDLE
10

Dissabte, de 10 a 13 h
El 13 de desembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 € + 
11 € de material
A càrrec d’Eva Ortiz

45. POURING, PRIMERS PASSOS
10

Dissabte, de 10 a 13 h
El 13 de desembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 € + 4 € 
de material
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

46. ENQUADERNACIÓ COPTA
10

Cal portar llapis dur (H / 2H), 
aquarel·les, paleta de mescles, draps i 
pinzells sintètics grossos (ex. rodons / 
llengua de gat n. 14/18).
Dissabte, de 10 a 13 h
El 22 de novembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 €
A càrrec d’Eva Ortiz

43. SESSIÓ AQUAREL·LA EN VIU
10

Dissabte, de 10 a 13 h
El 15 de novembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,87 € + 
11 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

42. PECES CERÀMIQUES  
NADALENQUES

10



30è ANIVERSARI DEL
CENTRE CÍVIC TEIXONERA



TIQUET DAURAT 
En diferents actes oferts pel Centre 
Cívic durant el 2025 es repartiran 
cinc tiquets daurats; la persona 
que els trobi tindrà una inscripció 
gratuïta a un taller trimestral, un 
taller càpsula o dues entrades a un 
espectacle que requereixi 
inscripció prèvia, cosa que li 
estalviarà la possibilitat de 
quedar-se sense plaça o en la llista 
d’espera. 
Encara en queden 3. Molta sort! 

En motiu del 30è aniversari de l’equipament, s’han dissenyat un seguit de 
propostes que es duran a terme al llarg de l’any. La intenció és celebrar aquest 
especial esdeveniment conjuntament amb totes les persones que, 
participant i sumant de les activitats que es programen, fan possible el dia a 
dia del Centre Cívic. 
Aquestes són les activitats d’aquest trimestre: 

Del dilluns 27 d’octubre al 
divendres 5 de desembre 
30 dies / 30 preguntes. Als stories 
de l’Instagram del Centre Cívic 
Teixonera (@centrecivicteixonera) 
es publicarà cada dia una 
pregunta diferent envers 
l’equipament. 
Les tres persones que més 
preguntes encertin tindran premi.  

QUANT EN SAPS DEL 
CENTRE CÍVIC 
TEIXONERA?

ESPECIAL INAUGURACIÓ
TDU: EXITUS
Dijous 6 de novembre, de 20 a 
21 h
L’obra posa en escena un cercador 
existencial i social. Una persona, 
amb una feina i un estil de vida 
mitjana, atrapada en la il·lusió de 
l’èxit. Probablement, el culpable 
d’aquest error fatal sigui la 
doctrina de la recompensa 
immediata; ja que, lamentablement, 
la persona atrapada a la il·lusió del 
temps.
Intèrpret: Angel Gutiérrez / 
DJ: Hermes Antich



Divendres 19 de desembre, 
durant tot el dia 
Tastet d’alguns dels tallers 
programats al Centre Cívic 
Teixonera. Un espai on conèixer les 
activitats que es duen a terme i els 
i lesprofessionals encarregades.  
Consultar la programació 
específica i els horaris de cada 
taller. 
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del dilluns 1 de 
desembre 

PICOTEIG DE TALLERS 

Dimarts 23 de desembre, de 10 a 
12.30 h 
Es proposarà un recorregut pel 
barri on les persones participants 
hauran de demostrar les seves 
habilitats i els seus coneixements 
del barri.  
Activitat per a totes les edats. 
Els menors han d’anar 
acompanyats d’un adult.  
En col·laboració amb l’Associació 
de Comerciants Teixonera
(Federació de comerciants dels 
3turons) 
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del dilluns 1 de 
desembre trucant al 932563388 o 
bé presencialment.

‘SEGUEIX EL FIL’  
GIMCANA DE LA 
TEIXONERA





AL MES D’OCTUBRE

MÚSICA I MOVIMENT 
PER A GENT GRAN 

Dimecres 1 d’octubre, d’11.30 a 
13 h 
Per commemorar el dia de la gent 
gran es proposa una activitat per 
estimular el moviment, en un 
context recreatiu i grupal, a través 
del ball, les danses i les 
coreografies en línia. 
A càrrec d’Isidre Vallès

I

CICLES I ESPECTACLES  |  TARDOR 2025
G

ENGLISH KULTUR KLUB  
I

Dimarts 7 d’octubre, de 19.30 a 21 h  
Sessió per practicar l’anglès d’una 
manera entretinguda i lúdica, amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat.
A càrrec d’Amiable Language Services

LA MAGISTRAL DE DANSA

Workshop de dansa
Dissabte 11 d’octubre, d’11.30 
a 13.30 
LA IMAGINACIÓ D’UN COS
Mitjançant propostes d’improvisació 
guiada es convidarà a connectar 
amb el propi món interior i descobrir 
noves maneres de moure’s i habitar 
l’espai, prestant especial atenció a la 
sensació de flotació, per jugar amb 
la idea d’oblidar la gravetat i 
deixar-se portar per una altra 
qualitat de moviment.
A càrrec de Paola Gay 

I



PETIT PANTALLA - BARCELONA
DISTRICTE CULTURAL

Diumenge 26 d’octubre, de 12 
a 13 h
L’ILLA DELS OCELLS. L’ELI I ALTRES 
CONTES
Edat recomanada a partir de 6 anys
Inscripcions a partir del divendres 
10 d’octubre
La inscripció ha d’anar a nom de 
l’adult que fa la inscripció.

I
ESCENA - BARCELONA DISTRICTE 
CULTURAL

Divendres 17 d’octubre, de 19 a 
19.45 h
HISTORIA DE UN SALTO
Espectacle de dansa a càrrec de 
The Concept
Inscripcions a partir del 3 d’octubre

I

EXPLICA’M UN CONTE 

Festival Munt de mots 
Dimarts 14  d’octubre, de 18 a 19 h
CUENTOS SALTARINES
Contes que es viuen amb el cos, la 
veu i la música! Amb instruments 
i animals saltironants, el públic 
s’endinsarà en un viatge sensorial on 
moure’s, jugar i imaginar.
A càrrec d’Alejandra Hurtado
Adreçada a infants de més de 3 anys, 
acompanyats d’un adult
La inscripció ha d’anar a nom de 
l’adult que fa la inscripció.

I
CLÀSSICA A HORTA-GUINARDÓ

Dimarts 21 d’octubre, de 19 a 20 h
Concert de noves i nous intèrprets 
GISELA MOYANO DEL RÍO, piano
Concert de professionals
DE LA MEUA ÀNIMA PER A TU
Duo Héctor & Nikola. Héctor Ruiz 
Vilches, tenor i Nikola Bommarito 
Santurtun, piano
Consultar fulletó específic.

I

CASTANYADA AL BARRI

Divendres 24 d’octubre, a les 
17.30 h, a la plaça de la Vall d’Hebron
Tallers de manualitats per a infants 
i lliurament de castanyes.



Dijous 30 d’octubre, de 17 a 19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932 563 388 o bé 
presencialment.
A càrrec de Jaime Rodríguez

SOLUCIONA’T
I

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA DE 
CLÀSSICA A HORTA-GUINARDÓ 

Dimarts 28 d’octubre, de 19 a 20 h
MÚSICA CLÀSSICA, ON SÓN LES 
DONES?
Xerrada per descobrir les 
compositores, intèrprets i 
directores que, malgrat els 
obstacles han fet avançar la música 
clàssica des de l’edat mitjana fins a 
dia d’avui.
A càrrec de MªJosé Anglés, 
musicòloga i divulgadora musical

I

DE MARXA CREATIVA

Dimarts 28 d’octubre, de 17.30 
a 19 h    
FEM UNA TASSA TERRORÍFICA
Activitat intergeneracional en la 
qual s’utilitzarà la tècnica 
d’estampació amb sublimació 
sobre ceràmica. Es crearà i 
dissenyarà una tassa d’esmorzar 
amb motius de Halloween. 
A càrrec de Judit Torner de 
Paperarrugat
En cas que hi hagi algun menor, 
aquesta plaça anirà també a nom 
de l’adult.

I

XERRADES AMB LA METGESSA

Dijous 30 d’octubre, de 17.30  
a 19 h
“AVUI PARLEM SOBRE LA 
MENOPAUSA” 
S’explicaran les implicacions de 
l’arribada de la menopausa per a 
la salut d’una dona i es coneixeran 
quines són les mesures que es 
poden aplicar per a minimitzar-les.
A càrrec de Raquel Tomàs i Tutusaus, 
metgessa especialista en medicina 
familiar i comunitària i en anàlisis 
clíniques



TERRITORI EN DANSA URBANA

Del 6 al 9 de novembre 
Cicle dedicat a les danses urbanes. 
Unes dates imprescindibles per als 
amants de la dansa
Actuacions, espectacles, xerrades, 
exposicions, reptes, tallers 
especialitzats i moltes 
activitats més
Consultar la informació específica 
a territoriendansa.com.

EXPOSICIÓ

Del 2 al 31 d’octubre 
“2026, DESTÍ BCN”
Projecte fotogràfic que explora 
l’arquitectura contemporània de 
Barcelona, destacant-ne la 
monumentalitat i geometria 
mitjançant imatges depurades i 
fons homogenis. 
A càrrec de Mabel Cedrón
Inauguració de l’exposició el 
divendres 3 d’octubre a les 19 h

I

AL MES DE NOVEMBRE

PARLEM-NE? Espai de trobada 
per a famílies

Dimecres 5, 12, 19 i 26 de 
novembre, de 17.30  a 19 h 
“QUÈ I COM MENJAR QUAN 
S’ESTÀ ESPERANT”  
Cicle de xerrades per a dones 
embarassades.
La salut del nadó comença en el 
mateix moment de la concepció. 
Quatre  xerrades en què es resoldran 
dubtes i es donaran estratègies per 
garantir la salut durant l’embaràs. 
A càrrec de Gemma Miranda, 
dietista nutricionista de l’equip 
de pediatria d’Horta-Carmel-Sant 
Rafael

I

I



LA MAGISTRAL DE DANSA

Workshop de dansa
Dissabte 8 de novembre, 
d’11.30 a 13.30 h 
PSYCHO & BODY
Psycho & body és un sistema en 
desenvolupament i recerca constant, 
d’acrodansa, entrenament i escena. 
S’hi desenvolupa un llenguatge 
ampli barrejat amb acrobàcia, 
breaking, tècniques de sòl, 
contemporània, arts marcials i 
entrenament global. 
A càrrec de Milki Lee

I

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 11 de novembre, de 
19.30 a 21 h 
Sessió per practicar l’anglès amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat. 
A càrrec de Amiable Language 
Services

SORTIDA CULTURAL  GUIADA

Dissabte 15 de novembre d’11 
a 13.30 h
EL 47
Ruta guiada per Torre Baró, en els 
mateixos escenaris que retrata 
la pel·lícula, en el context social i 
històric de l’època i diferents 
curiositats que van tenir lloc en 
aquest barri. 
Es recomana veure la pel·lícula 
abans de fer la sortida.
Punt de trobada: Metro Torre Baró 
(Avinguda Escolapi Càncer)
A càrrec de Maria Vallverdú de 
Sense Pressa
És necessari portar els auriculars 
de casa.

I

ESCENA - BARCELONA DISTRICTE 
CULTURAL

Divendres 21 de novembre, de 
19 a 19.50 h
UN CADAVRE EXQUIS II
Espectacle de dansa a càrrec de 
Pau Aran 
Inscripcions a partir del 31 d’octubre

I



EXPLICA’M UN CONTE MINI

Dijous 27 de novembre, de 
17.15 a 18 h
ON ÉS L’ERIÇÓ?
Avui els animals amics es prepar-
en per fer un berenar. A l’esquirol 
li encanten les pinyes, plenes de 
pinyons que són molt bons. 
El teixó portarà un parell d’aglans 
ben grans. 
La guineu, com sempre, un bolet 
amb barret. I l’eriçó... una sorpresa! 
A càrrec de Txo Titelles
Adreçada a infants d’1 a 3 anys, 
acompanyats d’un adult
La inscripció ha d’anar a nom de 
l’adult que fa la inscripció.

I

RENOVA LA TEVA ROBA  

Del 24 al 27 de novembre, 
de 9 a 14 i de 16 a 21 h
RECOLLIDA DE ROBA EN BON 
ESTAT 
Es recollirà aquella roba usada i 
en bon estat, i a canvi, es donaran 
uns punts per poder bescanviar en 
qualsevol punt d’intercanvi.

Divendres 28 de novembre, 
de 17 a 18.30 h
MERCAT D’INTERCANVI
Els punts obtinguts es podran 
bescanviar per roba.

I

Divendres 28 de novembre, de 
17.30 a 19 h
Modificarem peces de roba 
mitjançant diferents tècniques 
artístiques, amb l’objectiu de 
donar-los una segona vida i 
transformar-les en peces úniques 
amb estil propi.  
A càrrec de  Paulina Parodi de 
Poline Upcycling i amb 
col·laboració de la Clota Cotreball

SDijous 27 de novembre, de 17 a 
19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com 
del mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932 563 388 o 
bé presencialment.
A càrrec de Jaime Rodríguez

I
SOLUCIONA’T



ESCENA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 29 de novembre, de 19 
a 19.50 h
FORAT
Espectacle de circ a càrrec de la Cia 
Dudu Arnalot 
Inscripcions a partir del 14 de 
novembre

I

EXPOSICIÓ

Del 4 de novembre al 31 de 
desembre
“DIGERIBLE SKATE ART – 8a EDICIÓ”
Una mostra d’art contemporani 
que presenta el treball d’artistes, 
la majoria provinents de l’art urbà, 
amb la finalitat de convertir una 
taula de skate en una obra d’art.
En col·laboració amb 
Digerible.com i el Hop Festival
A càrrec de Digerible.com
Inauguració el divendres 7 de 
novembre a les 18.30 h

I

EXPOSICIÓ

Del 4 de novembre al 31 de 
desembre
BOMBONA PARADE
A Suïssa les seues vaques, al 
Carmel les nostres bombones  
A càrrec de l’Associació Carmel a la 
Vista 
Inauguració el divendres 7 de 
novembre a les 18.30 h

I

AL MES DE DESEMBRE

CLICK@TS Racó digital d’infants

Dimarts 2 de desembre, de 17.30 
a 19 h     
ROBÒTICA AMB LEGO SPIKE 
Es dissenyarà, construirà i 
programarà un robot intel·ligent 
amb LEGO Spike mentre s’explora 
el món de la tecnologia i 
l’enginyeria.
Activitat adreçada a infants de 6 a 
12 anys 
La inscripció ha d’anar a nom de 
l’adult que fa la inscripció. 
A càrrec de Nubòtica

I



Dijous 4 de desembre, de 17 a 
19 h   
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com 
del mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932 563 388 o 
bé presencialment.
A càrrec de Jaime Rodríguez

SOLUCIONA’T
I

ESCENA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

Divendres 12 de desembre, de 18 
a 18.50 h 
GALETES DE FORMATGE 
Espectacle infantil a càrrec de Txo 
titelles 
Inscripcions a partir del 28 de 
novembre 

I

LA MAGISTRAL DE DANSA

Workshop de dansa
Dissabte 13 de desembre, 
d’11.30 a 13.30 h 
URBAN LAB 
Urban Lab és un taller/laboratori de 
moviment que parteix de conceptes 
essencials de les danses urbanes 
-com el groove, el pes o la 
musicalitat- per portar-los a altres 
territoris i des d’una mirada oberta i 
contemporània. 
A càrrec de Núria Querol 

I Dimarts 30 de desembre, de 12 
a 13 h   
SALVATGES 
Per a infants de més de 7 anys  
Inscripcions a partir del dilluns 15 
de desembre 

TIÓ DE NADAL

Dijous 18 de desembre de 17 a 
18.30 h 
Activitat per fer cagar el tió de 
Nadal. 
Davant del Centre Cívic Teixonera
Activitat adreçada a infants

I

PETIT PANTALLA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

I

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 16 de desembre, de 
19.30 a 21 h
Sessió per practicar l’anglès amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat. 
A càrrec de Amiable Language 
Services

I



SERVEIS

AULA OBERTA
Servei gratuït d’ordinadors per 
connectar-se a Internet i ús lliure de 
la sala per estudiar, treballar o llegir.

Horari de dilluns a divendres d’11.30 
a 14 h  

PUNT DE TROBADA 
VOLUNTARIAT  PER LA 
LLENGUA 
Vols practicar la llengua catalana? 
Fes-te voluntari/a o aprenent 
lingüístic i vine a l’espai t@xonet a 
conversar!  

Més informació a: http://www.cpnl.
cat/xarxa/cnlbarcelona/voluntaris/ 

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 
11.30 h  

RESIDÈNCIES 
L’equipament posa a disposició 
diferents espais perquè companyies 
i ballarins/es emergents 
desenvolupin els seus projectes.

Enviar la sol·licitud a 
espais@ccteixonera.cat adjuntant-hi 
el currículum i el projecte que es vol 
treballar. 

SALA DANSA
Sala amb parquet, mirall i barres de 
ballet
Superfície:  79 m²
Equip tècnic: Equip de so 
(consultar disponibilitat)

SALA NOVA
Sala amb mirall
Superfície:  32 m²
Equip tècnic: Projector i pantalla 
(consultar disponibilitat)

SALES D’ASSAIG

SALA D’ACTES
Sala amb un mirall
Superfície:  160 m²
Equip tècnic: Projector, pantalla i 
equip de so 
(consultar disponibilitat)




