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L’avenç de les dones en l’erradicació de les 
agressions masclistes és imparable, 
malgrat les contradiccions i les mancan-
ces. Vivim encara les conseqüències del 
xoc que ha suposat la continuada violació 
múltiple de la nostra heroïna, Gisèle Pelicot, 
que ens ha llegat una consigna clara: “que 
la vergonya canviï de bàndol”. 

Aquest 2025 ha estat marcat per fets relle-
vants. El judici a Luis Rubiales ha reconegut 
que el petó no consentit a Jenni Hermoso 
va ser una agressió sexual. El “S’ha acabat” 
s’ha consolidat com a lema feminista. Cele-
brem també la condemna judicial a Saül 
Gordillo arran de la denúncia de la periodis-
ta Mar Bermúdez, tot i rebutjar que se li 
canviï la pena de presó per un curs de 
sexualitat. 

Denunciem que el TSJC anul·li la condem-
na per violació contra Dani Alves i ens com-
prometem amb el moviment de mares 
protectores davant l’arrencament de filles i 
fills. En aquest sentit, celebrem l’èxit del IV 
Encuentro sobre Violència Vicària i Institu-
cional a Espanya. 

Aquest impuls col·lectiu ha permès la crea-
ció de plataformes com l’OVIM (Observato-
ri de Violències Institucionals Masclistes), 
que visibilitza i documenta la manca de 
diligència deguda en les denúncies de les 
dones. 

La Universitat de Barcelona s’ha vist obliga-
da a actuar: ha suspès cautelarment el 
catedràtic Ramón Flecha arran de la denún-
cia d’onze investigadores per agressió 
sexual i abús de poder. Aquest canvi en la 
seva actitud ha estat empès per la sortida 
de 26 dones del CREA, el suport de la nostra 
Plataforma i la força de l’Assemblea Femi-
nista de la UB. 

El cas de Daniel, el fill de Juana Rivas, conti-
nua exposant la violència institucional que 
perpetua una justícia patriarcal. Malgrat 
tot, avança la lluita de les mares protecto-
res pel dret de les criatures a ser escolta-
des. 

En un context global marcat per una reac-
ció virulenta contra els avenços feministes, 
l’extrema dreta ataca drets conquerits. 
Això ens reafirma en la necessitat de l’acció 
col·lectiva com a força transformadora. 

Aquest any posem el focus en les violències 
a les infàncies, sovint silenciades, així com 
en la prevenció dins les comunitats educati-
ves. Repensem els models d’acompanya-
ment a les dones, visibilitzant les vulnerabili-
tats als marges, i abordem la transforma-
ció de les masculinitats i les violències insti-
tucionals. 

El Fòrum vol ser espai de denúncia i solidari-
tat amb les dones que resisteixen l’ocupa-
ció, la guerra i el colonialisme. La realitat de 
les palestines, víctimes d’un genocidi sostin-
gut, ens interpel·la com a comunitat femi-
nista internacionalista. 

Les activitats simultànies, organitzades per 
les entitats de la Plataforma, oferiran 
tallers, debats, accions artístiques, espais 
de cures, participació i exposicions. El volun-
tariat, peça clau, ajudarà a fer del Fòrum un 
èxit compartit. 

Consulteu el programa, descobriu la diver-
sitat d’activitats i temes que proposem en 
aquesta edició i veniu a dir la vostra. 

Vine a alçar la veu, juntes som més fortes! 

Barcelona, novembre de 2025

El Fòrum s’adreça a: 
• A totes les dones
• Al jovent i l’adolescència
• A les famílies 
• Al teixit associatiu i la ciutadania 
• A professionals de la salut, de l’educació, 
de la informació, del món jurídic, de la 
seguretat, de l’activisme, de la política
• A les persones refugiades, exiliades i 
migrades
• A les institucions locals, autonòmiques i 
estatals.

Participeu en el Fòrum i sumeu-vos a la lluita 
contra les violències masclistes fent-vos 
sòcies de la Plataforma. 
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25 N. MANIFESTACIÓ UNITÀRIA CENTRAL 
A BARCELONA

25N TEIXIM RESISTÈNCIES. DIVERSES, VIVES 
I REBELS CONTRA LES VIOLÈNCIES MAS-
CLISTES, RACISTES I COLONIALS

18’30h Plaça universitat, BCN fins Plaça 
Nova passant per Via Laietana.

Organitza: Novembre Feminista

CONCENTRACIÓ 

PROU FEMINICIDIS! PROU AGRESSIONS! 
Per denunciar els assassinats de dones i 
rendir homenatges a les víctimes.

17 de novembre a les 19h Plaça Sant 
Jaume i cada tercer dilluns de mes.

Organitza: PUCVG amb Diàlegs de Dona

EXPOSICIONS
Espai Francesca Bonnemaison
Del 29 d’octubre fins al 14 de novembre

EXPOSICIÓ EL CÀSTIG DINS DEL CÀSTIG: 
L'ESTIGMATITZACIÓ SOCIAL DE LES DONES 
PRIVADES DE LLIBERTAT

Creada per un grup de dones privades 
de llibertat a Medellín (Colòmbia), 
aquesta exposició trenca l’estigma que 
recau sobre elles i les seves famílies. A 
través de fotografies, comparteixen 
vivències dins del sistema penitenciari 
per sensibilitzar i transformar la percep-
ció social. S’estructura en dues parts: la 
primera qüestiona els imaginaris col·lec-
tius sobre la presó, mostrant com, lluny 
de destruir famílies, pot enfortir vincles 
mitjançant les cures i el suport mutu. La 
segona destaca el paper fonamental de 
les famílies i reclama visibilitat per a la 
realitat de les dones empresonades, 
promovent la no estigmatització com a 
via de reinserció justa. Forma part del 
projecte Regles de Quibdó, impulsat per 
l’Aj. de Bcn dins del programa de Justí-
cia Global.

Organitza: Corporación Humanas i 
PUCVG 

EXPOSICIÓ MAPES VISUALS SOBRE VIOLÈN-
CIA VICARIA E INSTITUCIONAL DE GÈNERE

Els mapes visuals de @labirabola sinte-
titzen la problemàtica que viuen mares i 
criatures víctimes de violències masclis-
tes i vicàries, especialment dins els 
processos judicials.

Organitza: Blanca Tulleuda, activista a 
@labirabola

activitats destacades

Més de 
20 motius 

per una vida 
lliure de violències 

masclistes.

Fes-te sòcia de la Plataforma!

• Vols fer-te sòcia? Ets una persona 
compromesa, un col·lectiu o entitat 
que lluita per una vida lliure de  
violències masclistes? T’hi esperem! 
• Sota el lema Més de 20 motius per 
una vida lliure de violències masclis-
tes, fem una crida a persones, grups i 
entitats que vulguin sumar-se a la 
resistència feminista. 
• Vine a teixir xarxa, construir compli-
citats i enfortir la lluita col·lectiva. 
Durant el Fòrum trobaràs un espai 
per informar-te i fer-te sòcia. 

La teva veu és important, la teva 
acció imprescindible! Uneix-te! 

Juntes, som més fortes. 
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dIJOUS 6 de nOVeMBRe
 
BENVINGUDA I INAUGURACIÓ
Actuació poètica de benvinguda a 
càrrec d’Adriana Beltran.

TAULA RODONA
Primera part · Conferència 

LA INFÀNCIA EN RISC, 
VIOLÈNCIA MASCLISTA SILENCIADA 
Les violències masclistes en la infància 
sovint queden invisibilitzades o mal 
abordades. Aquesta taula vol visibilitzar 
l’impacte en les criatures, revisant 
críticament el marc legal i institucional 
actual, analitzant els mecanismes que 
perpetuen el silenci, la impunitat i la 
manca de reparació. Tot i la Llei Orgàni-
ca 8/2021 i altres normatives, la seva 
aplicació presenta greus mancances. 
També s’analitzaran formes específi-
ques de violència, com la violència 
vicària —que el 2024 va costar la vida a 
10 infants— i el fals SAP, encara utilitzat 
per deslegitimar mares i infants en 
entorns judicials, sanitaris i educatius. 

Ponents:  Patricia Gonzalez Prado (UAB 
– Grup Antígona), experta en violències 
masclistes i drets humans; Violeta 
Assiego, jurista feminista especialitza-
da en drets humans, gènere i intersec-
cionalitat; Nani Beltrán, advocada de 
família i violències masclistes i de 
Dones Juristes; Gemma Altell Albajes, 
psicòloga, sòcia fundadora i codirecto-
ra de la consultora G-360.

Modera: Laia Rosich Solé, psicòloga i 
experta en polítiques públiques sobre 
violències masclistes. 

Coordina: Dones Juristes, Carme Diaby, 
Hèlia, Plataforma Yo si te creo, Atzava-
ra-arrels, Associació A tu vera, Laia 
Rosich, Cartografies G360, Associació 
Trenzadas

Pausa cafè.

TAULA RODONA
Segona part · Conversa 

En aquesta segona part, abordarem les 
violències masclistes des d’una mirada 
interseccional, tenint en compte com 
les desigualtats (classe, origen, diversi-
tat funcional o situació administrativa) 
accentuen les vulnerabilitats. Posarem 
també en valor les estratègies de resis-
tència i suport mutu impulsades des 
dels marges.  

Ponents: Florencia Brizuela González, 
doctora en dret i investigadora especia-
litzada en drets humans, feminismes i 
antiracisme, Red Jurídica Antiracista a 
T.I.C.T.A.C.; Tamara Fernández Grisolla i 
Frida Trejo, col·lectiu Madrecitas; 
Carme Diaby, activista contra l’abús 
sexual infantil i fundadora de l’Associa-
ció Carme Diaby; Júlia Vega Soria, 
experta en violències masclistes i políti-
ques públiques, d’Almena Feminista i de 
l’OVIM; Francisca  Perona  Cortés, activis-
ta gitana i presidenta de Rromane Glasu-
ra - Veus Gitanes; Bedani Cruz, integra-
dora social i activista zapoteca contra 
les violències masclistes i racistes; 
Aslan  Quesada, dinamitzador del 
projecte Entre Joves de FEPA 18.  

Modera: Miriam Aleman, formadora en 
prevenció i sensibilització de les violèn-
cies sexuals i masclistes en infàncies i 
adolescències, així com de la promoció 
d'un model d'educació sexual integral.

Coordina: Dones Juristes, Carme Diaby, 
Hèlia, Plataforma Yo si te creo, Atzava-
ra-arrels, A tu vera, Laia Rosich, Carto-
grafies G360, Associació Trenzadas
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dIJOUS 6 de nOVeMBRe

ACTIVITAT TRANSVERSAL

CLÍNICA FEMBLOC: SUPORT ESPECIALITZAT PER 
AFRONTAR LES VIOLÈNCIES DIGITALS (VMD)
Consulta gratuïta i presencial amb expertes en 
violències digitals. Sessions individuals de 60 
minuts per a persones o col·lectius que han patit 
VMD. Es revisen dispositius i comptes (Google, 
Apple ID, WhatsApp, Instagram, Twitter) per detec-
tar vulnerabilitats i oferir solucions segures i perso-
nalitzades. Atenció a dues persones simultània-
ment, amb dues especialistes cadascuna. Cal 
demanar cita prèvia en aquest enllaç: https://for-
ms.fembloc.cat/index.php/694291?lang=ca    

Organitza: Fembloc
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Dinar col·lectiu a la Bonemaisson.

TAULA RODONA  

EINES DE PREVENCIÓ DE LES VIOLÈNCIES 
MASCLISTES EN LES COMUNITATS EDUCA-
TIVES, ENTORNS FORMALS I NO FORMALS
Com podem prevenir les violències mas-
clistes a les comunitats educatives més 
enllà del discurs? Aquesta taula vol 
reflexionar sobre estratègies concretes 
en espais formals i no formals, abordant 
els reptes actuals —com l’auge dels 
discursos d’odi i el qüestionament dels 
drets sexuals— des de la mirada de les 
joves. Compartirem experiències i 
bones pràctiques per articular eines que 
permetin transformar l’educació amb 
un enfocament comunitari, feminista i 
interseccional.  

Ponents: Teo Pardo, activista trans i femi-
nista, professor de biologia i expert en 
educació sexual i masculinitats a l’aula; 
Olga del Amo, directora de l’EBB i AFA 
Hospitalet; Lionel Delgado, doctor en 
sociologia  i  formador en models iguali-
taris de masculinitats i prevenció de 
violències i tècnic projecte Bróders; 
l’Escola Lliure el Sol, formació d’educa-
ció popular, i economia social i 
solidària; l’Aula del Vallès, acompanya 
processos formatius i educatius en les 
comunitats educatives en el lleure. 

Modera:  Circula Cultura, promou la 
participació i els drets culturals 
d’infants i joves a través de projectes 
comunitaris. 

Coordina: PUCV

TAULA RODONA  

PALESTINA. OCUPACIÓ, MILITARITZACIÓ I 
VIOLÈNCIES MASCLISTES: IMPACTES I 
CONSEQÜÈNCIES SOBRE LES INFÀNCIES
En els contextos de conflictes armats, 
els cossos de les dones i de les infàncies 
esdevenen veritables camps de batalla 
i d’instrumentalització. Analitzem el cas 
particular de Palestina, i com la violèn-
cia patriarcal de la ocupació israeliana 
impacta a les infàncies i les dones, així 
com les estratègies utilitzades de forma 
sistemàtica per exercir control i destruir 
comunitats. Es busca fer visible com 
aquestes violències s’inscriuen en 
lògiques de poder patriarcals, capitalis-
tes i colonials,  reflexionar sobre els 
impactes, i abordar la resistència de les 
comunitats que lluiten per la justícia, la 
defensa dels drets humans, i la llibertat. 

Ponents: Pamela Urrutia d’Escola de 
Cultura de Pau; Nidaa Nassar, directora 
de Baladna, Associació Àrab de Juven-
tut; Layaly Merie, de Defense for 
Children Palestine; Juna Mazzawi, artis-
ta i activista palestina.

Modera: Cèlia Carbonell, de Prou Com-
plicitat .

Coordina: Associació Hèlia i l’Institut de 
les Desigualtats
Hi ha traducció simultània anglès—català

de 10h a 13h i de 15h a 18h

14’00h de 18’30h a 20’30h

de 16’00h a 18’00h

https://forms.fembloc.cat/index.php/694291?lang=ca
https://forms.fembloc.cat/index.php/694291?lang=ca


diVendReS 7 de nOVeMBRe
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FÒRUM JOVE 
URBAN FEST

#URBANFEST és el nou format
del Fòrum Jove, un espai de trobada per 
joves per reflexionar i actuar contra les 

violències de gènere. Una jornada vivencial 
que combina música, art urbà, tallers i 

experiències locals i globals per promoure 
estratègies per combatre l’odi i les violèn-
cies. Adreçat a joves, centres educatius i 

entitats socials, amb propostes participati-
ves i comunitàries. Un festival d’art i música 
urbana per cridar per la igualtat, la pau i el 

planeta. 

Es durà a terme el 7 de novembre
de 9:30 a 14 h, al Centre Cívic

Drassanes i voltants.

TAULA RODONA 

VIOLÈNCIES MASCLISTES ALS MARGES: 
QUAN L’ABORDATGE NO ARRIBA A TOTES 
Aquesta taula vol aprofundir en com les 
violències masclistes impacten de 
manera específica en dones que viuen 
realitats travessades per l’edat, el sense-
llarisme, les migracions o el consum de 
substàncies. Posarem en comú  expe-
riències d’acompanyament i reflexiona-
rem sobre els buits, estigmes, les violèn-
cies institucionals i la necessitat de 
respostes que reconeguin l’agència i els 
drets de totes les dones.  
 
Ponents: Ester Aranda, directora de 
Reducció de Danys (ABD) i experta en 
drogues i interseccionalitat; Andrea 
Gaetano, responsable de comunicació i 
activismes a Metzineres; Pilar Carreras, 
mestra jubilada, activista de la Marea 
Pensionista i coautora de Nos quieren 
más tontos; Bea Cantero, activista femi-
nista antiracista i presidenta de Mujeres 
Palante. 

Modera: Neus Pociello, directora de la 
Fundació Aroa i activista feminista espe-
cialitzada en gènere, edat i drets de les 
dones.  

Coordina: Fundació Aroa, Accions Fem, 
Cartografies G360

Pausa cafè.

TAULA RODONA  

MODELS QUE CUIDEN: IMAGINAR JUNTES 
L'ACOMPANYAMENT TRANSFORMADOR
Els circuits institucionals d’atenció a les 
violències masclistes sovint repro-
dueixen desigualtats i deriven l’acom-
panyament  a  entitats socials sobresa-
turades, vulnerant drets i sostenint 
lògiques contràries als feminismes 
transformadors. Aquesta taula vol anar 
més enllà del diagnòstic i obrir un espai 
per imaginar models d’acompanya-
ment comunitaris, arrelats al territori i 
basats en el dret a la reparació. Des de 
l’experiència de col·lectius i entitats, 
explorarem quins circuits s’imposen, 
quines realitats deixen fora i, sobretot, 
quins volem construir col·lectivament. 

Ponents: Cova Álvarez Díaz, directora 
de l’àrea d’Acompanyament a les VM 
de Fundació Surt; Naty Archila Leal, 
responsable d’Acció Social a Heroïnes 
Anònimes; Marina Nadal i Kota Alonso, 
membres de La Llamborda; Nati Vera-
guas, directora de Dones amb Empenta 
que gestiona diversos SIES.  

Modera: Nahxeli Beas, activista feminis-
ta, antiracista i LGTBIQ+, en continua 
negociació amb la identitat de jurista. 
Acompanya a dones des del psicojuri-
dic en AADAS.

Coordina: AADAS, Intress, Accions Fem

de 9’30h a 11’30h

de 11’30h a 12’00h

de 12’00h a 14’00h



COL·LOQUI 

NARRATIVES FEMINISTES DE LA VIOLÈNCIA 
FEMINICIDA
La violència feminicida ha estat sovint 
silenciada o representada de forma 
parcial i estigmatitzadora. Aquesta 
sessió convida a repensar i resignificar 
les narratives dominants i a construir 
relats feministes centrats en la vida, la 
resistència i la memòria. A través d’expe-
riències col·lectives i intervencions artís-
tiques, explorarem com generar discur-
sos que qüestionin i transformin les 
estructures que sostenen aquesta 
violència. 

Ponents:  Coral Vicent, d’Ilium Colletive, 
associació multidisciplinar en feminis-
mes i l’art; Alba Anjana Ràfols, referent 
d’engranatge d’iguals i Manu Benedet-
to, tècnica comunitària, responsable de 
la XADUD, ambdues de Metzineres; 
Zeltzin i Kumiko de la Colectiva Furia 
Mexicana; Espai 9 barris feminista; 
Veïnes del Guinardó. 

Modera: Anaïs Borràs, comunicadora i 
filosofa a la Directa.

Coordina: PUCVG

Aquesta acció s’emmarca dins el projecte 
Actuem contra les violències masclistes de 
la PUCVG.

XERRADA-TALLER

ROL D'ATENCIÓ A PUNTS LILA, UNA PRESEN-
TACIÓ TEORICO-PRÀCTICA
Un espai on dialogar sobre propostes 
del model d'atenció teoricopràctiques 
per a l’exercici del rol d’intervenció en 
converses complexes.

Dinamitza: La Biscuit

XERRADA PARTICIPATIVA

VIOLÈNCIA MASCLISTA QUE AFECTA A LES 
NOSTRES VEÏNES
Aturem els Matrimonis Forçats! Vine a 
una xerrada participativa on explicarem 
en què consisteix aquesta violència 
masclista, com detectar-ne els indica-
dors de risc i quins factors de protecció 
hi ha. Acabarà amb un col·loqui obert 
per compartir i preguntar.  

Dinamitza: Valentes i Acompanyades

VIDEO-FÒRUM

VIDEOFÒRUM: ECOS DE LA TERRA
En un context internacional on creixen 
els autoritarismes, els discursos d'odi i 
les violències cap a les qui s'organitzen, 
el documental posa a dialogar defenso-
res dels drets humans i la terra d'Amèri-
ca Llatina, Àfrica central i la Mediterrà-
nia sobre com resistir aquest món 
extractiu i repressiu hostil per impulsar 
contra-narratives des de l'ecofeminis-
me, les cures i la justícia global. 

Dinamitza: CooperAcció

TALLER

VIOLÈNCIES MASCLISTES: LES POSEM EN 
JOC?
Joc de taula per reflexionar i prevenir les 
violències masclistes de manera lúdica. 
Adreçada a referents socioeducatius de 
joves i joventut. 

Dinamitza: Espai Coneix

TALLER PARTICIPATIU

EDUCACIÓ SEXUAL FEMINISTA JUVENIL
Taller participatiu on reflexionarem 
sobre temes claus i polèmics com la 
autoestima corporal i sexual, el consenti-
ment, el porno, la socialització sexual 
femenina i masculina, els plaers, la 
violència sexual o la representació del 
amor. 

Dinamitza: Gogara

diVendReS 7 de nOVeMBRe 

de 16’00h a 18’00h
ACTIVITATS SIMULTÀNIES
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XERRADA

LA LLUITA CONTRA LA BRETXA SALARIAL 
Una reflexió i anàlisi crític per mostrar la 
importància de lluitar per la bretxa i de 
conèixer els biaixos que produeix a les 
dones i a la societat. 

Dinamitza:  UGT

XERRADA

MUTILACIÓ GENITAL FEMENINA: ACTIVIS-
ME, CULTURA I DRETS HUMANS
Un conversatori entre defensores dels 
drets humans i activistes davant de 
l’ablació i les cirurgies genitals forçades 
en persones intersex, per trencar tabús, 
enfortir resistències i generar aliances.  

Ponents: Aissatou Diallo, presidenta 
d’AHCAMA; Laura Vila Kremer, activista 
intersex.

Dinamitza: PUCVG

XERRADA 

PRESENTACIÓ DE LA GUIA MARC PER A 
L’ELABORACIÓ DE PROTOCOLS DE PREVEN-
CIÓ I ABORDATGE DE LES VIOLÈNCIES 
MASCLISTES I LGTBIFÒBIQUES
Presentació d’una eina elaborada 
col·lectivament amb 11 entitats de Cata-
lunya, pensada per acompanyar comu-
nitats i moviments socials en la creació 
del seu propi protocol. Durant l’activitat 
compartirem algunes preguntes clau i 
reflexions que poden orientar el procés 
d’elaboració i adaptació d’aquestes 
eines dins dels diferents col·lectius. 

Dinamitza: La Llamborda

XERRADA PARTICIPATIVA 

COM PORTEM EL FEMINISME A LES AULES?
Vols portar el feminisme al teu grup de 
joves però no saps com enfocar-ho? 
Tens dubtes sobre com treballar amb 
nois i noies, les expressions de gènere o 
les dissidències sexuals? La diversitat 
cultural et sembla un obstacle? En 
aquesta formació respondrem aques-
tes preguntes, oferint marc teòric, eines 
pràctiques i recursos per abordar el 
feminisme amb adolescents. 

Dinamitza: Cooperativa Candela

TAULA RODONA 

(IN)COMODITATS: QUAN LES MASCULINI-
TATS ES QÜESTIONEN DES DEL QUOTIDIÀ, 
APAREIX LA POSSIBILITAT DE TRANSFOR-
MAR
Un espai valent per parlar de masculini-
tats reals des de la (in)comoditat de la 
quotidianitat. Qüestionem poder, 
patriarcat i gènere amb mirades diver-
ses i properes. Vine a escoltar, pensar i 
transformar el que som i el que podem 
arribar a ser. 

Ponents: Roy Galan, llicenciat en dret i 
escriptor; Bob Pop, escriptor, periodista, 
crític multidisciplinar i artista polifacè-
tic; Iñaki Vázquez Arencón, activista i 
professional gitano i de la dissidència 
sexegenèrica; Malcom McCarthy, actor, 
director i activista afrocubà membre 
fundador del col·lectiu Tinta Negra.

Modera: Maria Jesús Izquierdo, presi-
denta del Safareig.

Coordina: Safareig, Heroïnes Anòni-
mes, Atzavara-arrels, La Biscuit, 
Intress

Taula en castellà

diVendReS 7 de nOVeMBRe 
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de 18’30h a 20’30h

de 16’00h a 18’00h
ACTIVITATS SIMULTÀNIES



diSaBte 8 de nOVeMBRe 
TAULA RODONA 

HISTÒRIES DE VIOLÈNCIA INSTITUCIONAL 
MASCLISTA: SUMEM JUNTES AL CANAL DE 
DENÚNCIA COL·LECTIVA
Una adolescent ens fa arribar el seu 
relat a l’OVIM: Any 2003. Els meus pares 
es van separar quan jo tenia 4 anys. I 
encara que ell va ser condemnat per 
violència de gènere, un jutge va decidir 
que el millor per mi era continuar 
veient-lo i convivint amb ell. Aquest és 
un espai per col·lectivitzar i recopilar 
casos de violència institucional masclis-
ta.

Coordina: Associació Hèlia, Almena 
Feminista

COL·LOQUI 

AUTODEFENSA FEMINISTA: REFORÇAR 
CONSENSOS I ENFRONTAR REPTES
L'autodefensa contínua sent una eina 
essencial per a afrontar agressions 
concretes i lluitar contra la impunitat 
dels agressors. Conversa per construir 
consensos i debatre sobre quins són els 
principals reptes.

Participen: Mireia Redondo Prat,  Sílvia 
Alberich Castellanos, de Rereguardes 
feministes, Natàlia Cámara Camacho 
de Feministes per l'Autodefensa. 

Modera: Manuela Pérez Rodríguez.

Dinamitza: Feministes per 
l'autodefensa

TALLER VIVENCIAL

(SEXUALITAT I MOVIMENT) 
LÍMITS I CONSENTIMENT
Una reflexió profunda i necessària sobre 
l’educació sexoafectiva i la manera 

com ens relacionem, des de múltiples 
eixos com el moviment, els límits, el 
consentiment, la sexualitat i la crítica a 
la heteronormativitat, com també pren-
dre consciència del nostre cos i del seu 
espai.

Dinamitza: Colectiva Dèria Rectificado-
ra

TALLER CORPORAL I DE MOVIMENT

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA
Espai d’apoderament femení per tren-
car estereotips de feblesa. Mitjançant 
l’autodefensa intel·ligent, es treballa l’ús 
estratègic del cos, la percepció de 
l’espai i la calma per prendre decisions. 
L’objectiu és donar eines per respondre 
a agressions físiques, verbals o psíqui-
ques, des del potencial de cada partici-
pant.

Dinamitza: Clarissa Fontana

TALLER PARTICIPATIU

CULTURA DE DIETA I GRASSO...QUÈ? 
PARLEM DE CÀNONS DE BELLESA, GRASSO-
FÒBIA I SALUT MENTAL 
Taller participatiu en la creació d'un 
collage per qüestionar els cànons de 
bellesa i la grassofòbia. 

Dinamitza: Atzavara-arrels

TALLER VIVENCIAL

VEUS DE DONES: EMPODERAMENT A 
TRAVÉS DE LA VEU 
Treballar la veu i el cant terapèutica-
ment potencia la confiança, el ritme 
vital, el vincle emocional, la comunica-
ció i la connexió espiritual. La veu és una 
eina poderosa de curació i l’expressió 
de l’esperit i el caràcter de la persona. 

Dinamitza: AMAD
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de 10’00h a 11’30h

de 12’00h a 14’00h
ACTIVITATS SIMULTÀNIES



diSaBte 8 de nOVeMBRe 

TALLER PARTICIPATIU

ANOMENAR-LA PER RESISTIR: RESPOSTES 
COL·LECTIVES DAVANT LA VIOLÈNCIA 
POLÍTICA DE GÈNERE
Laboratori col·lectiu i intensiu per crear 
un espai segur de resistència davant la 
violència política de gènere, especial-
ment digital. Amb testimonis i dinàmi-
ques participatives, les participants 
identificaran violències, compartiran 
vivències i cocrearan propostes políti-
ques per empoderar-se i visibilitzar el 
silenci. 

Dinamitza: In CoDe, Road to 50%

TALLER PARTICIPATIU

MASSA GRANS PER SER RECONEGUDES? 
SILENCIS I VIOLÈNCIES MASCLISTES VERS 
LES DONES GRANS
Taller participatiu per reconèixer i 
actuar des d’àmbits d’incidència indivi-
dual i col·lectiva en les violències mas-
clistes envers les dones grans. 

Dinamitza: Fundació Aroa

VIDEOTALLER PARTICIPATIU 

TELEGÈNERE. LES VIOLÈNCIES DE GÈNERE 
EN LES SÈRIES DE FICCIÓ CONTEMPORÀ-
NIES
Les sèries de ficció són una eina clau per 
analitzar imaginaris sobre gènere i 
violències masclistes. En aquesta activi-
tat visionarem seqüències de sèries 
com Sex Education o Euphoria per treba-
llar conceptes com consentiment, 
manosfera, transfòbia i grassofòbia, 
entre d’altres. Reflexionarem sobre com 
l’audiovisual construeix referents i pot 
fomentar la igualtat i la no-violència. 

Dinamitza: Trama

CINEFÒRUM

CINEFÒRUM FEMINISTA: “CUIDAR ENTRE 
TERRES” QUI SOSTÉ LA VIDA QUAN LES 
DONES MIGREN?
Les dones sostenim la vida, però qui ens 
sosté? Cuidar entre terres reflexiona 
sobre les cadenes de cures, un fenomen 
global que mostra les relacions colo-
nials i invisibilitza el paper de les cures a 
l’economia. Centrat en les migracions 
femenines i les desigualtats que traves-
sen, aquest espai compartirà la realitat 
de Nou Barris i com s’acompanyen 
aquests processos des de la reparació 
de les violències masclistes i la feminit-
zació de la pobresa. 

Dinamitza: Associació Accions Fem – 
feminisme en acció

XERRADA PARTICIPATIVA

CAP A LES JORNADES DELS 50 ANYS: 
FEMINISMES EN REVOLTA. 1976-2026...
L’any vinent tornen les Jornades del 
moviment feminista autogestionat de 
Catalunya, i celebrarem els 50 anys de 
les Primeres Jornades Catalanes de la 
Dona. Les dones, lesbianes i trans* ens 
trobarem per pensar i articular la nostra 
lluita des del present i per fer juntes un 
pas cap a l’enderrocament del sistema 
racista, capacitista, capitalista i cishete-
ropatriarcal! 

Dinamitza: Ca la dona 

MOVIMENT CORPORAL

SER UN COS: PRÀCTIQUES PER HABI-
TAR-NOS DES DE LES CURES
Proposta transdisciplinaria, que combi-
na dansa, música, veu, oracles i altres 
bruixeries, per reconeixe’ns com un terri-
tori-cos-terra que necessita ser cuida’t 
per florir. Entenen que la cura és política 
i per tan una práctica d’afirmació femi-
nista.    

Dinamitza: Cuida la vida
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COL·LOQUI 

VIOLÈNCIA MASCLISTA A LA UNIVERSITAT
Silencis i desigualtats: el poder acadè-
mic pot vulnerar drets fonamentals. 
Acompanya’ns a entendre’l, qüestio-
nar-lo i actuar en un moment clau, 
donant suport a les víctimes i exigint 
responsabilitat a les institucions. Un 
espai de debat i denúncia per construir 
universitats segures i lliures de violèn-
cies masclistes. 

Dinamitza: PUCVG

ESPAI PER TEIXIR ALIANCES JUNTES  

ENTRE TOTES FEM BARRI. ENTRE TOTES 
SOSTENIM LA VIDA 
Comencem amb un dinar col·lectiu per 
compartir i teixir xarxes. Durant l’espai, 
es pot participar en un mural col·lectiu 
sota el lema Retalls des dels barris, 
reconstruïm la història a càrrec de la 
Luisa Vera, cosint memòria, lluites i expe-
riències diverses. Continuarem conver-
sant per reconèixer els sabers populars 
que sostenen la vida als barris, sorgits 
de les cuines, places i xarxes veïnals, i 
que són claus per combatre les violèn-
cies masclistes i sostenir la vida. Aquest 
espai vol fer visible les estratègies femi-
nistes comunitàries que des de fa dèca-
des enfronten les violències amb suport 
mutu, organització i creativitat. Revalo-
rem aquests sabers no hegemònics, 
sovint deslegitimats, però essencials 
per a la supervivència i dignitat. Volem 
descentrar el coneixement acadèmic i 
posar en valor la genealogia feminista 
dels barris, les veus de supervivents i 
comunitats, traçant aliances des d’una 
mirada feminista, interseccional i desco-
lonial. 

Ponents 1a part: Eva Fernández CONFA-
CV; Reyes Gallegos directora de Ellas en 
la ciudad; Amparo i Paula de l’AV Roque-
tes; Montse Benito de Ca la dona; Mont-
serrat Vilà i Planas, presidenta de la 
PUCVG i directora de l’Associació Hèlia. 

Ponents 2ona part: Rocio Vilaró de Totes 
som punts liles de Sant Antoni; Pilar 
Paterna Moreno de Totes Som Punt Lila 
Raval; Barris Violetes de la CONFACV; 
Doina Gherta Gavrilita, tècnica de l'enti-
tat Atzavara-arrels, militant de la coordi-
nadora l'Assemblea Vaga Feminista TTE 
i el col·lectiu feminista de Tortosa Males 
Herbes; María Calabuig Almendros 
Teixim Barris; Liz Leandra Ramos de 
Otras Narratives.
 
Modera: Mariona Bernal, tècnica de la 
CONFACV.
 
Coordinen: CONFACV, Punts Liles Sant 
Antoni, Atzavara-arrels

Aquesta acció s’emmarca dins el projecte 
Teixim barris lliures de violències masclistes 
de la PUCVG.

CONCLUSIONS I CLOENDA 

Per finalitzar aquesta edició del Fòrum 
contra les Violències de Gènere, us 
convidem a celebrar-ho juntes, en un 
espai de trobada en reconeixement de 
tot el que hem construït durant aquests 
dies del Fòrum. Celebrar-nos perquè 
plegades, voluntàries, entitats, col·lec-
tius, ponents expertes, artistes, les insti-
tucions i totes les persones que fan 
possible que el fòrum teixint xarxes, com-
partint sabers i creant narratives i 
accions de suport mutu. Una tarda per 
compartir les conclusions d’aquest XXI 
Fòrum i hi haurà actuacions  i música 
per compartir.  

diSaBte 8 de nOVeMBRe 

11

de 14’00h a 17’30h

de 17’30h a 19’00h



El XXI Fòrum es farà a l’Espai Francesca 
Bonnemaison.

ESPAI FRANCESCA BONNEMAISON
c/ Sant Pere Més Baix, 7 Barcelona

Les places són PRESENCIALS i les taules 
rodones es gravaran per emetre-les a 
posteriori.

INSCRIPCIÓ OBLIGATÒRIA I GRATUÏTA
La participació és gratuïta i les places 
són limitades, per això necessitem que 
confirmis la teva participació 
mitjançant l’inscripció per acollir en les 
millor condicions i recursos per a totes. 
Si finalment no pots venir, avisa’ns amb 
antelació per alliberar la teva plaça i  
així que una altra persona pugui partici-
par. Entre totes cuidem els recursos i els 
espais. Fins al 31 d’octubre omplint el 
formulari a la web.

www.violenciadegenere.org 

El Fòrum disposa de servei infantil de la 
mà de Ludik Concilia, per facilitar la 
conciliació i participació, cal inscripció 
prèvia.

CONTACTE AMB L’ENTITAT 

627 398 316 
plataforma@violenciadegenere.org

Via Laietana 16, 08003 Barcelona

PARTICIPeU - HI!

organitzen col.laboren

disseny i il.lustRacio de puRa quiteRia'

Segueix-nos a les Xarxes Socials

@prouviolencia

Plataforma unitària contra les 
violències de gènere

Etiquetes per seguir l’actualitat a 
XXSS
#XXIFòrumViolències
#ViolènciaMasclistaInfància
#UrbanFest

L’espai serà accessible per a perso-
nes amb mobilitat reduïda.

Comptarà amb mesures d’accessi-
bilitat comunicativa, com ara:

Transcripció simultània del català 
al castellà

Interpretació en llengua de signes 
catalana (LSC)

Bucle magnètic per a persones 
sordes usuàries d’audiòfons o 
implants

https://violenciadegenere.org
https://www.instagram.com/puraquiteria/

