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TALLERS

INSCRIPCIONS: del 9 al 20 de desembre de 2025, de dilluns 
a divendres de 9:30 h a 14 h i de 16 a 20:30 h i dissabtes d’11 a 
14 h i de 17 a 20 h.

Les inscripcions poden ser presencials i en línia.

Una vegada començats els tallers, no es retornaran els diners 
de la inscripció. L’import del curs només serà retornat en cas 
que el centre anul·li el taller per no arribar al mínim de places 
establertes, i caldrà que l’usuari presenti el rebut d’inscripció. El 
centre es reserva el dret a canviar el/la professor/a o l’horari en 
cas necessari. Els tallers estan destinats a majors de 16 anys, 
exceptuant aquells on s’indiqui el contrari.

BONIFICACIONS:

Atur:

- 50% de descompte 

Aquest descompte serà aplicable sempre que es presenti la do-
cumentació requerida en el moment de fer la inscripció (Padró + 
Document DARDO o Informe de Vida Laboral)

Discapacitat:

- Entre el 33% i el 64%: 30% de dte. 

- Entre el 65% i el 75%: 50% de dte.

- Igual o superior al 75% o amb qualsevol grau més carnet de 
família nombrosa, necessitat de tercera persona o targeta 
rosa: 75% de descompte

Aquest descompte serà aplicable sempre que es presenti la 
documentació requerida via online o presencialment (Padró + 
Fotocòpia de la Targeta de reconeixement de Discapacitat).

Un cop començats els tallers, si no s’ha entregat la documenta-
ció requerida, es procedirà a anul·lar la inscripció.
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ACTIVITAT FÍSICA I BENESTAR	

MINDFULNESS

Dilluns de 17 h a 18:30 h, 
del 12 de gener al 2 de març / 8 sessions

A càrrec de Joan Ferreira
Preu: 53,58 €

Mindfulness vol dir “atenció plena”, “ser conscients”. Ens per-
met posar el focus en què és realment important i així gestio-
nar millor les nostres emocions, les nostres relacions i la nostra 
vida en general. Essent conscients, millorem l’assertivitat, tenim 
eines per controlar la incertesa i gestionar l’ansietat i l’estrès. 
Ho aconseguirem a través de diferents tècniques d’atenció i re-
laxació. 

BODY COMBAT 

Dilluns de 18:30 h a 19:30 h, 
del 12 de gener al 2 de març / 8 sessions

A càrrec d’Enrique Santamaría
Preu: 35,72 €

El body combat és un programa d’exercicis cardiovasculars que, 
inspirat en les arts marcials, consisteix a realitzar moviments 
provinents de disciplines com el karate, la boxa, el taekwondo 
o el muay thai (boxa tailandesa), acompanyats de música. Un 
esport que t’ajudarà a tonificar el teu cos alhora que millores la 
teva resistència, agilitat i coordinació. Allibera adrenalina, posa’t 
en forma i descobreix la teva força interior!

GAC – POSA’T EN FORMA! 

Dilluns de 19:30 h a 20:30 h, 
del 12 de gener al 2 de març / 8 sessions

A càrrec d’Enrique Santamaría
Preu: 35,72 €

Exercici físic destinat a tonificar Glutis, Abdominals i Cames 
(GAC). Un taller ideal per a aquelles persones que vulguin tre-
ballar el to muscular a base d’exercicis focalitzats en aquestes 
parts del cos.

PILATES

Dimarts (grup matí) de 09:30 h a 10:30 h, 
del 13 de gener al 3 de març / 8 sessions

A càrrec de Lisa Simkin
Preu: 35,72 €

Dijous (grup tarda) de 17 h a 18 h, 
del 15 de gener al 5 de març / 8 sessions

A càrrec de Lisa Simkin
Preu: 35,72 €

Sistema d’entrenament que combina l’exercici físic i mental a 
partir de la pràctica de diferents disciplines, com ara la gimnàsti-
ca, la dansa o el ioga, per tal de millorar el to muscular, exercitar 
l’elasticitat o reduir l’estrès.
Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.

INICIACIÓ TENNIS TAULA

Grup I: Dimarts de 16:15 h a 17:15 h, 
del 13 de gener al 27 de gener / 3 sessions

Grup II: Dimarts de 16:15 h a 17:15 h, 
del 3 de febrer al 17 de febrer / 3 sessions

A càrrec del GGAATT Sant Andreu
Preu: gratuït

A càrrec del grup de Gent Gran Aficionada al Tennis Taula de Sant 
Andreu (GGAATT). Un taller per a aquelles persones sense o amb 
poca experiència en el tennis taula que vulguin iniciar-s’hi.  

Observacions: No s’admeten jugadors federats. Portar raqueta 
de tennis taula i roba i calçat còmodes.

ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ

Dimecres de 16:30 h a 17:30 h, 
del 14 de gener al 4 de març / 8 sessions

A càrrec d’Helena Roca
Preu: 35,72 €

Una classe on realitzarem exercicis suaus i sostinguts per a aug-
mentar l’elasticitat, la tonificació i la mobilitat del cos, posant la 
consciència en  la respiració permetent una relaxació total.

Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.
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IOGA & RESPIRACIÓ

Dimecres de 17:30 h a 19 h, 
del 14 de gener al 4 de març / 8 sessions

A càrrec d’Helena Roca 
Preu: 53,58 €

El ioga és una disciplina que proporciona benestar físic i mental. 
A través d’un seguit de postures que ens ajuden a enfortir el cos 
i d’un treball de respiració i meditació, podem assolir un estat 
de calma i serenitat que ens ajudi a desconnectar de l’estrès 
de la vida diària. A més, combinarem el ioga amb la pràctica 
de respiracions i relaxacions guiades per aconseguir un profund 
estat de benestar.

Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.

Contraindicacions: embarassades.

TAI-TXI: MEDITACIÓ EN MOVIMENT

Dimecres d’11:45 h a 13:15 h, 
del 14 de gener al 4 de març  / 8 sessions

A càrrec de Raffaella Leonardi
Preu: 53,58 €

Els moviments del Tai-txi surten des de la nostra quietud interior 
amb lentitud i harmonia. La nostra atenció està en l’aquí i ara, 
en el nostre entorn, en el nostre cos i en la nostra respiració. La 
pràctica aporta beneficis als tres nivells del nostre ésser: físic, 
emocional i mental. En el taller anirem descobrint i practicant la 
Forma curta de la Família Yang amb 24 moviments.

SOOOMBAH! 

Dijous de 19:30 h a 20:30 h, 
del 15 de gener al 5 de març  / 8 sessions

A càrrec de Paulo Miranda
Preu: 35,72 €

Sooombah consisteix en una activitat cardiovascular que com-
bina exercicis de tonificació amb balls llatins. Els passos són 
senzills, motiu pel qual les coreografies són fàcils de seguir. Si 
vols tonificar el cos a la vegada que passes una estona diverti-
da, aquest és el teu curs!

RECURSOS I CREATIVITAT	

DIBUIX

Dilluns d’11 h a 13 h, 
del 12 de gener al 2 de març / 7 sessions

A càrrec de Dana Jasovich
Preu: 62,51 € 

Ens aproparem al món del dibuix de manera lúdica. Combina-
rem mètodes acadèmics amb el mètode de Betty Edwards i al-
tres exercicis de joc i observació.

Observacions: Cal portar des de la primera classe un quadern 
o paper de dibuix (amb un suport rígid) i 2 llapis de grafit, algun 
de dur i algun de tou; els HB són durs, i els 2B, 4B, 6B, 8 o 9B 
són tous.

PATRONATGE I COSTURA

Dimarts de 18 h a 20 h, 
del 13 de gener al 24 de febrer / 7 sessions

A càrrec d’Ona Planet
Preu: 62,51 € 

Al taller de patronatge i confecció començarem aprenent a com 
prendre les mesures del cos per transportar-les al patró, farem 
patró de faldilla, cos, mànigues... També aprendrem a treure un 
patró directament sobre el nostre cos. Realitzarem la confecció 
de petites peces a mà, com ara un moneder, un buff o un brodat.

ESCRIPTURA CREATIVA

Dimecres de 16:30 h a 18 h,  
del 14 de gener al 4 de març / 8 sessions

A càrrec de Mònica L. Cano
Preu: 53,58 €

En el taller d’escriptura, treballarem amb idees, jocs i tècniques 
que potencien la teva creativitat narrativa. Exercicis lúdics, 
avantguardes literàries, tècniques narratives i una dinàmica 
que multiplica els efectes pràctics d’escriure gràcies al treball 
inventiu del grup. Diverteix-te i exercita’t a descobrir la sorpresa 
i l’originalitat.
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INICIACIÓ AL TEATRE DE CREACIÓ

Dimecres de 19 h a 20:30 h,  
del 14 de gener al 4 de març / 8 sessions

A càrrec de Triana Doce
Preu: 53,58 €

L’objectiu del taller és sempre a través del joc, ampliar el ventall 
expressiu del nostre cos i impulsar a la creació. D’aquesta ma-
nera busquem que cadascú pugui potenciar el seu propi procés 
creatiu, transitant constantment del cos al paper, de l’escena 
viva a la dramatúrgia. Al llarg del taller es desenvoluparan altres 
objectius complementaris: presència escènica, creació de per-
sonatges, la utilització de l’espai, fusió d’estils, canvis de ritme i 
energia interpretativa i altres recursos actorals.

GANXET

Dijous de 12 h a 13:30 h, 
del 15 de gener al 5 de març  / 8 sessions

A càrrec de Montse Santafe
Preu: 53,58 €

Has sentit parlar dels beneficis del ganxet? Saps que pots teixir 
tot el que t’imaginis, fins i tot peces de roba amb aquesta tèc-
nica? Aquestes classes setmanals t’ajudaran a aconseguir-ho. 

Les classes seran lliures, tu esculls què vols fer i nosaltres et 
guiem. Tant si has teixit alguna vegada com si no tens cap ex-
periència, t’acompanyarem en el procés, t’ensenyarem com lle-
gir, iniciar i finalitzar un patró o a fer el teu si tens una idea de què 
fer, però no saps com començar des de zero.

Sigui quin sigui el teu nivell, veuràs que podràs començar a tei-
xir des del primer dia. Al ser en grup, tots ens enriquim d’allò 
que fan els altres i aprenem junts a la vegada que compartim 
l’estona de fer, allò que ens agrada, amb altres persones que 
comparteixen la nostra afició.

GUITARRA 

Dijous de 18 h a 19 h, 
del 15 de gener al 5 de març / 8 sessions

A càrrec de Paulo Miranda
Preu: 35,72 €

Tens una guitarra a casa i no saps què fer amb ella? Vine a 
descobrir i connectar amb l’instrument musical en un espai cò-
mode, amb una metodologia tranquil·la, senzilla i divertida. Amb 
pocs acords veurem quins grans resultats podem obtenir. 

Observacions: Cal portar l’instrument.

LABORATORI VOCAL

Dijous de 19 h a 20:30 h, 
del 15 de gener al 5 de març  / 8 sessions

A càrrec de Silvia Thomas
Preu: 53,58 € 

En el taller entendrem que la veu és part del nostre cos i que, per 
tant, cos i veu van sempre lligats. També és un instrument, que 
pot emetre una infinitat de sons, sense que aquests siguin ne-
cessàriament convencionals. Sentir en la meva pròpia veu que 
puc ser un contrabaix, un tambor, un solista i llavors puc usar la 
meva veu harmònicament, rítmicament i melòdicament. 

Utilitzarem els següents mètodes: Mètodes de Joc, Teatre físic, 
Mètode Lichtemberger de la fisiologia vocal, Circle singing i CVI 
(improvisació vocal col·laborativa), Escolta i percepció constants.

BALL	

BOLLYWOOD

Dimarts de 17:30 h a 19 h, 
del 13 de gener al 3 de març / 8 sessions

A càrrec de
Preu: 53,58 €

Ball que combina moviments de la dansa clàssica de l’Índia, 
balls folklòrics de diferents zones del país i balls més moderns, 
com el jazz, les danses urbanes o fins i tot la samba o la salsa. 
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SWING 

Dijous de 18 h a 19:30 h, del 15 de gener al 5 de març / 8 
sessions

A càrrec de Fermí Naudi
Preu: 53,58 €

T’agradaria ballar swing? Aquest curs està adreçat a les perso-
nes que vulguin ballar Swing. No fa falta parella. Vine a diver-
tir-te i ballar.

IDIOMES	

FRANCÈS CONVERSA 

Dilluns de 19 h a 20:30 h, 
del 12 de gener  al 2 de març / 8 sessions

A càrrec d’Evelyne Granier
Preu: 53,58 €

Taller de conversa adreçat a tothom qui vulgui consolidar la seva 
base de francès oral per poder mantenir una conversa bàsica. 
Mitjançant visionaments de vídeo, la lectura de petits articles i 
activitats interactives, parlarem de temes d’actualitat i de cultu-
ra. Cal tenir mínims coneixements previs (a partir del nivell A2).

INICIACIÓ A L’ITALIÀ

Dijous de 16:30 h a 18 h, 
del 15 de gener al 5 de març / 8 sessions

A càrrec de Salvatore Cattogno
Preu: 53,58 € 

Un taller dirigit a aquelles persones que vulguin familiaritzar-se 
amb l’idioma i la cultura italiana. Treballarem de forma comuni-
cativa, introduint el lèxic i la gramàtica d’una forma amena i di-
nàmica, a partir de situacions de la vida real. Al final del taller els 
participants seran capaços de comprendre conceptes bàsics 
d’italià i de formar construccions i oracions senzilles, comuni-
cant-se de manera simple.

CONVERSA EN ANGLÈS

Dijous de 18 h a 19:30 h, 
del 15 de gener al 5 de març / 8 sessions

A càrrec de Mateo De Dalmases 
Preu: 53,58 €

Taller de conversa adreçat a tothom qui vulgui consolidar la seva 
base d’anglès oral per poder mantenir una conversació bàsica. 
Mitjançant visionaments de vídeo, la lectura de petits articles i 
activitats interactives, parlarem de temes d’actualitat i de cultu-
ra. Cal tenir mínims coneixements previs (a partir del nivell A2).

TERTÚLIA LITERÀRIA EN ANGLÈS 

Dijous de 19:45 h a 20:45 h, 
del 15 de gener al 26 de febrer / 4 sessions

A càrrec de Mateo De Dalmases 
Preu: 17,86 €

Un taller on comentarem i llegirem llibres i relats curts en an-
glès. Aquí podràs gaudir de les lectures i compartir amb la resta 
de participants, millorant les teves competències en anglès. En 
cada sessió es proposa una lectura i un pla de treball.

Nivell mínim recomanat A2.

ESPECIAL GENT GRAN	

ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA

Grup I: Dijous de 9:30 h a 10:45 h, del 15 de gener al 5 de 
març / 8 sessions

Grup II: Dijous de 10:45 h a 12 h,  del 15 de gener al 5 de 
març / 8 sessions

A càrrec de Anna Albacete
Preu: 35,21€

En aquest taller podem entrenar la nostra capacitat cognitiva 
a través de diferents exercicis i jocs. Alhora aprendrem què és 
la memòria, com funciona, com es veu influenciada per factors 
tant interns com externs i què podem fer per contrarestar les 
pèrdues de memòria que van sorgint amb l’edat.
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GIMNÀSTICA ACTIVA PER A GENT GRAN

Dimecres de 9:30 h a 10:30 h, del 14 de gener al 4 de març 
/ 8 sessions

A càrrec de Rosa Font
Preu: Gratuït amb sorteig
Públic: només majors de 65 anys.

Mantén el teu cos en forma amb aquest taller on es treballa una 
correcta postura corporal, la respiració, estiraments, exercicis 
per exercitar totes les parts del cos amb moviments suaus i la 
relaxació, per descansar tant el cos com la ment. 

En aquest taller es combinen exercicis dempeus i exercicis a 
terra amb màrfega.

Observacions: Cal portar roba, calçat còmodes i màrfega 

Les places per aquest taller es sortegen. Us podeu inscriure del 
15 al 19 desembre de 9:30 a 14 h i de 16 h a 20:30 h per telèfon 
o adreçant-vos al taulell del centre.

GIMNÀSTICA PASSIVA PER A GENT GRAN

Dimecres de 10:30 h a 11:30 h, del 14 de gener al 4 de març 
/ 8 sessions

A càrrec de Rosa Font
Preu: Gratuït amb sorteig
Públic: només majors de 65 anys.

Taller ideal per als qui busquen mantenir-se actius de manera 
segura i còmoda. Realitzarem exercicis suaus combinant mo-
viments en cadira i dempeus, enfocats a millorar la flexibilitat, 
l’equilibri i la coordinació. Perfecte per a principiants o persones 
amb mobilitat reduïda.

Observacions: Cal portar roba i calçat còmodes. 

Les places per aquest taller es sortegen. Us podeu inscriure del 
15 al 19 de desembre  de 9:30 a 14 h i de 16 a 20:30 h per telè-
fon o adreçant-vos al taulell del centre.

AGENDA D’ACTIVITATS

Totes les activitats d’aquest apartat son gratuïtes i amb afo-
rament limitat. Per això cal fer reserva al web del Centre Cívic 
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santandreu o al taulell 
del centre / tel. 93 311 99 53 / infoccsa@bcn.cat indicant nom, 
cognom, telèfon i correu electrònic de cada participant excepte 
aquelles activitats que especifiquin una altra adreça.

***INSCRIPCIONS OBERTES 
UN MES ABANS DE LA DATA DE L’ACTIVITAT***

SESSIÓ OBERTA DE IOGA 
Taller

Dissabte  10 de gener de 2026 de 11:30 h a 13 h

Dissabte 17 de gener de 2026 de 18 h a 19:30 h

A càrrec de Mabel Go
Públic: adult

T’agrada el ioga? No el coneixes i vols provar un exercici ben 
saludable que conecta  cos, ment i respiració?

Taller de ioga orientat a afavorir el benestar físic i emocional 
mitjançant postures, respiració conscient i relaxació. Un espai 
per alliberar tensions, millorar la flexibilitat i connectar amb un 
mateix. No cal experiència prèvia, només ganes de cuidar-se i 
d’habitar el present amb consciència.

ITINERARI PER LA FONT DE LA GUATLLA 
Itinerari cultural

Dimecres 21 de gener de 2026 d’ 11 h a 14 h

A càrrec de l’Oleguer Biete
Públic: adult

La Font de la Guatlla és un barri curiós, atípic, i amb força con-
trastos. Situat a la part més baixa de la falda de Montjuïc, a tocar 
de Gran Via, engloba un conjunt interessant i divers de carrers i 
cases construïts en diferents moments al llarg del segle XX.

Antigament, havia sigut una zona rural a tocar de Barcelona i de 
l’antic poble de Sants, amb algunes masies disperses envolta-
des de camps, però aquest paisatge va canviar amb l’arribada 
de la industrialització a la zona. Un bon exemple és la Fàbrica 
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Casaramona, avui dia CaixaForum, que ha acabat essent l’edi-
fici més destacat del barri; tanmateix, no és l’únic element inte-
ressant a descobrir en aquest sector petit i poc conegut.

Val la pena passejar i conèixer aquest curiós indret de Barcelona.

FEM POSTRES I PLATS AMB FRUITES 
Taller

Divendres 30 de gener de 2026 de 17:30 h  a 20 h

A càrrec d’AMB: Millor que nou
Públic: adult

Aprendrem a introduir les fruites en els nostres àpats, així com 
a aprofitar la seva dolçor per reduir o eliminar el sucre de les 
nostres postres i pastissos.

Es treballarà amb aliments de temporada i proximitat, per tant, 
les receptes s’adaptaran a cada estacionalitat.

EL REPTE DEL DESCANS: COM ACOMPANYAR LA 
SON DEL TEU NADÓ 
Xerrada

Divendres 23 de gener de 2026 de 18:30 h a 20 h

A càrrec de Neus Almiron
Públic: adult

Descobreix com evoluciona la son durant els primers mesos de 
vida i com pots afavorir un descans 
saludable i respectuós. Parlarem de 
rutines, despertes nocturnes i recur-
sos per viure les nits amb més calma 
i confiança. Una xerrada pràctica per 
entendre i acompanyar millor la son 
del teu nadó. 

FEM COMPRESES DE TELA 
Taller

Divendres 13 de febrer de 2026 de 17:30 h a 20 h

A càrrec d’AMB: Millor que nou
Públic: adult

Parlarem de menstruació sostenible i 
aprendrem a elaborar una compresa 
reutilitzable amb materials aprofitats, 
veurem diferents opcions de materi-
als, patrons, com cosir-les i consells 
per netejar-les.

TALLER D’AUTOCURA 
Taller

Divendres 13 de febrer de 2026 de 18:30 h a 20 h

A càrrec de The Thai Connection
Públic: adult

Un espai per aturar-te i escoltar el teu cos. A través de la res-
piració, l’automassatge, els estiraments i la bioenergètica, 
aprendrem a alliberar la tensió acumulada i a retrobar el nostre 
equilibri natural. Un camí cap al benestar quotidià, des de la 
consciència i la presència.

ITINERARI CEMENTIRI DE MONTJUÏC 
Itinerari cultural

Dimarts 17 de febrer de 2026 de 10 h a 12 h

A càrrec d’Adrià Terol Hernández Cementiris de Barcelona
Públic: adult

El Cementiri de Montjuïc va ser inaugurat l’any 1883 per l’alcal-
de de Barcelona, Francesc de Paula Rius i Taulet. El projecte 
del cementiri formava part del programa de millores que aquest 
alcalde va emprendre per engrandir la ciutat, les quals van de-
sembocar en l’Exposició Universal de 1888. Disposa de més 
de 151.000 sepultures distribuïdes en una superfície total de 
567.934m2.

En el Cementiri de Montjuïc hi ha el 
Fossar de la Pedrera, espai destinat a 
la memòria col·lectiva i on hi reposa el 
President Lluís Companys.

ITINERARI EL COR DE SANT ANDREU 
Itinerari cultural

Dimecres 11 de març de 2026 d’ 11 h a 14 h

A càrrec de l’Oleguer Biete
Públic: adult

Una passejada pel barri on descobrirem l’origen, la història i els 
indrets més significatius del cor de Sant Andreu, que va passar 
de ser un antic poble rural a l’extens barri de Barcelona que és 
actualment.

Tot i tenir una llarga existència, la imatge del barri que tenim avui 
és el resultat de les transformacions industrials i urbanístiques 
que s’hi van fer des de finals del segle XVIII, i especialment du-
rant el segles XIX i XX, amb la creació d’importants empreses 
com la Fabra i Coats... però Sant Andreu és molt més que això.
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ITINERARI CEMENTIRI DE POBLENOU 
Itinerari cultural

Dimecres 18 de març de 2026 de 10 h a 11:30 h

A càrrec d’Adrià Terol Hernández Cementiris de Barcelona
Públic: adult

El Cementiri del Poblenou va ser inau-
gurat l’any 1819 i compta amb més 
de 34.000 sepultures en una superfí-
cie total de 52.700m2. Fou el primer 
cementiri fora muralles de la ciutat de 
Barcelona i va ser projectat per l’arqui-
tecte italià Antoni Ginesi.

ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS	

VAMPIRTISTES 
Show performatiu-taller

Dissabte 17 de gener de 2026 a les 12 h

A càrrec de Jaume Clotet
Per a tots els públics

En un indret no tan llunyà, un artista ni 
jove ni vell, pensava deixar de fer art 
quan de cop… el llapis se li va conver-
tir en serp! I, corbant-se endimoniada-
ment, li va clavar la punta de la mina a 
la mà! AUUUUUUUUUUUUUU

D.E.P. és un projecte en construcció. Després d’una primera 
aparició als 50 anys de la Fundació Joan Miró (2025), el projecte 
evoluciona cap a una exposició i un show performatiu-taller on 
el públic és convidat a dibuixar.

TEATRE PER A INFANTS: DE L’ESCOLTA A 
L’EXPRESSIÓ 
Activitat familiar

Dissabte 7 de febrer de 2026 d’11:30h a 13h

A càrrec d’Arnau Sanromà
Públic infantil de 6 a 11 anys

Taller de teatre per als més petits, a 
través d’exercicis per entendre el joc 
en l’escena desenvoluparem una sè-
rie de dinàmiques que ajudaran els 
infants a connectar amb l’expressió 
corporal a través de l’escolta, la con-
centració i el treball en equip.

TALLER DE CARNESTOLTES: ULLERES I TOCATS 
MÀGICS 
Taller infantil

Dissabte 21 de febrer de 2026 d’11:30 h a 12:30 h

A càrrec de Maria José Seañez
Pùblic: infantil a partir de 5 anys

Taller on cada infant triarà crear unes ulleres de Carnestoltes 
(decorant la seva plantilla amb materials brillants) o un tocat de 
cap (dissenyant diademes o corones amb plomes i adorns). Fo-
mentarem la creativitat i la motricitat fina mitjançant manualitat 
temàtiques per gaudir del Carnestoltes.

ESPAI CREATIU FAMILIAR 
Taller

Dissabte 3 de gener de 2026 de 11:15 h a 12:45 h

Dissabte 14 de febrer de 2026 de 11:15 h  a 12:45 h

Dissabte 28 de març de 2026 de 11:15 h a 12:45 h

A càrrec de Clementine Gautreau
Públic;  famílies amb nens de 0 a 7 anys

Trobada familiar oberta per fomentar la creativitat i la convivèn-
cia. Les persones participants poden portar els seus projectes 
manuals (com ganxet, punt, dibuix, etc.) i compartir un temps 
de calma mentre els infants juguen lliurament en un espai segur 
i proper.
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ESCENARI SANT ANDREU	

UN RAM DE MARGARIDES (A CADA NÍNXOL DE 
BRUIXA) DE QUERALT RIERA 
Arts escèniques

Divendres 23 de gener de 2026 a les 19 h

Dissabte 24 de gener de 2026 a les 18 h

A càrrec de Sinofos Teatre
Públic: adult

Al s. XVI una dona recull la seva mare 
morta que ha estat penjada a la for-
ca per bruixa. L’any 2020 una dona 
s’acomiada de la seva mare que mor 
per la COVID-19.

Les uneix una casa, a Mont-ros. És la 
casa de la Margarida de Rugall, mare 
de la Lideta que en plany la mort, i que 
la Margarida heretarà, quatre segles 
després de la seva mare, a qui també 
plany, que mai no n’hi havia parlat. I 
també les uneix el dol, i la gana de vida.

BATES BLANQUES I HUMOR NEGRE 			 
DE JEAN-PIERRE MARTÍNEZ 
Arts escèniques

Dissabte 31 de gener de 2026 a les 18 h

A càrrec de Sin Memoriam Teatre Band
Públic: adult

Un hospital gairebé perfecte. És vigí-
lia de Nadal i tot sembla transcórrer 
de forma normal, les consultes mèdi-
ques, les visites dels familiars, les ac-
tivitats de lleure per als pacients... fins 
que descobreixen un cadàver estrany.

Entre embolics, rialles, cobdícia, declaracions d’amor, secrets... 
les forces de l’ordre apareixeran per resoldre el crim misteriós. 
Comèdia amb tints d’humor negre.

LLUKI VALVERDE 
Concert

Divendres 20 de febrer de 2026 a les 19 h

Amb la seva “banda d’Ambaixadors 
de la onda i el bon ritme”, Lluki Val-
verde ja arriba camí del Carrilet a l’ho-
ra que els fanals es tornen estrelles. 
El cantautor (saxofonista i cors de la 
reconeguda banda La Ludwig Band) 
promet pintar el cel de color taronja i 
consolar les nits més solitàries i avorri-
des amb les cançons del seu projecte 
en solitari que sonen entre la rumba i 
el rock torradet. 

ANÀMNESI 
Arts escèniques

Divendres 6 de març a les 19 h

Dissabte 7 de març a les 12 h i a les 18 h 

A càrrec de la cia microones
Públic: adult

“És sorprenent adonar-se de que els nostres records més preci-
ats poden no haver succeït mai– o li poden haver succeït a algú 
altre. Sospito que alguns dels meus impulsos, que semblant en-
terament meus, han sorgit de propostes alienes, les quals m’han 
influenciat severament, conscient o inconscientment, després 
han estat oblidats.” Oliver Sacks.

CUATRO CUENTOS DE CHÉJOV 
Arts escèniques

Dissabte 21 de març de 2026 a les 18 h

A càrrec del Grup de teatre La Fuente
Públic: adult

Adaptació sobre textos humorístics de A. Chéjov en els quals 
personatges com una aspirant a actriu, dos desconeguts o un 
seductor s’enfronten als seus dilemes vitals portant les situaci-
ons al límit.
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SANT ANDREU CONTEMPORANI	

EXPOSICIONS  

MOODED ETHER

Fins al 4 de febrer de 2026

Lloc: Centre Cívic Sant Andreu

Quatre artistes dels 90 exploren el desconegut, un futur incert i 
el desig en l’edat actual. Regnen fenòmens com la violència, la 
fantasmagoria, els probables cossos, la hibridització, les tensi-
ons entre coses que no volen fusionar-se i coses que sí. Amb 
clarividència astuta, les quatre autores es mouen per sensaci-
ons eròtiques, aproximacions afectives, pressentiments celesti-
als, rauxes solemnes que assenyalen a un prioritzar l’atmosfera 
i el procés abans de l’elaboració d’un discurs especulatiu. Que 
els discursos floreixin després —emetre i traspuar primer, pen-
sar més tard. Comissariada per Gabriel Luciani, la mostra recull 
obres de Maider Aldasoro, Pedro Bella, Pepe Reyes Caballero i 
Elsa Casanova.

DRIVING, DREAMING, DRIFTING

Del 13 de febrer al 25 de març 2026

Lloc: Centre Cívic Sant Andreu

Driving, Dreaming, Drifting és un projecte de la comissària in-
ternacional Marenka Krasomil que investiga la complexa relació 
entre les ciutats orientades a l’automòbil, els espais públics i les 
estructures de poder en la societat. El projecte es va presentar el 
juliol passat a Stuttgart (Alemanya) com a part del Festival CUR-
RENT, d’art i espai urbà, i arriba a Sant Andreu abans d’aterrar a 
Brussel·les. Amb la participación de Natalia Domínguez y Paco 
Ladrón de Guevara.

RALENTÍ: TICKING OVER

Divendres 13 de febrer de 2026, a les 19 h (per confirmar)

Lloc: Fabra i Coats - Fàbrica de Creació de Barcelona

Amb la performance Ralentí: ticking over, l’artista Natalia Do-
mínguez explora la connexió entre masculinitat, so i identitat 
col·lectiva, adoptant una perspectiva feminista i no binària. El 
títol fa referència al so d’un motor al ralentí, al·ludint a les pràcti-
ques de l’automobilisme, on el so es converteix en una declara-
ció acústica i en un moment performatiu de masculinitat, poder 
i control.

CONVOCATÒRIES	

SAC INTERNATIONAL CURATORIAL RESIDENCY 
PROGRAM 2026

Fins a l’1 de febrer de 2026

SAC International Curatorial Residency Program és el programa 
de residències de Sant Andreu Contemporani, en col·laboració 
amb Fabra i Coats – Fàbrica de Creació de Barcelona, adreçat 
a comissaris/àries internacionals. L’objectiu de la convocatòria 
és oferir un coneixement personal del context artístic a través 
de la Convocatòria d’Arts Visuals Miquel Casablancas i fomen-
tar col·laboracions futures entre agents locals i estrangers en el 
marc de l’art jove.

CONCURS D’ARTS VISUALS PREMI MIQUEL 
CASABLANCAS 2026

Del 15 de gener a l’1 de març de 2026

Sant Andreu Contemporani obre la Convocatòria d’Arts Visuals 
Miquel Casablancas 2026. Un jurat, format per diversos profes-
sionals del sector, atorga anualment un premi-compra d’obra, 
una beca de producció per a un projecte, una altra beca per a 
un projecte de mediació i un premi-dotació per encarregar-se 
de la comunicació gràfica de la temporada. Consulteu les dates 
definitives al nostre web: sac@santandreucontemporani.org
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INFORMACIÓ DELS SERVEIS	

SUPORT A LA CREATIVITAT

Al Centre Cívic Sant Andreu tenim la voluntat de promoure i faci-
litar les eines que tenim al nostre abast per tal de donar suport a 
grups, col·lectius o artistes de diferents àmbits. Per això restem 
oberts a rebre sol·licituds i propostes de grups, associacions i 
entitats que necessitin un espai per dur-hi a terme la seva tasca 
cultural. Es poden presentar propostes expositives i d’activitats 
via correu electrònic a infoccsa@bcn.cat.

CESSIÓ D’ÚS D’ESPAIS

El centre cívic disposa de diferents sales per acollir-hi activi-
tats de la xarxa associativa de Sant Andreu. Per tal de fer ús 
d’aquestes sales, cal fer una reserva prèvia amb suficient an-
telació a l’Administració del centre. Hores convingudes segons 
disponibilitat de la sala. Preus públics. Es poden fer sol·licituds 
d’espai via correu electrònic a infoccsa@bcn.cat.

DIVULGACIÓ I DIFUSIÓ CULTURAL

Aquest servei disposa de diferents mitjans per portar a terme 
aquesta dinamització del sector cultural per a professionals de 
l’àmbit. També té un punt d’informació amb l’oferta cultural del 
barri i de la resta de la ciutat.

PUNT D’INFORMACIÓ DEL PROGRAMA 
D’INTERCANVI DE PUBLICACIONS D’ART (PIPA) DE 
SANT ANDREU CONTEMPORANI

A la planta baixa del centre cívic, posem a disposició de consul-
ta pública les publicacions que ens fan arribar altres programes 
d’art contemporani en el marc del Programa d’intercanvi de pu-
blicacions. Aquestes publicacions es poden consultar en sala o 
bé sol·licitar-les en préstec durant un mes.
El fons el componen totes les publicacions editades per Sant 
Andreu Contemporani, així com altres publicacions de museus, 
centres i institucions d’art, com el Museu d’Art Contemporani 
de Barcelona (MACBA), el Museo Nacional Centro de Arte Reina 
Sofía (MNCARS, Madrid), Artium (Vitòria), el Centro de Docu-
mentación y Estudios Avanzados de Arte Contemporáneo (CEN-
DEAC, Múrcia), el Museo de Arte Contemporáneo de Castilla y 
León (MUSAC, León) o el Museu d’Art Modern de Tarragona, o 
d’institucions estrangeres com el Museo Nazionale delle Arti del 
XXI Secolo (MAXXI, Roma / Itàlia) o el Castello di Rivoli Museo 
d’Arte Contemporanea (Rivoli / Itàlia).

INFORMACIÓ D’ENTITATS COL·LABORADORES	

Les instal·lacions del Centre Cívic Sant Andreu acullen diver-
ses entitats i associacions per tal que puguin desenvolupar-hi la 
seva tasca cultural, associativa i de divulgació. 

Atenció! Si voleu contactar amb alguna de les associacions, 
assegureu-vos abans de trucar per saber si es poden trobar pre-
sencialment.

CLIP TEATRES

Grup de teatre amateur amb 
representacions periòdiques

Informació i reserves: 
655 166 512
facebook.com/clip.teatres

ESPORT CICLISTA  
SANT ANDREU

Dimecres de 20 a 21 h

Grup d’aficionats al ciclisme

GRUP CONSTÀNCIA

Dimecres de 18.30 a 20.30 h

Grup d’aficionats a la creació 
i la lectura poètica, obert 
a tothom que hi vulgui 
participar. Organitza recitals 
poètics.

CORAL D’AVIS 
CANTAIRES  
DE SANT ANDREU

Dimarts i dijous  
de 16 a 17.45 h

Coral de gent gran entusiasta i 
amb molta energia. Grup obert 
a rebre cantaires jubilats.

GRUP DE POESIA 
ARIADNA

Dimarts de 10 a 12 h

Grup obert d’aficionades a la 
poesia.

ASSOCIACIÓ BIPOLARS 
BARCELONA

Dimarts de 17 a 19 h

Grup d’ajuda mútua per a 
persones amb trastorn bipolar
Tel.: 604 839 244

ASSOCIACIÓ 
PROJECT’ÒPERA

Grup de foment de la lírica.





RBLA. DE FABRA I PUIG 

CENTRE CÍVIC
SANT ANDREU 

C. DE CONCEPCIÓ ARENAL

C. DE SÒCRATES

C. GRAN DE SANT ANDREU

L1 FABRA I PUIG

MAPA

C/ Gran de Sant Andreu, 111 
08030 Barcelona

Dilluns a divendres 
9 a 14 h / 16 a 21 h
Dissabte 
11 a 14 h / 17 a 20 h

ADREÇA HORARI

Bus: B20, 40, 35, 34, 12, 11, H8 i H6
Metro: Fabra i Puig (L1) i Bicing

93 311 99 53
barcelona.cat/ccsantandreu
infoccsa@bcn.cat
     @CentreCívicSantAndreu
     @CCSAndreu
     @ccsantandreu

COM ARRIBAR MÉS INFORMACIÓ


