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Centre Civic Casa del Rellotge

Pg. Zona Franca, 116, interior - 08038 Barcelona - Tel. 934 322 489
De dilluns a divendres de 9.30a 14 hide 16 a21h

Sala Pepita Casanellas

Placa de I'Orgull, 1 - 08038 Barcelona - Tel. 932 563 730

De dilluns a divendresde 9a14hide16a21h

Sala Maremar

Escola Barkeno - Pg. Zona Franca, 56-64

PER A MES INFORMACIO

https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge
cccasadelrellotge@cclamarina.cat

@ www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
@cccasadelrellotge

. _________________________________|
CICLE DE XERRADES SOBRE
INTERCULTURALITAT

| ANTIRACISME

. ___________________________________|
Cicle de conferencies-tallers de
caracter informatiu i educatiu amb
I'objectiu d’abordar diversos aspec-
tes sobre I'antiracisme i la intercul-
turalitat. Inscripcié prévia 15 dies
abans de I’activitat.

NEUROCIENCIA |
DISCRIMINACIO

RACIAL: BIASED

BRAINS

Dijous, 29 de gener a les 19h

Lloc: FAB Casa del Rellotge

A carrec d’Open Brains

Algun cop has tingut un pensament
o reaccio racista amb el qual no t’has
sentit representat?

En aquest taller/xerrada s’identificaran
els nostres biaixos i es desenvolupara
una mirada més critica i compromesa
amb la justicia social i racial, tot fent
servir eines de la neurociencia per dur
a terme experiments en viu i analitzar
els nostres cervells. En col-laboracié
amb BCN Interculturalitat, la xarxa
Antirumors i el FAB Casa del Re-
llotge.

VERSOS DE RESIS-

TENCIA ANTIRACIS-
TA. POETICA DE LA

DIGNITAT.

Dijous, 26 de febrer a les 19h

Lloc: Casa del Rellotge

A carrec de Rioko Fotabon (elle)
poeta e investigadore. ig @black.
rainbOw_

Un espai de trobada on explorar com
la poesia es construeix com a eina de
resisténcia i expressio cap a les dis-
tintes maneres del racisme. Un lloc
on reflexionar sobre com la paraula-
des de la sensibilitat, la creativitat i la
forca- ens permeten autonarrar-nos i
obrir camins cap a un mén més just.

DESCONSTRUINT
REPRESENTACIONS
| IMAGINARIS
DISCRIMINATORIS

Dijous, 19 de marc a les 18.30h
Lloc: Casa del Rellotge

A carrec de SOS RACISME.
Aquesta xerrada té com a objectiu
debatre i reflexionar sobre les idees
preconcebudes lligades al racisme i
desconstruir imaginaris discrimina-
toris de manera critica revisant allo
que veiem en la quotidianitat. En
col-laboracié6 amb BCN Intercultu-
ralitat i la xarxa Antirumors

EXPOSICIONS

LA CASA OBERTA

Del 4 de desembre del 2025 al 30
de gener del 2026

Lloc: Casa del Rellotge

Mostra del Programa Comunitat
360° del Museu Nacional d’Art de
Catalunya.

El MNAC, en alianga amb centres ci-
vics, entitats i artistes locals dels ba-
rris de La Marina, Sants i Poble-sec
es pregunta: Qué passaria si el mu-
seu fos una llar? Aquesta mostra és
una possible resposta.

EL ZODIAC I LES
QUATRE ESTACIONS

Del 5 de febrer al 28 de febrer.
Inauguracié: dijous, 5 de febrer a
les 19h

Lloc: Casa del Rellotge

L'artista i vei del barri Luis Cayuela
presenta, en aquesta exposicié pic-
torica, la seva interpretacio dels dotze
signes del zodiac i la representacié de
les quatre estacions de I'any.

MAF: MOSTRA
D’ARTIVISME
FEMINISTA

Del 5 de marg al 28 de marc
Inauguracié: dijous 5 de marg a
les 19h

Lloc: Casa del Rellotge

Exposicié col-lectiva resultat de la
convocatoria artistica on I'art esdevé
un mitja de reivindicacié amb pers-
pectiva feminista i una eina de trans-
formacié sociocultural. Més informa-
ci6 de la convocatoria ala web i a
les XXSS.

LES ESCOLES CON-
TRA EL RACISME

Del 20 de mar¢ al 24 d’abril

Lloc: Pepita Casanellas

Aquesta exposicié és un recull ar-
tistic dels infants de les escoles de
la Marina que pretén reivindicar
I'antiracisme.

ITINERARIS CULTURALS
I
Preu: 5,72€ tret que s’indiqui una
altra informacio.

Cal inscripcio prévia a la Casa del Re-
llotge, al CC La Cadena i a la web.
Només s’accepten pagaments
amb targeta.

MUSEU DE
LA HISTORIA DE

LA IMMIGRACIO DE
CATALUNYA (MihC)

Divendres, 23 de gener a les 11h
Sortida des del CC Casa del Rellot-
ge ales 9.30h

Activitat gratuita amb inscripcié
prévia

Visita guiada pel museu i les seves
exposicions. El MIihC presenta les
seves exposicions des d’una pers-
pectiva conceptual i terminologica,
per tal de familiaritzar a les persones
visitants amb la naturalitat del fet mi-
gratori i la visi6 global d’aquest con-
cepte.

RUTA DE LES TRES
CULTURES

Divendres, 20 de febrer a les 10h
Sortida des del CC La Cadena a

les 9h

Activitat gratuita amb inscripcio
prévia

La historia d’una ciutat com Barce-
lona no es construeix sota un mateix
pensament. Durant segles, Ciutat Ve-
lla ha estat un punt de trobada i des-
acords de tres pilars culturals com
van ser els pobles musulmans, jueus
i cristians.

VISITA GUIADA AL
CRAM

Divendres, 27 de marc a les 10h
Sortida des del CC La Cadena a
les9h

Activitat gratuita amb inscripcio
previa.

La Fundacio CRAM és una entitat pri-
vada sense anim de lucre dedicada a
la proteccié del medi mari i de les es-
pécies que I'habiten. Les seves linies
d’actuacié son la clinica i rescat de
fauna marina, la recerca i conservacio
d’espécies i ecosistemes marins, i la
sensibilitzacié a favor de la conserva-
ci6 de les nostres mars i oceans.

CARTELLERA
D’ESPECTACLES

Les entrades es podran adquirir 15
dies abans de cada espectacle als
centres civics de la Marina i a la web.
No es podra accedir a la Sala un cop
comengat I'espectacle.

PIBITXS DEL RIO

Dissabte, 16 de gener a les 20h
Lloc: Pepita Casanellas

Espectacle de teatre de Fabian
Diaz

Pibitxs del rio recupera un fet real i
obre una ficcié. Pibitxs del rio presen-
ta a Javi que entrena per a travessar
el Riu Vermell que separa Chaco de
Formosa. La pandémia de la COVID
va deixar a ell d’un costat i a la seva
dona i a la seva “hijita” de I'altre.
Nedar és I'nica manera de tornar a
elles. Aconseguiran retrobarse?

AIRTIGHT PANEM

Divendres, 30 de gener a les 20h
Edat recomanada: tots els publics
Lloc: Sala Maremar

Espectacle a carrec de LEP
SCHNATZ

Proposta de dansa - teatre que se
submergeix en el mén de les hostes-
ses i la tripulacié de cabina, explorant
la vida en els aeroports i la dinamica
dins d’un avié.

LA VIDA ES UNA
FORCA OBSCURA

Divendres, 6 de febrer a les 20h
Lloc: Pepita Casanellas

Teatre a carrec de Colectivo Ame-
no i Danillo Facelli

XiZ son fills de la nit. Farts del males-
tar que els produeix I'excés de llum
artificial decideixen passar a I'accié.
Convertir-se en ombres per travessar
la foscor i poder viure en un mén on
es puguin veure les estrelles. Pensa-
ment critic, humor i filosofia us faran
riure de valent en aquest ritual ple de
reflexions.

CONCERT DE JAZZ

Divendres, 20 de febrer a les 20h
Edat recomanada: tots els publics
Lloc: Sala Maremar

Concert a carrec d’lvan llic

Aquest quartet ofereix un agradable
virtuosisme instrumental dels seus
integrants i sorprenents arranjaments
inspirats per jazz i altres estils, creant
u una fusio original

EL TIET

Divendres, 27 de febrer a les 20h
Edat recomanada: a partir de 8 anys
Lloc: Sala Maremar

Espectacle a carrec d’Anton Coim-
bra

Creacié de petit format en la qual An-
ton Coimbra parla sobre el seu oncle,
una persona de vuitanta anys amb
autisme que, poc a poc i sense voler-
ho, desconstrueix els pilars que de-
fineixen com vivim actualment a les
societats “modernes”

Activitat programada dins del cicle
BDC - Escena

EN BANGKOK TAM-
BIEN HAY RATAS

Les lluites veinals de les dones
als barris obrers de Barcelona
Divendres, 13 de marg¢ a les 19.30h
Lloc: Pepita Casanellas

Teatre documental a carrec de la
Cia. La Voz Ahogada Projecte Es-
cénic

La “Rosi” i la “Mari” arriben a Barce-
lona amb les seves families en aquells
trens lents i massificats de tota una
generaci6 d’immigrants i viuran a les
zones de barraquisme com la “Pero-
na”... Amb els anys es convertiran en
dues liders veinals a Barcelona.

YOUGURT

Divendres, 20 de marg a les 20h
Edat recomanada: tots els publics.
Lloc: Sala Maremar

Espectacle a carrec de Carlo M6
Carlo M6 apareix carregant un mur
a les espatlles... i sense cap objectiu
aparent.

Perd tot canvia quan al seu pas
vol anar carregant tot el que tro-
ba, amb I'estranya i Unica inutilitat
d’emmagatzemar-ho tot perque...
si menys és més...jjjquant més sera
més?!!!

Activitat programada dins del cicle
BDC - Escena

DESCLASSIFICATS

Dijous, 27 de marg¢ a les 20h

Edat recomanada: tots els publics
Lloc: Sala Maremar

Espectacle a carrec de Casal Cor-
pus Teatre

La periodista més prestigiosa del pais
s’enfronta a I'entrevista més dificil de
la seva carrera: un cara a cara amb
el President del Govern, presumpta-
ment implicat en un delicte aberrant.

LES ENTITATS PROPOSEN...

XARXA SENSE GRAVETAT

Associacié que crea i desenvolupa
espais de trobada, produccioé artis-
tica i intercanvi d’experiencies entre
persones de la comunitat en general i
persones amb diversitat funcional i/o
experiencia en el camp del sofriment
mental.
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POP COR BARCELONA

Grup coral de veus, dintre les mascu-
linitats, de versions de pop rock.

A la Sala Pepita Casanellas

Dijous: 18:00 a 21:00 (1r dijous de
mes assaig obert)

Informacio i contacte: info@barcelo-
napopcor.com

ACTIVITATS FiSIQUES
INCLUSIVES |
PARTICIPATIVES

Dijous, d’11.30 a 13.30h

Del 22 de gener al 26 de marg

Taller adrecat a tothom que vulgui
experimentar el seu vessant artistic.
Tallerista: Zenaida Maria Reyes
Lloc: Casa del Rellotge

CERAMICA

Dilluns, d’11 ha 13h

Del 19 de gener al 23 de marg

Taller per experimentar i aprendre
amb el fang.

Tallerista: Pepa Tardio

Lloc: Casa del Rellotge

Més informacié: 613000541 o info@
redsingravedad.org

365 TEATRE

Grup d’aficionats al teatre amb
I'objectiu de representar obres de
teatre tenint com a referent Federico
Garcia Lorca.

Ala Casa del Rellotge tots els dimarts
de 18.45h a 20.45h

Més informacié per participar del
grup a: fanyloga13@gmail.com

AMICS DE LA FOTOGRAFIA DE
LA CASA DEL RELLOTGE

Grup d’aficionats a la fotografia amb
més de 20 anys d’historia.

Reunions setmanals a la Casa del
Rellotge

Dijous de 19 a 20:45 h

Informacié i contacte: Roberto Pé-
rez 616 076 381

Espai de participacié activa i
collaborativa per a persones amb
mobilitat reduida, promovent la seva
autonomia, benestar i integracié so-
cial a través d’activitats adaptades
com Boccia, ioga, relaxacio, i altres
técnigues que derivin de les deman-
des i interessos de les persones par-
ticipants

A la Sala Pepita Casanellas

Dijous de 12 a 13h

Informacié i contacte: lamarina@fp-
mitjans.org; tel. 621681844

LLOGUER D’ESPAIS
I

Disposem d’espais de lloguer per
a persones, grups i entitats, amb
sol-licitud prévia. Consulteu-ne les
tarifes i les normes d’us al web del
centre.

AUTOSERVEI DE
LABORATORI FOTO-
GRAFIC | PLATO
FOTOGRAFIC

Reserves per teléfon o personalment
en I’horari del Centre. Per fer-ne Us,
s’han de tenir coneixements i expe-
riencia en el funcionament del labo-
ratori.

Més detalls a https://ajuntament.bar-
celona.cat/ccivics/casadelrellotge

CONNEXIO WIFI

Tot I'equipament té connexié lliure a
Internet mitjancant el servei Barcelo-
na Wifi.

Centre Civic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas
Sala Maremar

PROGRAMACIO
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PERIODE D’INSCRIPCIONS

Les inscripcions es poden fer online o
presencialment al CC Casa del Rellotge
i també a la Sala Pepita Casanellas. Les
places dels grups s’adjudicaran per es-
tricte ordre d’inscripcié i pagament. El
pagament es formalitzara només mit-
jancant targeta bancaria. No s’accep-
tara el pagament en efectiu.

Informa’t en el mateix centre o a la web
sobre la reducci6 i subvencié dels im-
ports per a aturats i persones amb dis-
capacitat. Recorda que les inscripcions
amb tarifa reduida per atur o discapa-
citat es poden fer presencialment o en
linia, perd sera imprescindible portar
tota la documentacié de manera pre-
sencial. Una mateixa persona només
pot rebre una bonificacio per trimes-
tre i centre.

Alguns tallers inclouen un suplement
per material. Només en el cas que no es
faci el taller es retornaran els diners de
la matricula. No es faran devolucions
passades les 3 setmanes de la data
de cancel-lacié del taller. Places limi-
tades. Els grups han de tenir un minim
de persones inscrites perque es puguin
impartir. A partir de la segona sessié no
es podran realitzar noves inscripcions
als tallers.

Inscripcions: del 15 de desembre de
2025 al 6 de gener de 2026

Inici dels tallers: Setmana del 12 de
gener

Fi dels tallers: Setmana del 16 de marg

Recuperacions: setmana del 23 de
marg

Web d’inscripcions

Suplement de material. El preu
del suplement de material s’haura
d’abonar el mateix dia de la inscrip-
cio. Silainscripcié s’ha realitzat on-
line, 'usuari haura de presentar-se
al centre civic per abonar I'import
del suplement de material, sempre
abans del primer dia d’inici del tall-
er. Sense aquest abonament no es
confirmara la placa. El suplement
s’ha de lliurar en metal-lic i caldra
portar el preu just.

Cal portar marfega, bloc i si es
possible manta.

@ Mediambient i sostenibilitat.

@ Amb perspectiva de genere.

TALLERS

e | e e | e | Se—— S—

ARTS PLASTIQUES | EXPRES-
SIO ARTISTICA

PINTURA

Grup 1: dimarts, de 18.30 a 20.30h
Inici: 13 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€

Grup 2: divendres, de 10 a 12h
Inici: 16 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€

Lloc: Casa del Rellotge

Aquest taller és un espai on desen-
volupar projectes artistics, aprendre
a dibuixar i explorar diferents técni-
ques pictoriques com la pintura a I’oli,
acrilic, técniques seques i técniques
mixtes. Cal portar material propi
segons la técnica a desenvolupar.

INICIACIO A IS}
LA CERAMICA

Grup mati: Dimarts, de 10.30 a
12.30h

Inici:13 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€ + 25€ suplement*
Grup tarda: Dimecres, de 18.30 a
20.30h

Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€ + 25€ suplement*

El preu del material inclou: argila,
esmalt, engobes de colors, eines
i utensilis per a la ceramica, com-
pra i transport del material, coc-
ci6 de les peces.

Lloc: Casa del Rellotge

En aquest taller s’aprendran les
técniques basiques del modelatge
ceramic i la decoracié amb engo-
bes i esmalt transparent, fomentant
I'expressié personal i la creacié de
peces utilitaries. Els alumnes treba-
llaran els mateixos projectes creatius
guiats per la tallerista.

PATCHWORK (N)

Dimecres, de 11 a 12.30h
Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

El taller apropara la técnica de cos-
tura patchwork per crear cobertors,
mantes, roba, coixins... tot unint tros-
sos de tela de diferents colors. Amb
aquesta técnica s’aprofitaran retalls i
es donara una segona vida als teixits.
No cal experiéncia previa. Més infor-
macié al web sobre els materials
que s’han de portar.

AMIGURUMI (S )

LATIN MIX

Dijous, de 17.30 a 19.30h

Inici: 15 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€ + 13€ suplement*
Lloc: Casa del Rellotge

Aquest taller possara en practica la
técnica de I’Amigurumi per crear ele-
ments decoratius amb llana. Un espai
on aprendre els punts basics i la in-
terpretacié dels grafics. Adaptable a
tots els nivells.

EXPRESSIO CORPORAL |
MOVIMENT

BACHATA

Dimarts, de 18.45 a 19.45h
Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 47.07€

Lloc: Pepita Casanellas

En aquest taller es descobriran els
diversos passos d’aquest ball llati per
aprendre a moure el cos i posar-se en
forma movent I'esquelet.

BALLEM MUSICA
DELS 80 | ELS 90

Grup 1: dimecres, de 17.45 a
19.15h

Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Grup 2: divendres, de 17.45 a
19.15h

Inici: 16 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Pepita Casanellas
Coreografies i técniques de les
cangons més mitiques d’aquestes
décades, un viatge pels anys 80 i 90
que fara que no es pugui parar de
ballar.

Dimecres, de 19.30 a 20.30h

Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 47.07€

Lloc: Pepita Casanellas

Amb parella o sense, s’aprendran les

técniques de diversos balls llatins
amb la millor seleccié musical.

ZUMBA

Dijous, de 19.45 a 20.45h
Inici: 15 de gener (10 sessions)
Preu: 47.07€

Lloc: Pepita Casanellas

La zumba és una disciplina d’origen
colombia i esta enfocada a mantenir
un cos saludable mitjangant una serie
de rutines aerobiques combinades
amb passos de balls llatins de ritmes
rapids i senzills.

SALUT | BENESTAR

HATHA IOGA M)

Dilluns, de 19.30 a 21h

Inici: 12 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

Aquest taller pretén trobar I'equilibri
entre el benestar fisic i emocional a
través de les sequéncies de movi-
ment. No cal tenir experiéncia prévia.

GIMNASTICA DE )
MANTENIMENT

Dimarts, de 10.30 a 12h

Inici: 13 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

La gimnastica és una activitat fisica
destinada a I'’enfortiment i el mante-
niment del cos a través d’una série
d’exercicis. La gimnastica de man-
teniment s’aplica de manera suau i
s’adapta a tots els nivells i necessi-
tats de les participants.

RISOTERAPIA [N

Dimecres, de 10.30 a 12h
Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Pepita Casanellas

Taller dirigit a potenciar el relaxament
del diafragma i fomentar el benes-
tar emocional dels participants mi-
tjancant el riure.

FLEXIBILITAT |
FORCAFISICAI (@
MENTAL

Dijous, de 18 a 19.30h

Inici: 15 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

Un taller per enfortir el cos, millorar la
flexibilitat i la mobilitat. Amb exercicis
accessibles i sense impacte, cuida-
rem el cos i equilibrarem I'energia a
través del moviment, 'estirament i la
respiracio.

PILATES (M)

Dijous, de 10.30 a 12h

Inici: 15 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

Pilates és un sistema d’entrenament
fisic i mental que barreja disciplines
com la gimnastica i el ioga.

RECURSOS

CONVERSA
EN ANGLES

Dilluns, de 18.45 a 20.15h
Inici: 12 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

Necessari un nivell previ, amb conei-
xement de les estructures gramati-
cals i temps verbals fonamentals, aixi
com de vocabulari suficient per man-
tenir una conversa en I'ambit basic.
En aquest taller es posara en practica
la parla anglesa.

INICIACIO A
LA MAQUINA
DE COSIR 06

Dissabtes, de 10.30 a 12.30h
Inici: 17 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€ +2€ de suplement*
Lloc: Casa del Rellotge

Taller practic per aprendre a utilitzar
la maquina de cosir des de zero. Es
coneixeran les seves parts, com en-
filar-la, fer diferents tipus de costures
i realitzar petites peces téxtils senzi-
lles. Cal portar la maquina. No cal
experiéncia preévia.

DEFENSA PERSONAL
PER A DONES:
SEGURETAT | (N
CONFIANGA

Dissabtes, de 10 a 11.30h
Inici: 17 de gener (9 sessions)
Preu: 63.55€

Lloc: Pepita Casanellas

A través d’exercicis senzills, treball
corporal suau i eines practiques,
aprendrem a gestionar situacions de
risc i a respondre de manera efectiva
davant una possible agressié. Una
activitat accessible, respectuosa i
empoderadora, pensada per a dones
que vulguin augmentar la seva segu-
retat i confianca..

ARTS ESCENIQUES | CIRC

INICIACIO
AL CLOWN

Dimecres, de 19 a 20.30h
Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Pepita Casanellas

Taller a carrec del Rinclowcito

Taller practic per descobrir les bases
del clown. A través del joc, la im-
provisacié i la mirada, treballarem la
presencia escenica, I'espontaneitat i
I’humor que neix de cadascu. No cal
experiencia prévia.

Z)

CANT MODERN

Dimarts, de 19.30 a 21h

Inici: 13 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Pepita Casanellas

Taller de cant on es treballara la veu
amb exercicis i técniques per aplicar-
les a un repertori variat de Jazz, Gos-
pel, balada, etc.

TEATRE PER
A TOTHOM

Dimarts, de 18.30 a 20.30h
Inici: 13 de gener (10 sessions)
Preu: 94.14€

Lloc: Pepita Casanellas

Aquest taller pretén generar un espai
comunitari on poder fer teatre i fer vo-
lar la imaginacié, mitjangant jocs tea-
trals i dinamiques de grup. Es desen-
volupara la improvisacio, I'expressié
corporal i vocal.

FOTOGRAFIA

CIANOTIPIA

Dissabte, 10.30 a 12.30h

Inici: 14 de febrer (3 sessions)
Preu: 28.24€ + 5€ de suplement
Lloc: Casa del Rellotge

Taller practic per descobrir la tec-
nica de la cianotipia, una antiga
forma d’impressié fotografica amb
tons blaus. Es treballara amb la llum,
composicions i materials naturals per
crear imatges Uniques.

FOTOGRAFIA DIGI-
TAL | ANALOGICA

Dimecres de 17:30 a 19h
Inici: 14 de gener (10 sessions)
Preu: 70.60€

Lloc: Casa del Rellotge

Descobreix les possibilitats dels di-
versos dispositius fotografics (ca-
mera digital, telefon mobil, camera
analogica...) aplicant coneixements
basics de la tecnica i el llenguatge de
la fotografia. No calen coneixements
previs.

INICIACIO AL LABO-
RATORIENB/N

Dimecres, de 18.45 a 20.45h
Inici: 21 de gener (9 sessions)
Preu: 84.72€

Lloc: Casa del Rellotge

En aquest taller s’aprendra el que,
com i per qué de totes les decisions i
accions del procés de revelatge ana-
logic al laboratori i s’experimentara
amb les propies fotografies. El labo-
ratori disposa d’ampliadora en blanc
i negre. No cal experiencia prévia en
laboratori ni en presa fotografica.

CLUB ANALOGIC O

Dimecres, de 16.30 a 18.30h
Inici: 21 de gener (9 sessions)
Preu: 84.72€

Lloc: Casa del Rellotge

Espai  d’aprofundiment en la
fotografia analogica pels alumnes
que ja tenen experiéncia de camera
i laboratori fotografic i que busquen
desenvolupar més les seves habili-
tats amb el suport de la professora i
la inspiracié dels companys.

ACTIVITATS CULTURALS

CARNESTOLTES:
DIJOUS GRAS

Dijous, 12 de febrer a les 17.30h
Lloc: Jardins de Can Farrero
Activitat gratuita per a public familiar.
Donem el toc de sortida al Carnestol-
tes. Gresca i xerinola al Rellotge as-
segurada! Ballaruca i tradicié aniran
agafades de la ma en aquesta festa
tan emblematica carregada de sorpre-
ses. Més informacié a la nostra web.

CARNESTOLTES:
DIMECRES DE
CENDRA

Dimecres, 18 de febrer a les
17.30h

Lloc: Jardins de Can Farrero
Activitat gratuita per a public familiar.
Acomiadem el Rei Carnestoltes amb
I’enterrament de la sardina i una xo-
colatada popular. Vine a conéixer
les ploraneres del Rellotge i a gaudir
d’activitats que no us deixaran indi-
ferents.

MATINALS EN FAMILIA

Cicle d’activitats i propostes culturals
dirigides al public familiar. Activitats
gratuites i amb aforament limitat:
Inscripcions obertes al nostre web,
quinze dies abans de cada activitat.

A PAS DE PALLAS-
SA: UN CONTE DE
CIRC

Dissabte, 10 de gener a les 12h
Edat recomanada: a partir de 2 anys.
Lloc: Pepita Casanellas

Espectacle multidisciplinari a ca-
rrec de Cia.Sifo

Aquesta historia comenca el dia que
una dona hereta el circ de la seva
avia. Una caixa vella és tot el que rep
com a llibret d’instruccions. A poc
a poc, va desgranant la historia de
I'avia, pallassa i mestressa del nou
circ Lustrino Circus.

UN MON DE CONTES,
EN FAMILIA

Dissabte 17 de gener, ales 11h
Edat recomanada: a partir de 4 anys.
Lloc: CC La Cadena ;
Conta contes carrec de I'Ultima
Associacié Cultural

Conte del Marroc, un conte creat
amb una mirada inclusiva, intersec-
cional, intercultural i multisensorial,
tot seguit gaudirem d’una activitat
plastica.

A més trobareu un espai de joc lliure,
un conta contes, el raco de lectura de
la Biblioteca Francesc Candel i un es-
morzar saludable.

L'UNIVERS EN MINIA-
TURA DE NO-NO

Diumenge, 25 de gener a les 12h
Edat recomanada: a partir de 3 anys.
Lloc: Sala Maremar.

Curtmetratges d’animacié. Dura-
da: 52 min

Lornitorrinc No-No i tota la colla viuen
tranquil-lament a les basses fins que
un succeés inesperat els empeny cap
a una gran aventura! Dos curtmetrat-
ges sobre I'amistat i la superacié de
dificultats en companyia a través de
situacions divertides i emocionants.
Activitat programada dins del cicle
BDC - Petit Pantalla.

CONFECCIONEM LA
VESTIMENTA DEL
REI CARNESTOLTES
EN FAMILIA

Dissabte 31 de gener de 10.30

a 12h

Edat recomanada: a partir de 6 anys
Lloc: Casa del Rellotge

Taller familiar a carrec de La Mari-
na Viva

En aquest taller es fara al vestit més
esbojarrat del Carnavall Es cosira,
es retallarai es decorara de manera
col-lectiva el vestit del Rei Carnes-
toltes. Una activitat plena de colors,
textures i imaginacié, on petits i
grans podran participar en la creacié
col-lectiva del vestit del personatge
més divertit de la festa.

KUKURYKU

Dissabte, 7 de febrer a les 12h
Edat recomanada: a partir de 6 anys
Lloc: Pepita Casanellas.

Espectacle de titelles de taula a ca-
rrec de la Cia. La Bayka

A través d’un humor surrealista,
I’obra explica la historia d’una bruixa
i un mag, dos éssers vulnerables ob-
sessionats en la cerca onirica d’'un
objecte magic, el simbol de la felicitat
i la prosperitat: un llegendari ou d’or.

CELEBREM EL DIA
INTERNACIONAL

DE LA NENA A

LA CIENCIA EN
FAMILIA (@]

Dissabte 14 de febrer, a les 11h
Edat recomanada: a partir de 4 anys.
Lloc: CC La Cadena

Taller familiar a carrec d’Ainoa Sa-
rroca

En el dia internacional de la nena a
la ciencia, crearem un conte tot apre-
nent de les dones de la ciencia. A
més trobareu un espai de joc lliure,
un conta contes, el racé de lectura
de la Biblioteca Francesc Candel i un
esmorzar saludable.

SALVATGES

Diumenge, 22 de febrer a les 12h
Edat recomanada: a partir de 6 anys.
Lloc: Sala Maremar

Cinema d’animacié. Durada: 87 min
La Kéria, en Selai i el petit orangutan
Oshi lluiten contra la destruccié de
la selva tropical, I'hnabitat de milers
d’espécies animals. Una historia emo-
tiva i commovedora protagonitzada
per personatges valents i entranya-
bles que denuncia la desforestacio
amb una bellesa visual inigualable.
Activitat programada dins del cicle
BDC - Petit Pantalla.

FEM UN TRENCADIS
EN FAMILIA PEL 8M ®)

Dissabte, 28 de febrer de 10.30
ai2h

Edat recomanada: A partir de 6 anys.
Lloc: Casa del Rellotge

Taller familiar a carrec de La Gloria
Factoria.

Amb motiu del 8M, Dia Internacional
de la Dona, es creara una petita peca
de mosaic reutilitzant peces de vidre
o ceramica trencades.

CAPERUCITA ©
ARCOIRIS

Dissabte, 7 de mar¢ a les 12h

Edat recomanada: A partir de 6 anys
Lloc: Pepita Casanellas

Conte teatralitzat i col.loqui a ca-
rrec de Hibicus.

Aquest conte explicat amb una titella
de ma explica la historia d’Aimea/Ca-
perucita arcoiris, una nena negra amb
un cor molt gran que té una discapa-
citat dinamica i viu en un barri precios
i segur. Activitat en col-laboracié
amb Bcn Interculturalitat i el Casal
de Barri La Vinya.

CELEBREM EL DIA
MUNDIAL D’AIGUA
EN FAMILIA

Dissabte, 14 de marc de 10.30 a
12.30h

Edat recomanada: A partir de 5 anys
Lloc: Casa del Rellotge

Taller familiar a carrec de I’Aula
Ambiental de Sants-Montjuic.
Celebrem el dia mundial de l'aigua
amb un contacontes i un taller on
s’aprendran maneres d’estalviar i re-
duir el consum d’aquest recurs tant
escas com necessari.

ERNEST | CELES-
TINE, CONTES DE
PRIMAVERA

Diumenge, 22 de marg a les 12h
Edat recomanada: a partir de 3 anys
Lloc: Sala Maremar

Cinema d’animacié. Durada: 57
min.

Un mati et lleves i I'aire ja fa olor de
primaveral L’Ernest i la Celestine ho
celebren amb una festa plena de flors
i pastissos. Noves aventures anima-
des d’aquest duet entranyable amb
el mateix encant a I'aquarel-la que als
contes originals de Gabrielle Vincent.
Activitat programada dins del cicle
BDC - Petit Pantalla.

TEIXIM GOTETES
D’AIGUA ©
EN FAMILIA

Dissabte 28 de marg, a les 11h
Edat recomanada: a partir de 4 anys
Lloc: CC La Cadena

Taller familiar a carrec de Liana Sa-
lazar

Amb motiu del dia internacional de
I’aigua centrarem la nostra atenci6 a
valorar la importancia que té I'aigua
en la nostra vida i per fer-ho de ma-
nera divertida, crearem petites gotes
d’aigua amb el metode tricoti.

A més trobareu un espai de joc lliure,
un conta contes, el racé de lectura de
la Biblioteca Francesc Candel i un es-
morzar saludable.




