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TALLERS

e —

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

I0GA

Es una practica que integra moviment i respi-
raci6 conscient. Ajuda a combatre l'estrés i la
velocitat de la vida quotidiana, a millorar I'estat
fisic i a sentir-se relaxat.

Els dimarts i dijous, de 19.30a21 h

Del 13 de gener al 19 de marg¢

Total d’hores: 30 | Preu: 121,24 €

Nre. de places: 10

A carrec de I'Associacié Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU

Adrecat a aquelles persones que tenen dificul-
tat de moviments, gent gran...

Els dimarts i dijous, de 9.45a 11.15 h

Del 13 de gener al 19 de marg¢

Total d’hores: 30 | Preu: 121,24 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacié Esportiva Sant Andreu

PILATES

Exercicis que es basen en moviments contro-
lats, conscients i coordinats amb la respiracio.
El pilates consisteix en un entrenament per en-
fortir i activar el muscul.

Taller d’intensitat mitjana alta. Es recomana
portar la marfega de casa.

Grup A

Els dilluns, de20a 21 h

Del 12 de gener al 16 de marg
Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €
Nre. de places: 15

Grup B

Els dimecres, de20a 21 h

Del 14 de gener al 18 de marg¢

Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacié Esportiva Sant Andreu

ARTS ESCENIQUES | DANSA

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA
| RUMBES

ZUMBA

La Zumba® s’inspira en la masica llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjangant el ball.
Treball aerobic d’intensitat alta.

Els dimarts, de 18.30a 19.30 h

Del 13 de gener al 17 de marg

Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €

Nre. de places: 15

A carrec de I'Associacié Esportiva Sant Andreu

Aprenentatge de les sevillanes a partir de la
tecnica i l'estil del ball flamenc, amb opci6 d’uti-
litzar elements com ara un ventall o un manto, i
amb un treball coreografic més ampli.

Dins dels pals del flamenc, descobrir la rumba
i gaudir d’aquest estil amb 'aprenentatge de di-
ferents coreografies.

Els dimarts, de 20a21 h

Del 13 de gener al 17 de marg
Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €
Nre. de places: 10



RITMES LLATINS

Taller individual, en el que fusionarem Il'alegria
de la salsa, la passio de la batxata, el ritme de
la cimbia i 'energia de la samba. Sent el caliu
llati i deixa’t portar!

Els dilluns, de 18.30 a 19.30 h

Del 12 de gener al 16 de marg¢

Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €

Nre. de places: 20

A carrec de I'Associacié Esportiva Sant Andreu

BOLLYWOOD

-

Un taller senzill i obert a tothom per descobrir
I’energia i I'alegria de la dansa Bollywood.
Aprendrem una coreografia divertida amb pas-
sos senzills i aerdbics inspirats en el cinema de
I'india, plena de color, ritme i expressivitat.

Els dilluns, de20a21 h

Del 12 de gener al 16 de marg
Total d’hores: 10 | Preu: 40,41 €
Nre. de places: 15

A carrec d’Stefania Morese

TALLER D’INTRODUCCIO
AL CLOWN

N aC

Aquest taller esta dirigit a totes les persones
que vulguin jugar, descobrir o aprofundir en
el moén del clown. Cada participant treballara
amb el seu propi clown, per tant no cal tenir
experiencia prévia. Durant el taller es fara un
recorregut per aquest fantastic mon mitjangant
I’humor, la ironia, la parodia... i, sobretot, el joc.

Dissabte 14 de marg,de 10 a14 h
Total d’hores: 4 | Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec d’El Flaco

ARTESANIA, TEXTIL | ARTS
DECORATIVES

RESTAURACIO DE MOBLES

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat
dels teus mobles; ja sigui amb la técnica tradi-
cional o amb acabats decoratius.

El primer dia cal portar una peca petita per tre-
ballar, guants gruixuts de rentar i una bata o
davantal.

Grup A
Els dimarts,de17a19 h

Grup B

Els dimarts, de 19a21 h

Del 13 de gener al 17 de marg

Total d’hores: 20 | Preu: 80,83 €

+ 10 € de material

Nre. de places: 10

Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe.

A carrec de Mar Fumado

RECURSOS PERSONALS

COSMETICA NATURAL

Introduccié a la cosmeética natural com a opcio
més saludable i respectuosa, tant per a la salut
de les persones com per al medi ambient.

Dimecres 18 de mar¢

Horari: de 17.30 a 20 h | Preu: gratuit

Nre. de places: 15

A carrec del programa Millor que nou dAMB



INFORMATICA | COMUNITAT DIGITAL
|

INFANTS | JOVES

DESCOBRIM EL MON DIGITAL

Comengarem amb els passos basics: conei-
xer el dispositiu mobil, familiaritzar-nos amb
les icones que veiem en pantalla i aprendre a
carregar i a utilitzar el mobil per connectar-nos
amb les altres persones.

Els dimecres, de 9.30a 11 h
Del 14 de gener al 18 de marg¢
Total d’hores: 15 | Preu: gratuit
Nre. de places: 10

A carrec de Més digitals

ARTS MARCIALS (d’'I3al5)

Introduccié, aprenentatge i perfeccionament
dels aspectes de tactica, técnica i estratégia
de diferents esports d’oposicio

Els dilluns, de 17.15a 18.15 h

Del 12 de gener al 16 de marg¢

Total d’hores: 10 | Preu: 32,78 €

Nre. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

DANSA K-POP

ENS ENDINSEM EN
EL MON DIGITAL

Aquest curs et guiara per navegar amb confianga
en 'entorn digital. Aprendras a cercar informacié
eficagment, a organitzar els teus recursos en un
sol lloc, a guardar i compartir fitxers de manera
segura, i a gaudir de l'oci en linia de forma res-
ponsable.

Els dimecres, d’11 a12.30 h
Del 14 de gener al 18 de mar¢
Total d’hores: 15 | Preu: gratuit
Nre. de places: 10

A carrec de Més digitals

CUINA | NUTRICIO

CUINA D’APROFITAMENT

-

Els dilluns, de 17.30 ha 19.30 h
Del 23 de febrer al 9 de marg
Total d’hores: 6 | Preu: 24,25 €
Nre. de places: 10

A carrec de Zero Waste BCN

Uneix-te al fendmen del K-Pop! Explorarem els
moviments i estils Unics d’aquest génere de
ball corea, mentre aprenem coreografies dels
grups preferits i desenvolupem habilitats de co-
ordinaci6 i ritme.

GRUP A (de 8 a 12 anys)

Els dimecres, de 17.30a 18.30 h
Del 14 de gener al 18 de marg
Total d’hores: 10 | Preu: 32,78 €
Nre. de places: 10

GRUP B (+ 12 anys)

Els dimecres, de 18.45a 19.45 h
Del 14 de gener al 18 de marg¢
Total d’hores: 10 | Preu: 32,78 €
Nre. de places: 10

PARKOUR
(infants de 6 a 10 anys)

T’oferim una classe introductoria de parkour,
accessible a tothom i divertida, que tindra lloc
a OurPark, una escola de parkour

Cada familia haura de portar els infants a l'es-
cola (C/Consell de cent, 481, Barcelona)

Data i horari a concretar

Lloc de trobada:

OurPark (C/Consell de cent 481, Barcelona)
Nre. de places: 15



CREACIO MUSICAL
(per a infants de 7 a 10 anys)

En aquest taller descobrirem diferents formes de fer musica en conjunt. Totes les idees i tots els
sons son benvinguts i tindran el seu lloc a les nostres creacions!

Els dilluns,de 18 a19 h

Del 12 de gener al 16 de marg
Total d’hores: 10 | Preu: 32,78 €
Nre. de places: 10

A carrec de Jodo Braz

ADOLESCENTS

ADOLESCENTS CASA GROGA és el programa de capsules de curta durada i d’'oci gratuit dirigit
a joves d’entre 11 i 16 anys. Els objectius principals sén promoure un lleure saludable i la partici-
pacio en el calendari festiu del barri de Sant Genis dels Agudells.

Inscripcio: el tramit és presencial i es fa mitjancant una Unica fitxa i presentant la documentacio
especifica. Aquesta inscripcio dona acceés a totes les activitats programades durant tot el curs.

ESPAI ESPORT

Espai multiesportiu a les pistes de Sant Genis dinamitzat per un técnic en esports i on provarem
diferents esports, entrenaments i circuits de forga, habilitat... Amb I'objectiu de gaudir fent exercici
supervisat a I'aire lliure.

Els dilluns, de 18 a 19.30 h

Del 13 de gener al 17 de marg

Preu: gratuit | Nre. de places: 15

Activitat impulsada des de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona

ESPAI ESTUDI

Servei destinat al refor¢ académic i educatiu per a alumnes de 1ri 2n d’ESO. S'hi ofereix suport i acompa-
nyament en el seu propi procés d’aprenentatge, per tal que puguin adquirir eines i autonomia.

Els dimarts, de 18 2 19.30 h
Del 14 de gener al 18 de marg¢
Preu: gratuit | Nre. de places: 15

BATUGROGA

Taller d'iniciacié a la percussio i la batucada! Es 'espai ideal per aprendre, connectar i descarre-
gar energia amb un objectiu clar: omplir de ritme la cercavila de Carnestoltes del barri! Nosaltres
facilitem els instruments; tu només has de portar I'energia i el ritme.

Els dijous, de 18 2a 19.30 h

Del 22 de gener al 12 de febrer
Preu: gratuit | Nre. de places: 20
A carrec de SolRE Percussio



ACTIVITATS CULTURALS

La reserva d’entrades estara disponible entre quinze dies i una setmana abans de I'espectacle.
En el cas dels itineraris, consulta els periodes especifics. Per a més informaci6 consulta la nostra

pagina web i segueix-nos a les xarxes socials.

PASSEJA’T | ITINERARI CULTURAL

Dimecres 18 de febrer,ales 18 h

VISITA A LESGLESIA EVANGELICA
MENONITA

Comunitat protestant present a la Clota que es
defineix com a església progressista, ecumeni-
ca, de comuni6 oberta, inclusiva i sense discri-
minacions. Durant la visita coneixerem com ar-
ticulen la practica espiritual, la vida comunitaria
i el servei al barri.

Ens trobarem al centre de culte: Av. Cardenal
Vidal Barraquer, 28 baixos

Preu: gratuit

Visita dins del cicle Diversitat de culte a
Horta-Guinardo

Dilluns 9 de marg, a les 11.30 h
“DONES DE BARCELONA”

Per coneéixer la ciutat des de la perspectiva fe-
menina. Coneixereu dones emprenedores, em-
presaries, impressores, venedores de mercat,
dides, llevadores, operaries de taller, obreres
de fabrica, escriptores, artesanes...

Ens trobarem al Portal de '’Angel amb el carrer
de Santa Anna.

Preu: gratuit

A carrec d’Elisenda

EXPOSICIONS

. __________________________________________________________|
Del 7 al 29 de gener
“LA FORCA DE LA COL-LECTIVITAT:

UNA MIRADA ABSTRACTA”

Descobreix I'obra de Samuel Colominas, artis-
ta format entre Barcelona i Italia, que explora la
forca de la col‘lectivitat a través de la fusié de
tecniques experimentals i mixtes, equilibrant
color i forma en les seves creacions abstractes.
Aquesta exposicib esta vinculada a la tematica
del cicle de cinema Pantalla BDC i vol fer-nos
reflexiona sobre el poder de la solidaritat i la
cooperacio en un mon polaritzat.

A carrec de Samuel Colominas

Inauguracio el dimecres 14 de gener ales 19 h

del 4 al 26 de febrer

“DEPREDADORS. CONTES QUE NO SON
COMEDIA”

“Depredadors” és un potent recull visual d'il-lus-
tracions en capes de paper que acompanyen
microcontes basats en les experiéncies reals
de dones. Les histories relaten les violéncies
viscudes (de génere, étnia, raca, religio, dis-
capacitat o malaltia), on I'agressié s’interpreta
simbolicament com un depredador.

A carrec de Narda Rey

Inauguracio6 el dimecres 4 de febrer ales 19 h

del 4 al 26 de mar¢

DONES, VEINES | ARTISTES.

Exposicié col-lectiva.

Aguesta exposicid és un reconeixement al ta-
lent de les dones de Sant Genis dels Agudells
per fer valdre la veu, la perspectiva i la capaci-
tat artistica femenina. Des de la vocalia es vol
impulsar la visibilitat i el paper actiu en la cul-
tura del barri d’elles.

A carrec de la Vocalia de la Dona de I'AVV de
Sant Genis dels Agudells

Inauguracio6 el dimecres 13 de marg ales 19 h



PATI DE BUTAQUES

Arts esceniques en familia

Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Groga: espectacles infantils, tallers, animacions, cinema...
Un dissabte al mes per a tothom; les activitats que més agraden a petits i grans. Families, us hi esperem!
Activitats gratuites

Dissabte 17 de gener, ales 11.30 h

BETU EL PALLASSO

Lespectacle Betu és l'essencia del pallasso
Albert Vinyes, un recull de nimeros que han
passejat per diversos escenaris, des de petits
menjadors fins a grans teatres.

A carrec de la Cia. Albert Vinyes

Espectacle familiar per a totes les edats

Dissabte 7 de febrer, ales 11.30 h

LA RATETA MARTINA | EL RATOLi SERAFi
La Martina s’ha trobat un dineret. Mentre pensa
en quée se’l gastara sén molts els pretendents
que la volen conquistar. Trobara la Martina algu
amb qui tindra alguna cosa en comu?
Espectacle rimat d’actors i titelles dirigit a public
familiar que posa en valor el benefici de la lectura.
A carrec de la Cia. Deliri, amb Gerard Garces
i Lindes Farré

Espectacle indicat per a infants (i les seves fa-
milies) de 3 a 7 anys

Dissabte 28 de marg, a les 11.30 h

EN PATUFET

En Patufet, un nen petit com un cigro, viura un dia ple

d’aventures inesperades.

Un navol trapella, un bou despistat, el botiguer i la

mare 'acompanyaran en aquest viatge tan especial.
A carrec de la Cia. La Petita Brownie, amb Susan-
na Rubio

Espectacle indicat per a infants a partir de 2 anys

ESTRENA'T CLOWN-CABARET

LEstrena’t és una mostra anual de diverses disciplines de les arts esceniques que promociona,
fomenta i dona oportunitat als grups emergents, i ofereix a qui guanyi una via d’accés a les sales
i festivals especialitzats.

Divendres 27 de marg, ales 19 h

FINAL DE LA DISCIPLINA DE CLOWN-CABARET

En un sol vespre podras gaudir d’aquelles propostes que han accedit a la final, seleccionades per
un jurat especialitzat. Quina resultara la guanyadora? Vine i vota! La teva opinié compta...
Consulta’n la difusio especifica!



AMB VEU DE DONA

LARANA - LA SALAMANDRA

LAranna és un duet de pop electronic experi-
mental format per Anna Sala i Lara Magrinya.
El seu espectacle ‘La salamandra’ parteix dels
contes més mistics de Merce Rodoreda per
fer-ne cancons. Tot, amb un estil molt personal
que conjuga des de la musica pop o la musica
classica amb l'electronica, la cangé tradicional
o la cang6 d’autor.

A carrec de I'Aranna

Activitat gratuita
Dins del Programa Escena del Barcelona Dis-
tricte Cultural

ALTAVEU FEMINISTA

Creem un espai relacional de coneixement i
reconeixement entre les diverses entitats del
barri de Sant Genis per compartir totes les ini-
ciatives que s’'impulsen amb perspectiva femi-
nista i comunitaria en el marc del 8M.

EL FEMINISME A LA TELA:

TALLER D’ARTIVISME

Un taller d’artivisme i sororitat per transformar
una bossa de tela en un poderés manifest fe-
minista. Crearem un espai segur i de confianca
per obrir converses essencials sobre el femi-
nisme i l'urgent erradicacié de les violéncies
masclistes.

A carrec d’Embossades, Activisme feminista i
subvencionat per '’Agencia de Salut Publica de
Barcelona

VINDICACIONS. DONES | ESPAI PUBLIC

A través d’una petita pindola teatral, ens en-
dinsarem en discriminacions i desigualtats de
génere vinculades a I'espai public.

A carrec de Trama.coop i subvencionat per
I’Agéencia de Salut Publica de Barcelona

BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

ESCENA

Sessi6 doble de dansa

BALLANT BALLAVEM

Ballant Ballavem és una obra poética, dinami-
caiexplosiva.

Un joc visual que dona lloc a paraules en mo-
viment, expressions dansades i sensacions i
estats compostos.

A carrec de la cia Laia Santanach

TiMID

La peca posa atencido en aquells espais de
transit i espera, situacions que s’han convertit
en impersonals, de desconnexio.

A carrec de Magi Serra




Dissabte 7 de marc, a les 12.30 h

LARANNA - LA SALAMANDRA

Laranna és un duet de pop electronic experi-
mental per Anna Sala i Lara Magrinya. El seu
espectacle ‘La salamandra’ parteix dels contes
més mistics de Mercé Rodoreda per fer-ne
cangons. Tot, amb un estil molt personal que
conjuga des de la musica pop o la musica clas-
sica amb I'electronica, la cango tradicional o la
cangd d’autor.

A carrec de I'Aranna

Dijous 26 de marcg, ales 19 h

TRASHHH!!!

Poubelle és una bossa d’escombraries que
sempre ha somiat amb ser una estrella, pero
com evitar el desti de les coses? Una bossa
d’escombraries és i sempre sera, una bossa
d’escombraries. Poubelle accepta el seu desti
en aquesta tragicomedia molt comica i poc tra-
gica sense llencar la tovallola, ja que sap que a
la vida, si perds el tren, sempre et podra recollir
el proper cami6 de les escombraries.

A carrec de Zero en conducta

PANTALLA

Divendres 23 de gener, ales 19 h
EL 47
Drama - 2024 - 110 min

Divendres 20 de febrer,ales 19 h
LA ESTRELLA AZUL
Drama / musical - 2023 — 128 min

Divendres 6 de febrer, ales 19 h
LOS REYES DEL MUNDO
Thriller / road movie — 2022 — 110 min

Divendres 6 de marg, ales 19 h
LAS CHICAS ESTAN BIEN
Comedia - 2023 — 86 min




PETIT PANTALLA. Cinema en familia

Dissabte 24 de gener, ales 11.30 h
LILLA DELS OCELLS

Format: programa de curtmetratges
Durada total: 55 minuts

Edat recomanada: a partir de 6 anys
Any: 2022-2023

Doblat al catala

Dissabte 21 de febrer, ales 11.30 h
SALVATGES

Format: llargmetratge

Durada total: 87 minuts

Edat recomanada: a partir de 7 anys
Any: 2024

Doblat al catala

Dissabte 21 de marg, ales 11.30 h
ERNEST & CELESTINE, CONTES DE
PRIMAVERA

Format: llargmetratge dividit en 4 histories
Durada total: 48 minuts

Edat recomanada: a partir de 3 anys

Any: 2022

Doblat al catala

FESTES TRADICIONALS

Divendres 13 de febrer, ales 17.30 h

CARNAVAL

Enguany, amb la complicitat de veins i veines, tornarem a omplir de colors i disbauxa els carres
del barri de Sant Genis dels Agudells. Comparses, coreografies, caretes, rialles i xauxa seran les
protagonistes d’'una celebraci6é popular amb el carrer com a escenari privilegiat de la festa.

Si vols formar part de la Comissié de Festes i organitzar la disbauxa, adre¢a’t al Centre Civic. Thi
esperem!
Organitzaci6: Comissié de Festes de Sant Genis dels Agudells



LUDOTECA CASA GROGA

|
La Ludoteca de la Casa Groga és un servei in-

tegral de lleure infantil i preadolescent, dirigit a
la comunitat des del Centre Civic de la Casa
Groga, amb el joc, en tot moment, com a eix
vertebrador de la nostra activitat i l'infant el
principal protagonista de la nostra intervencié.
Joc en familia mati de 0 a 3 anys

Joc en familia tarda de 0 a 3 anys (incloent-hi P3)
Espai de joc de 0 a 3 anys

Ludoteca per a infants (d’l4 a 15)

Ludoteca per a infants (de 1r a 6¢)

DATES | HORARIS

Inscripcions a la Ludoteca Casa Groga

Dates: Del 12 al 16 de gener 2026
Horari: De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de
16a19h

INICI LUDOTECA: Dilluns 12 de gener
Documentacio que cal aportar el dia
d’inscripcio:

Fotocopies de la targeta sanitaria, del DNI dels

tutors, de la cartilla de vacunacions i una foto-
grafia petita de l'infant.

Documentacié que cal omplir el dia d’inscripcio:
Fitxa de l'infant

QUOTES

Anual: 78,30 €

Trimestral: 33 €

Joc en familia tardes i Espai de Joc
Abonament trimestral: 17,06 €
Abonament anual: 40,90 €

*Els preus son susceptibles de canvi dacord
amb l'increment anual de I'lPC i dels preus que
saprovin al plenari de I'Ajuntament de Barcelo-
na al desembre de 2025.

EDUQUEM EN FAMILIA

Un punt de trobada dinamic on families i pro-
fessionals s’uneixen per compartir experien-
cies, dubtes i coneixements sobre I'educacio
dels infants. Aqui, I'horitzontalitat és clau: de-
bat obert, consens i aprenentatge mutu per
construir junts el millor cami en la crianca dels
nostres fills i filles.

Consulteu-ne la difusié especifica.

SUPORT A LA CREACIO

150 M. RESIDENCIES ARTS
ESCENIQUES

Servei que dona suport a totes aquelles per-
sones, grups formals, col-lectius i associacions
de creaci6 artistica i cultural, i que posa a la
seva disposicié espais d’assaig dels quals es
pot fer Us a canvi d’'una col-laboraci6 pactada
amb l'equipament i emmarcada en la progra-
maci6 del Centre. Cal enviar la sollicitud a es-
pais@cccasagroga.cat amb el curriculum i el
projecte que es vol desenvolupar.

VOLS EXPOSAR?

El centre civic Casa Groga ofereix als i les ar-
tistes i creadors/es un espai per a I'expressio i
la difusi6 de la seva obra, on entrar en contacte
amb el public i des del que s’afavoreixi 'inter-
canvi i el dialeg.




SERVEIS ACOLLITS

SERVEIS PERMANENTS

APRENEM AL BARRI

BAR CAFETERIA

Espai de refor¢ educatiu i activitats de lleure
gestionat des de CSS Vall d’Hebrén destinat a
Falumnat de primaria amb seguiment i acom-
panyament familiar, i en coordinaci6 amb els
agents socials i educatius de referencia.

GRUP MULTIFAMILIAR

Espai creat per a poder cuidar i parlar sobre sa-
lut mental i benestar emocional. Poder tenir un
espai per a cuidar les relacions, on poder veure
I'altre i fomentar la comunicacio.

Cada divendres, a partir del 19 de setembre d’11
ai3h

Ladrega de contacte del servei és:
lidia.sanchezmorales @fundacionhospitalarias.org
A carrec de UCAP-PHP de I'Hospital Sant Rafael

De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de 16.30
a21.30h

Dissabtes, de 10 a 14.30 hide 177 a21.30 h
Diumenges d’hivern (octubre-marg), només
obert al matide 10 a 15 h

AULA OBERTA D'INFORMATICA

Servei gratuit d’ordinadors per connectar-se a
Internet i Us lliure de la sala per estudiar, treba-
llar o llegir.

Horari:

De dilluns a dijous, de 10 a14 hide 177a 20 h
Excepte quan hi hagi activitat

BARCELONA WIFI

BUSTIA DE SUGGERIMENTS

Espai per fer propostes i suggeriments de ta-
llers i activitats. Trobaras la bustia a recepcio.










