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ALLERS HIVERN

Del 12 de gener al 27 de marg.

INSCRIPCIONS

Del 9 al 28 de desembire.

Setmana de recuperacions: del 30 de marg al 2 d’abil

HORARIS D’INSCRIPCIONS

De dilluns a divendres, de 10:15a 14:00 hide 16:15a 21:00 h.
Dissabtes, de 10:00 a 14:00 h i de 16:00 a 20:00 h.

COM INSCRIURE’S:

- Les inscripcions es podran fer de mane-
ra presencial o per internet a través de
lenllag:https://barodeviver.inscripcionscc.
com.

- Per iscriure’s per internet, cal regis-
trar-se i fer els pagaments amb targeta.

- Les persones amb descompte per dis-
capacitat o atur, podran fer igualment les
inscripcions online, i tindran temps fins

al 12 de gener per a presentar de forma
presencial la documentacié acreditativa.
No presentar la documentacié durant el
periode establert, pot suposar la pérdua
de la placa en I'activitat inscrita.

CONDICIONS D’INSCRIPCIONS:

- L'accés al servei de cursos i tallers
requereix inscripcié prévia, en les dates
establertes.

- Les inscripcions es faran per ordre
d’arribada i en cap cas es reservara
placa.

- Les places son limitades.

- L'import de la inscripcio és trimestral i
correspon a les hores programades per
taller.

- El centre es reserva el dret de variar la
programacio, I'horari, professorat o la ubi-
caci6 d’una activitat, dins 'equipament, si
ho considera necessari.

-El centre es reserva el dret de sus-
pendre les activitats que no tinguin un
nombre minim de participants o per altres
raons tecniques. En aquests casos,
s’efectuara la devoluci6 de I'import de la
inscripcio.

- El pagament de les inscripcions presen-
cials s’ha de realitzar al mateix moment
amb targeta.

- Alguns tallers necessiten un suplement
en concepte de material o ingredients.
Aquest suplement es pagara amb la ins-
cripcié al taller i en cap cas es fara retorn
de limport si es deixa de venir al taller o
no es pot assistir a alguna sessio.

-La inscripcié a un taller significa I'accep-
tacié d’aquesta normativa.



TARIFES REDUIDES

Les inscripcions amb tarifa reduida es poden fer presencialment o online. Cal presentar
la documentacié al centre abans del 12 de gener; no lliurar-la dins del termini pot supo-
sar la perdua de la plaga en l'activitat inscrita.

Només es pot rebre una bonificacié per trimestre (atur o discapacitat).

Atur: Descompte del 50% en 1 taller per trimestre. Cal estar empadronat/ada a Barce-
lona i en cerca activa de feina.

DOCUMENTACIO : informe de vida laboral (maxim de fa 1 mes); si no s’ha treballat mai,

full SOC-DARDO; per autdbnoms, document de cessament d’activitat.
Cal donar consentiment a I'lCUB per comprovar 'empadronament.
En cas contrari, s’haura de presentar el document d’empadronament.

Persones amb reconeixement de discapacitat o TMS: Descompte del 30%, 50% 0 75%
segons grau reconegut o situacio.

- Entre 33 i 64% de discapacitat: Descompte del 30%.

- Entre 65 i 74% de discapacitat: Descompte del 50%.

- Igual o major del 75% de discapacitat: Descompte del 75%.

- Familia nombrosa o necessitat de tercera persona + targeta rosa: Descompte del 75%
- TMS en centre public: per a pensions baixes: Descompte del 75%.

- Per a rendes superiors: Descompte del 50%

DOCUMENTACIO: fotocopia de targeta de discapacitat o acreditacié de TMS.
Cal donar consentiment a I'lCUB per comprovar I'empadronament.
En cas contrari, s’haura de presentar el document d'empadronament.

Els preus d’aplicacié al 2026 estan pendents d’aprovaci6 per I’Ajuntament de Barcelona i
seran aplicables a la programacié de primavera.
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FAMILIARS

En els tallers familiars, els infants han d’assistir acompanyats d’un adult respon-
sable, amb un maxim de 4 infants per adult.

FABULARUM LOCUS
Dimarts, de 17:00 a 19:00 h

Espai de lectura adrecgat a families amb
infants de 0 a 12 anys. Vine i endinsa’t
en la lectura dels contes que més t’agra-
den. Juga amb les histories i personat-
ges i gaudeix dels contacontes.

aionsulta la programacio detallada a la pagina 10.

SENY | RAUXA L
Dijous, de 18:30 a 20:00 h

Espai de trobada familiar i veinal on
es realitzen activitats escollides per
les persones participants.

Vine a dir la teva i a fer alld que t’agra-
da amb la millor companyia!




TALLERS HIVERN
INFANTILS

MENUTS/DES Nascuts/des entre el 2020 i el 2022

Dilluns, de 17:15a18:15h Dimecres, de 17:15a18:15h

16.17 € (11 sessions d'1 h) 16.17 € (11 sessions d'1 h) Dijous, de 17:15a 18:15 h
Tombarelles, malabars,  Vols aprendre anglés 16.17 € (11 sessions d'1 h)
equilibris i acrobacies...  juganti cantant? Vine Vine a viure una expe-
T’atreveixes a descobrir  al nostre taller dinamic i riéncia Gnica al taller de

el fantastic mén del circ?  gaudeix d’una experién-  teatre! A través del joc,
il n cia divertida per desco-  faras les teves primeres
brir aquest nou idioma. passes en el moén teatral,
i . Let’s have fun together! exp|orant personatges,

- '.',“Z" o . emocions i histories.
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CIRC GRANS
Dilluns, de 18:30a 19:30 h
16.17 € (11 sessionsd'1 h)

DANSES URBANES

TEATRE GRANS

Dimecres, de 17:15a18:15h Dijous, de 18:15a 19:15h

16.17 € (11 sessions d'1 h)

16.17 € (11 sessions d’1 h)

Vols viure 'emoci6 del
circ? Vine a descobrir

el mon del circ a peu de
terrai des de les al¢a-
des! Comenca a familia-
ritzar-te amb les teles,
trapezis, equilibris, clown
i molt més.
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Vols moure’t al ritme de
la masica? Apunta'’t al
taller de danses urbanes
per a infants i gaudeix
ballant els millors pas-
sos. Vina a passar-t'’ho
bé i deixa que el teu cos
parli.

Vine a viure una expe-
riencia Unica al taller
de teatre! Un espai per
desenvolupar la teva
creativitat, imaginacio

i confianga mentre et
diverteixes.

PETIT INTERCANVI~~
GRUPI

Dimarts, de 17:30a19:00 h
GRUPII
Divendres, de 17:30 a2 19:00 h

Espai cultural entre els
infants de les perso-
nes apuntades al taller
d’adults “Nova Escola
Nouvingudes”.

@er venir és necessari que
un/a dels progenitors/es
estigui apuntat/da a“Nova
Escola Nouvingudes”.



TALLERS HIVERN

ADULTS/ES

TELES | TRAPEZIS
GRUP|

Dilluns, de 19:45a21:15h
28.55€ (11 sessions d'1’5 h)

Vine a descobrir el mén
de les teles i el trapezi
en el nostre taller per

a adults. Millora la teva
forca, flexibilitat i coordi-
nacié mentre gaudeixes
d’una experiéncia Unica.
T’esperem per explorar
el circ i desafiar els teus
limits en un ambient
divertit i segur.

PILATES

GRUP |

Dimarts, de 18:30 2 19:30 h
19.03 € (11 sessions d'1 h)
GRUP Il

Dimarts, de 19:45 a 20:45 h
19.03 € (11 sessions d'1 h)
GRUP Il

Dijous, de 17:15a18:15h
19.03 € (11 sessions d'1 h)

Uneix-te al nostre taller
de Pilates per a adults
i millora la teva forga,

flexibilitat i benestar. Amb
exercicis adaptats a tots

els nivells, podras toni-
ficar el teu cos i reduir
I'estres. T’esperem per

comengcar aquest viatge

cap a una millor salut.

I0OGA

GRUP |

Dimarts, de 17:15a18:15h
19.03 € (11 sessions d'1 h)

Connecta cos i ment.
Practica postures que
milloren la flexibilitat, la
forca i la serenitat, men-
tre redueixes l'estres.
Uneix-te a nosaltres per
trobar I'equilibri i el be-
nestar que necessites.




TEATRE
Dijous, de 19:20a21:20 h
38.06 € (11 sessions de 2 h)

Descobreix el teu costat
més creatiu. Explora la
interpretacié, la impro-
visacié i 'expressiod
emocional en un ambient
divertit i segur. T’espe-
rem per viure I'experien-
cia de pujar a I'escenari.

NOVA ESCOLA *

NOUVINGUDES
GRUP|

Dimarts, de 17:30 2 19:00 h
GRUP Il

Divendres, de 17:30a19:00 h

Grup d’acollida i inte-
gracio6 cultural a través
de la llengua, destinat a
persones nouvingudes.
Combina I'aprenentatge
i el manteniment de les
eines basiques de lecto-
escriptura.

i tens infants nascuts entre
el 2014 i el 2021, apunta’ls
al Petit Intercanvi pag 7.
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e TALLERS VOLUNTARIS

LA CUINA DE BARO
Dimarts, de 19:00 2a21:00 h

Tot esta preparat per a
que, durant dues hores,
centreu tota la vostra
atencié en la gastronomia,
el menjar, els ingredients,
les coccions de forma
relaxada i informal.

?ngredients acarrecdelsiles
participants.

INSCRIU-TE
ALS TALLERS
D’HIVERN




PROGRAMACIO CULTURAL

FABULARUM LOCUS: Espai de contes i de lectura

Espai de lectura adregat a families ,,, ‘
amb infants de 0 a 12 anys. 4
Vine a gaudir del Fabularum Locus,

un espai familiar on els infants,

acompanyats d’un adult, podran

descobrir i llegir nous llibres en un

ambient acollidor.

oEIs infants han d'assistir acompanyats d'un adult
responsable, amb un maxim de 4 infants per adult.
Horaris d'obertura del centre civic.

SERVEI DE PRESTEC

Si t'agrada algun dels llibres que
trobes al Fabularum Locus, aprofita
el nostre servei de prestec i empor-
ta-te’l per continuar gaudint de la
lectura a casa.

@Horaris dobertura del centre civic.

JOCS LECTORS

Dimarts, de 17:30 a 19:00 h
13120 de gener /3, 10i 24 de febrer / 3, 17 i 24 de marg

Espai familiar dinamic per gaudir de la  j(jARRAMEU!

lectura amb jocs, histories i activitats Especial Jocs lectors

creatives que fomenten la imaginacio i Dimarts, 20 de gener ales 17:30 h
el gust per llegir.

Els infants han d'assistir acompanyats d’un adult X i . . X
responsable, amb un maxim de 4 infants per adult. de Jjocs i lectures per deSCObrm Imaginar |

compartir en familia. Us hi esperem!

Els gats son els protagonistes d’'una tarda




CONTACONTES + TALLER

Vine als nostres contacontes amb tallers creatius. Gaudeix, pinta i crea en
familia mentre doneu vida a les histories.

Una aventura lectora Unica.

o Activitat familiar. Els infants han d’assistir acompanyats d’un adult responsable, amb un maxim de 4 infants per adult.
Cal inscripci6 previa, en linia, presencialment o per teléfon.

EN AQUEST LLIBRE HI HA GATS
De Viviane Scharz
Dimarts, 27 de gener ales 17:30 h

Una pila de gatets
es moren de ganes
de jugar i troben
una pila de coses
per fer-ho: cabdells
de llana, capses de
cartré i... oh, pei-
X0s, molts peixos!

@ ctivitat dins de la
Setmana del Gat.

ANIMATOPEYAS

De Ronny Ruiz Mateo i Maria Pascual de
la Torre

Dimarts, 17 de febrer ales 17:30 h

Vaques que miolen,

& galls que renillen,

LA VACA MUGE

i moltes rialles! Cele- _ &~
brem el Carnaval v
amb un contacontes ‘

ple d’'animals barre-

jats i sons sorpre-

nents.
OActivitat dins del Cicle
Festiu de Carnestoltes.

¥ EL GATO MAULL
miauuuu

BONITAS
De Stacy McAnulty i Joanne Lew-Vriethoff

Dimarts, 10 de mar¢ ales 17:30 h

Un album inspirador ple de girl power!
Descobreix histories de noies valentes,
divertides i Uniques que ens ensenyen
que la bellesa esta en ser amable,
afrontar reptes i fer riure.

@ Activitat dins del 8M.

staey MeAnulg
Joanne Low Vriethall

astrenave




TEMPS DE DONA

Temps de Dona és un espai de trobada per a dones majors de 18 anys, on
compartir, créixer i ser una mateixa. Un espai segur per deixar enrere etiquetes
i rols, i gaudir d’'un temps propi. Durant el trimestre s’ofereixen activitats, tallers,
sortides i xerrades sobre temes d’interes per a les dones.

Gi vols estar al dia de totes les activitats que programem a Temps de Dona, apunta't per tal que et convoquem.

8M - DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Des de Temps de Dona commemorem el Dia Internacional de la Dona donant
protagonisme a les veus femenines del nostre barri. Enguany connectem la
memoria de les dones que van participar en I'exposicio del 2024 amb totes
aquelles que aquest any volen sumar-hi la seva mirada. Una fusié entre passat
i present amb un mateix proposit: reivindicar, compartir i continuar fent visibles
les dones i les seves histories.

Us convidem a participar-hi i a formar part d’aquest espai de trobada, expressioé
i reconeixement col-lectiu.




CICLE FRIDA KAHLO

Cicle adrecgat a dones per explorar la identitat i la bellesa a través de Frida
Kahlo. Coneixerem la seva vida i obra i la manera com reformulava les propies
vivéncies per fer-ne art. Un espai creatiu per mirar-nos amb autenticitat, repen-
sar com ens parlem i connectar amb la propia historia.

Servei d'acollida: per a infants al teu carrec (entre 3 i 12 anys) aquest servei requereix inscripci6 previa.

Activitats dirigides a dones majors d’edat.
Cal inscripcio previa.

FRIDA KAHLO: CONSTRUCCIO DE  FRIDA KAHLQ: MIRADA PROPIA,

LA PROPIA IDENTITAT
Dimecres, 25 de febrer ales 18: 00 h

Una proposta per endinsar-nos en I'uni-
vers de Frida Kahlo i reflexionar sobre
la identitat des d’una mirada creativa

i personal. A partir de la seva obrai la
seva manera de narrar-se connectarem
amb allo que ens fa ser qui som.

BELLESA PROPIA.

Dimecres, 4 de marg ales 18:00 h

Una activitat per redescobrir la bellesa i
la identitat a través de la mirada de Frida
Kahlo. Inspirant-nos en la seva manera
de desafiar els canons de bellesa i ex-
plicar-se amb autenticitat, reflexionarem
sobre com representem el nostre cos i la
nostra historia.




ESPAI DE GENT GRAN BARO DE VIVER

BENVINGUDA

Espai de trobada que fo-
menta I'envelliment actiu, la
participacio i integracio a la |
comunitat, i la formacio conti- &
nua per a tota la vida.
L’atenci6 i I'escolta ens per-
meten atendre diferents ne-
cessitats: diversitats d’enve-
lliments, soledat no volguda,
aillament social i situacions
de vulnerabilitat. v Al ~ N ‘
Actualment, estem centrades en un prOJecte de capaC|taC|o digital que abordem
de manera transversal en totes les activitats i que reforcem amb projectes crea-
tius on gaudim de tots els beneficis que ens aporten les arts en 'ambit emocio-
nal, psiquic i fisic.

CELEBRACIO DE FESTIVITATS: CARNAVAL , 8M i 11& ANIVERSARI.
Celebrem les festivitats del calendari, com el Carnaval i el 8M (Dia de la Dona).
Vine a celebrar-ho amb nosaltres!

INICIATIVES COMUNITARIES, PARTICIPATIVES | INTERGENERACIONALS
Participem en projectes que ens continuen formant, com:
LA VEINAL TV, XARXA D’HORTS, ESCOLES / INSTITUTS.

XARXE IALS | ESPAI
SERVEIS: S SOCIALS | ESPAI GG
- Cantina +34 604 271 466
- Jocs de taula @CCBARODEVIVER

B EGGB TV channel
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ESPAI D’HORT
Dilluns, de 16:00 a 18:00 h

Aprendras i podras com-
partir el teu coneixement
per cultivar un hort, her-
bes aromatiques i flors.

MEMORIA MUSICAL
Dilluns, de 16:00 a 17:00 h

Treballarem les nostres
emocions, la relaxacio i
el moviment mitjancant
la musica com a fil orien-

tador.
Organitzat per Creu Roja.

FARANDULERES
Dilluns, de 18:00 a 19:30 h

Laboratori de creacio
artistica per a velles
glories. Ens centrarem
en les arts esceniques

i audiovisuals i aprofita-
rem les oportunitats que
ens ofereixen les noves
tecnologies.

Amb el suport de Pla de Barris
i la col.laboracié de BitLab.

CUIDA'T
Dimarts, de 10:00 a 12:00 h

Mens sana in corpore
sano: connecta amb el
teu benestar a través del
moviment, la respiracio,
la relaxacio i la conscién-
cia corporal.

Comparteix emaocions i
balla-les en comunitat.

Amb el suport del “Projecte de dina-
mitzacié socioesportiva”.

l TW
e L JS
¥ B

<

ggg(k((((




INICIATIVES

MUSICOTERAPIA
Dimarts, de 16:00 2 17:00 h

Realitzarem jocs musicals per estimu-
lar les funcions motores i cognitives.
Mitjancant aplicacions, ens obrirem a
les possibilitats de les noves tecnolo-
gies.

Amb el suport de Pla de Barris
ila col.laboraci6 de BitLab.

LA NOVA ESCOLA

Dimecres i Divendres,
de 16:00a218:00 h

Espai de suport personal i educaiu
adrecat a la poblaci6é adulta on tornar
de nou a l'escola.

DIJOUS EN
MOVIMENT: BALL
| PASSEJADA
Dijous,

de 10:00 a 11:00 h

Vine a passar el
dijous al mati en
mowment anem a
passejar i aprenem
sobre el que ens en-
volta a fora, i ballem
al ritme de Ila musica
per sentir-nos a gust
en el nostre entorn
intern.

Amb el suport del “Projecte de GQ“

dinamitzacié socioesportiva”.

NOVES TECNOLOGIES
Grup I (nivell avangat):

Dimarts, de 17:30 a 18:30 h
Grup Il (nivell basic):

Dijous, de 17:15a 18:15 h
Consultes personalitzades:
Dijous, de 18:15a 19:15 h

Aproxima’t a les noves tecnologies i
consolida els coneixements gaudint
dels avantatges que el moén virtual té
per a tu.

Amb el suport de Pla de Barris
i la col.laboracié de BitLab.




BALL EN LiNIA
Dijous, de 16:15a17:15 h

13,86 € (11 sessions d’1 h)
* Consulta els descomptes.

Vine a ballar, fes amistats, posa’t en
forma i desconnecta de tot. T'esperem
per ballar juntes!

OLIMPIQUES-MEMORIA
Divendres,

Grup |: de 10:15a11:00 h
Grup Il: d’11:00 a 11:45 h
10,40 € (11 sessions de 45 min)

* Consulta els descomptes.

Gimnasia suau combinada amb jocs

de memoria per posar el nostre cos i

la nostra ment a punt.
.

BALL DE LA GENT GRAN

Dimecres (cada 15 dies),
de 17:00a219:30h /2,90 €

Podreu gaudir, amb bona companyia,
de la millor musica en directe que us
fara moure I'esquelet!

Aquest hivern els balls seran:

- 21 de gener (setmana del gat)
- 41 18 de febrer (Carnestoltes)
-4i 18 de marg




PROGRAMACIO CULTURAL

SIROCCO | EL REGNE )
DELS VENTS @ @
Divendres, 30 gener a les 18:00 h

Sirocco i el Regne dels Vents, que

combina aventura, fantasia i emocio,
captiva tant el public infantil com
I’adult.

Amb una historia immersiva i un estil
visual fascinant, transmet missatges
inspiradors sobre el creixement per-
sonal i el suport mutu.

SOMION O e

LA CIUTAT DELS

OFICIS IMPOSSIBLES

El que ma queda de teatre
Divendres, 6 de febrer a les 18:00 h

Us convidem a viatjar a Somion, una

particular ciutat on tots els oficis s6n
ben peculiars: des de ’'home que posa
els carrers, a la cosidora de cors tren-
cats o la mestra de cant d’ocells...

RATUj,




BALLANT BALLAVEM + TiMID gasceLonn
Cia. Laia Santanach/ Magi Serra somm
Divendres, 13 de febrer a les 19:00 h

Un solo enérgic i dinamic de Laia San- Una peca de dansa que se centra en
tanach ens convida a jugar en el seu aquells moments de transit i espera
moén d’improvisacio, un espai i un temps en espais publics i que es fixa en les
poetic, dinamic i explosiu que no et pots situacions del dia a dia d’'una persona
perdre. que s’han convertit en moments imper-
sonals, de desconnexio, de buidor.

RUBE O ma

CULTURAL

Aloyeda

Dissabte, 7 de mar¢c ales 17:30 h

Els moviments hipnotics dels malabars
amb tubs imantats, les pilotes, els dia-
bolos i les maces de llum programades
al mil-lisegon protagonitzen aquest
espectacle de circ basat en les lleis de




HOLA, FRIDA! @

Divendres, 6 de mar¢ a les 18:00 h

Aquesta és la historia d’una nena di-
ferent que viu a Coyoacan, Méxic. Té
una curiositat infinita, brillantor als ulls
i una imaginacio sense limits. Res la
pot aturar: quan troba alguna dificultat,
la transforma en art i somnis. Aquesta
nena es diu Frida Kahlo!

LA MEVA AVIA

ES IMMORTAL

Cia. Kunstant

Divendres, 13 de marg a les 19:00 h

Benvinguts a una particular cerimo-

nia familiar, una peca intima de teatre
documental, en el qual coneixereu la
Babita a través de la seva neta i dels
seus fills. Un viatge per la vida a través
de cancgons, histories i records en cintes
de video 8.




DIEZ NEGRITOS
Dissabte, 21 de mar¢ a les 17:00 h

Primera obra d’Agatha Christie en la
historia del grup de teatre Jacaranda.
Aquest classic és una trama de sus-
pens en la que deu persones que no
es coneixen de res son convidades

a una mansio situada en unailla. El
que esperaven com una agradable
estada es converteix en un malson i
en un misteri del qual no descobrirem
I'entrellat fins al final...
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ERNEST | CELESTINE:
CONTES DE PRIMAVERA

Divendres,
27 de mar¢ a les 18:00 h

Un mati et lleves i I'aire ja fa olor de
primavera! L'Ernest i la Celestine ho
celebren amb una festa plena de flors
i pastissos.

Noves aventures animades d’aquest
duet entranyable amb el mateix
encant a I'aquarel-la que als contes
originals de Gabrielle Vincent.




PROGRAMACIO CULTURAL b
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L’ART COM A RESTA

Clara Garriga
Fins al 12 de gener

En aquesta mostra, la violéncia de
génere i institucional s’aborda com a
punt de partida per a una exploracié
sensorial i emocional. A través de la
fotografia i el videoart, 'autora proposa
un recorregut pel buit sord i cec que
deixa aquesta violencia, buscant delimi-
tar-lo en una mirada, una vivéncia, una
experiéncia en primera persona: una
experiéncia on el personal és politic i,
per tant, public.

VEUS FELINES DEL BARRI
Plataforma Gatera Ja!
Del 16 al 30 de gener

Exposicidé que mostra la vida de les
colonies de gats del nostre barri i el
treball dedicat de voluntaries i associa-
cions. A través de fotografies, histories
i materials divulgatius, descobriras
com aquests animals conviuen amb la
comunitat i com la cura, la responsa-
bilitat i 'empatia transformen la seva
vida quotidiana. Una mirada propera i
respectuosa que celebra la connexié
entre humans i gats al cor del barri.




Ewa Jaros
Del 3 de febrer al 2 de marg¢

Allo que el temps no ha esborrat
reuneix pintures que indaguen en alld
que persisteix més enlla del temps.
En el llindar entre allo recordat i alld
imaginat, hi habiten preséncies latents
que es resisteixen a desapareixer.

La pintura els dona forma i cos: les
figures emergeixen, guiades pel gest i
el color, mentre que els tracos evoquen
la cal-ligrafia d’'una llengua antiga i
oblidada.

Pintar es converteix aixi en un desco-
briment, un encontre amb alld que el
temps no ha pogut esborrar.

Marta Cardellach
Del 6 al 31 de mar¢

Desenvolupat amb el grup de dones de Temps
de Dona, aquest projecte reivindica que cada dia
és 8M. Tot i que el 8 de marg és el dia de la visi-
bilitzaci6, les dones lluiten diariament per fer-se
un lloc en una societat que sovint les invisibilitza.
Al marc de 2024, vam compartir a les xarxes so-
cials del centre civic fotografies que mostraven
la realitat de ser dona, amb aspectes positius i
negatius. Ara, aquesta iniciativa es presenta en
format fisic per continuar donant visibilitat a la
nostra lluita i empoderament cada dia.




DIADES | FESTES

SETMANA DEL GAT

Del 20 al 30 de gener

Participa en la programacio solidaria i porta menjar
per a les colonies de gats del barri. Entraras en
un sorteig de regals amb protagonistes de quatre

potes.

Vols saber
com ajudar i
participar al
sorteig?

rasen 50

Totes les activitats, excepte Biblio
gats, requereixen d'inscripcié prévia
en linia, presencialment o per tele-
fon.

Activitats familiars. Els infants han
d‘assistir acompanyats d’un adult
responsable, amb un maxim de 4
infants per adult.

VEUS FELINES 3.
DEL BARRI ..G
Exposicio

Del 16 al 30 de gener
Exposicidé que mostra la
vida de les colonies de
gats del barri i la tasca de
voluntaries i associacions.
Fotografies, histories

i materials divulgatius
expliquen com la curaila
convivencia transformen
la vida dels gats i enfor-
teixen la comunitat.

BIBLIOGATS

Seleccio de llibres
Del 20 al 30 de gener

Al Fabularum Locus
t’espera una selecci6 de
llibres on els gats son els
autentics protagonistes.
Vine i deixa’t captivar pel
seu encant feli.

MARRAMEU!
Jocs lectors

Dimarts,
20 de gener ales 17:30 h

Els gats son els protago-
nistes d’una tarda de jocs
i lectures per descobrir,
imaginar i compartir en
familia. Us hi esperem!

EN AQUEST LLIBRE HI HA GATS
Dimarts, 27 de generales 17:30 h
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Una pila de gatets es moren de ganes de jugar i tro-
ben una pila de coses per fer-ho: cabdells de llana,
capses de cartré i... oh, peixos, molts peixos!




EL RACO &
DELS GATS ol
Seny i Rauxa

Dijous,

22 de gener a les 18:00 h

Una tarda de seny i rau-
xa amb activitats diverti-
des i moments felins per
gaudir i compartir.

CASETES FELINES

Taller
Dissabte,
24 de generales 11:30 h

Vine a crear casetes
refugi per als gats de les
colonies del barri i de-
cora-les per fer-les més
calids, alegres i segures
per a I’hivern.

GALETES AMB BIGOTIS

Taller de cuina
Dissabte, 24 de gener

ales17:00hiales 18:00 h

Vine a passar una tarda

dolca decorant gale-

tes amb forma de gat.
Potser el faras tan maco
que et sabra greu men-

SIROCCO | EL
REGNE

DELS VENTS
Cinema

Divendres,

30 de gener ales 18:00 h
Quan Juliette i Carme
travessen un passatge
secret, esdevenen gates
i viuen una aventura
plena de vent, magia i
valentia!

BALL DE LA GENT GRAN: SET VIDES, MIL BALLS!

Dimecres,
21 de gener ales 17:00 h
Entrada: 2,90€

Ball, rialles i bona
companyia per a la gent
gran. Mou-te al compas

dels gats i gaudeix d’'una

activitat diferent.
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Exposicio Contacontes + taller

Del 6 al 31 de marg Dimarts,

. " 10 de marg ales 17:30 h
Exposici6 de fotografica de Marta Cardellach que X
mostra la realitat de ser dona, i visibilitza la lluitai ~ Celebrem el 8M, Dia Inter-
I'empoderament quotidia amb dones del barri com a  nacional de la Dona, amb
models. una lectura i taller per

descobrir que la bellesa
és ser valenta, creativa i
Unica.
Activitat familiar. Els infants han
d'assistir acompanyats d'un adult

Cinema familiar
Divendres, 6 de marc¢ a les 18:00 h

Frida Kahlo, una nena Unica de Coyoacan, trans- irgfsalmsagear daurnb un maxim de 4
forma obstacles en art i somnis, convertint-se en un Cal ir_]scFr)ipcio' prévia, en linia, pre-
simbol de forga i dona inspiradora. sencialment o per teléfon.

Per a més informacid,

o Per a més informacié, pagina 20. pagina 11.



DIADES | FESTES

BON VIVER DE LES ARTS
Del 27 de febrer al 22 de mar¢

Diverses entitats i equipaments dels
barr is de Bon Pastor i Bar6 de Viver
s’uneixen per oferir un programa variat
d’activitats culturals i de dansa. Vine a
gaudir, aprendre i participar en aquesta
proposta oberta a tothom!

CARNESTOLTES

Celebrem el Carnestoltes amb dis-
fresses, musica i molta diversio per a
totes les edats. Vine a participar de les
activitats festives que ompliran el barri
de colors i alegria.

No t’ho perdis!

CARTA A SES MAJESTATS
D’ORIENT

Dilluns, 5 de gener a les 12:00 h

No perdis I'oportunitat de donar en persona
la teva carta als Reis Mags. Encara no la
tens feta? Corre!

ANIVERSARI DEL CENTRE
CIVIC | ESPAI DE GENT GRAN
BARO DE VIVER

Divendres, 20 de marg

T’esperem per gaudir d’'una festa al
barri plena d’alegria, musica i bon
ambient.

Vine a compartir aquest dia especial
amb nosaltres!




CASALET DE PRIMAVERA
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Del 30 de marg al 2 d’abril.

Aquestes vacances de primavera,
veniu a compartir moments Unics al
nostre Casalet de Primavera obert
a totes les families. Us proposem
un espai acollidor on grans i petits
podreu gaudir plegats d’activitats
creatives i ludiques pensades per a
tothom.

Durant aquests dies, prepareu-vos

per fer volar la imaginacié amb tallers

de manualitats, participar en jocs

divertits i viure 'aventura de la nostra

tradicional cerca d’ous de Pasqua.

Una oportunitat perfecta per passar
temps de qualitat, crear records i
celebrar la primavera en bona com-
panyia.

Veniu a jugar, crear i descobrir amb
nosaltres!

Activitat familiar.

Els infants han de venir acompanyats
per un adult responsable.

Maxim 4 infants per adult.

Es necessaria inscripcié prévia, pre-
sencialment, en linea o per teléfon.

CATIFES DE PAPER | COLOR
Dilluns, 30 de mar¢ ales 17:00 h

Inspirem-nos en les tradicionals catifes
de flors per crear composicions acolori-
des amb pasta de paper, cola i pintura.
Una proposta creativa on textura, volum
i color donen vida a autentiques catifes
artistiques.



TARDA DE JOCS EN FAMILIA
Dimarts, 31 de mar¢ a les 17:00 h

Vine a gaudir d’una estona plena de
jocs! Jocs de taula, de terra i altres
resptes per a totes les edats i gustos.
Diversio, companyia i rialles assegura-
des.

PIU, PIU!

Dimecres, 1 d’abril ales 17:00 h

Vine a donar vida al teu propi pollet!
En aquest taller crearem una divertida
titella de paper on un pollet surt del
seu ou. Una manualitat divertida per
despertar la creativitat i passar una
bona estona.

LA GRAN CERCA D’OUS DEL
CONILL DE PASQUA
Dijous, 2 d’abril a les 17:00 h

El Conill de Pasqua ha perdut els

seus ous pel centre civic! Vine amb la
familia a seguir pistes, superar petites
proves i trobar el tresor final. Una gim-
cana plena de joc, misteri i diversio per
a totes les edats.
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PROGRAMA EDUCATIU
ARANYART

Aranyart és el conjunt de dos
projectes d’Educaci6 i Cultura del
centre civic, on participa I'Escola
Bar6 de Viver, amb la col-laboracio
de Pla de Barris. Aquests projec-
tes es desenvolupen a partir de
les Arts del Moviment i de les Arts
Expositives, i hi participen infants
de I'escola i artistes del centre
civic.

A final de curs, ambdés projec-
tes tenen una projecci6 artistica
del treball realitzat durant el curs
mitjangant la representacié d’un
espectacle i una exposici6é oberta
al barri,tot dos esdeveniments en
el centre civic.

Gracies a Aranyart, promovem

i apropem la cultura de les arts als infants de I'escola, oferint-los I'oportunitat

de coneixer i interactuar amb diversos llenguatges artistics. Enfortim vincles i
creem xarxa entre els infants del barri, altres equipaments del territori com és
I'escola i la comunitat del centre civic amb els i les artistes.



SERVEIS AL CENTRE CivIC
CESSIO D’ESPAIS

El Centre Civic Bar6 de Viver disposa de diversos espais equipats a disposicié

de projectes i entitats.
Podeu trobar informacio al nostre web: barcelona.cat/ccbarodeviver
o0 escrivint-nos al correu: espais @ccbarodeviver.cat
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ADRECA

Carrer Quito, 8-10
08030 Barcelona

COM ARRIBAR

Bus: 11, 60, M28, V33, 133, B19i N9
Metro: Baro6 de Viver (L1)

HORARI

De dilluns a divendres

10:00 a 14.30 hiide 16:00 a 21.30 h
Dissabtes

10:00 a 14:00 h i de 16:00 a 20:00 h

MES INFORMACIO

Tel.: 93 256 50 97

Whatsapp: 604 271 466

Web: barcelona.cat/ccbarodeviver
Correu: info@ccbarodeviver.cat
Xarxes: @ccbarodeviver



