
INGREDIENTS

-1 cullereta de  sal
- 1/2 cullareta d’alfàbrega seca
- 1/2 cullereta de farigola seca
-1/4 cullareta de pebre negre
-1/4 cullareta de chile en pols

-1 cullareta de mostassa en pols
-1 cullareta de paprika
-1 cullereta de ceba en pols
-1/2 cullereta de comí en pols
-1/2  cullareta d’orenga seca
-1/2 cullereta de pebre blanc en pols

- 8 llagostins crus, pelats fins a la cua
- 1 ceba picada
- 1 tassa d'api verd picat
- 1 pebrot verd picat
- 2 xoriços tallats en mitges llunes

- 2 pits de pollastre trossejats
- 1 /2 all picat
- 3/4 tassa de tomàquet triturat
- 4 tomàquets madurs, pelats i picats
- 4 tasses de brou de marisc o pollastre
- 1/2 tassa de ceba tendra 
 - 2 tasses d'arròs llarg vaporitzat


