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SETMANA DE L’ERÒTICA

Entenem la Setmana de l’Eròtica com una oportunitat per 
trencar motlles i aproximar-nos d’una manera alternativa 
tant als usuaris i usuàries fidelitzats com a nous públics 
més especialitzats o curiosos. Volem despertar l’interès de 
la societat respecte al concepte d’erotisme, tan mitificat, 
tan tabú, tan amagat de vegades. Aquest terme dona molt 
de joc a l’hora de parlar de temes controvertits. 

Un any més, el Centre Cívic Can Deu celebra la Setmana 
de l’Eròtica proposant un munt d’activitats! 

Cal inscriure’s prèviament per participar en les activitats 
que ho especifiquen, a partir del 19 de juny. Totes les 
activitats són gratuïtes. 

EXPOSICIÓ “L’ETERN FEMENÍ” 

DEL 30 DE JUNY AL 26 DE JULIOL 
A càrrec de Manel Puigcerver
@puigcerver.manel
Tècnica: fotografia 
Lloc: vestíbul, passadís i cafeteria.

La principal finalitat d’aquesta exposició es la de perseve-
rar en l’intent per recobrar la pura exaltació de l’ésser, en 
aquest cas centrat en l’univers del cos femení, una font 
gairebé inesgotable de paisatges d’una enorme bellesa i 
que cal explorar per posar en relleu la seva feminitat in-
trínseca. Aquest cos està impregnat d’una enorme bellesa 
i plasticitat, amb simetries, formes, volums, textures, llums 
i ombres; resulta poc menys que sacríleg vulgaritzar tota 
aquesta bellesa per reduir-la a una mera exposició de carn. 
Tornant a parafrasejar el que deia el poeta, “el cos femení 
és aquell lloc on la llum i les ombres canten”, i la nostra 
obligació és la de saber escoltar i fotografiar aquest cant. 
L’etern femení és, com no podia ser d’altra manera, etern...



SETMANA DE L’ERÒTICA

LA FOTOGRAFIA DE NU. UNA VISIÓ PERSONAL 

DIVENDRES, 30 DE JUNY
A les 19.00 h 
A càrrec de Manel Puigcerver
@puigcerver.manel
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

La nuesa, entesa com l’estat de no estar vestit o de portar 
menys roba del que les convencions culturals estableixen,  
és la base d’un gènere artístic que té l’origen als inicis de 
l’art prehistòric i que va arribar al seu apogeu a l’antiguitat 
clàssica i al Renaixement.
La fotografia, en tant que disciplina artística relativament 
moderna, no ha estat aliena a aquest corrent. Però... 
quan es pot considerar que una foto de nu és artística? 
Quan és fotografia eròtica o de glamur? Quan una foto de 
nu consisteix pura i simplement en una exhibició de carn 
humana? Quan ens trobem, directament, davant d’un cas 
de pornografia sense cap pretensió artística?
Les fronteres entre uns tipus de fotos i uns altres no sempre 
estan clares, la qual cosa afavoreix que la fotografia de nu 
pugui ser, encara avui, objecte de controvèrsia, atiada fins i 
tot des de sectors socials prou distants entre ells.
En aquesta xerrada, l’autor aportarà diferents elements 
per intentar clarificar alguns d’aquests aspectes i donarà la 
seva visió personal del que és per a ell la fotografia de nu, 
sense adjectius.

Inscripcions aquí
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https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4839


SETMANA DE L’ERÒTICA

VISITA GUIADA I INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ 
“L’ETERN FEMENÍ” 

DIVENDRES, 30 DE JUNY
A les 20.00 h 
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Com a activitat complementària de l’exposició “L’etern fe-
mení”, el fotògraf Manel Puigcerver ens oferirà una visita 
guiada i comentada de les seves fotografies exposades al 
centre cívic i del seu treball, i en acabar celebrarem la inau-
guració de l’exposició amb una copa de cava.

Inscripcions aquí

Foto: Manel Puigverver

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4840


SETMANA DE L’ERÒTICA

DESPERTANT ELS SENTITS: UN TALLER 
D’EXPLORACIÓ SENSORIAL 

DILLUNS, 3 DE JULIOL 
De 19.00 a 21.00 h 
A càrrec de Comissió de Dones LBT de l’ONG Stop
@stop.onglgtbi
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Taller dirigit a conèixer la sexualitat de les dones en què 
ens dedicarem temps per acariciar internament cada part 
del nostre cos. Serà un camí a través de la respiració o el 
mindfulness per aprendre a augmentar el plaer en la inti-
mitat. A partir de dinàmiques corporals focalitzades en els 
sentits, desplegarem un taller eròtic no centrat en la genita-
litat, sinó en tot el nostre cos i en com el plaer s’expandeis 
més enllà.

Inscripcions aquí
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https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4841


SETMANA DE L’ERÒTICA

LES AMISTATS APASSIONADES FEMENINES AL JAPÓ

DILLUNS, 3 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
A càrrec de Valeria Pedrosa
@luznocturna.arte
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

Segurament molts de nosaltres podem pensar en alguna 
relació intensa entre dos personatges femenins en els gè-
neres del manga o l’anime. Es tracta de relacions presenta-
des com a amistats que, no obstant això, mostren matisos 
molt propers a una relació amorosa. Sabies que això neix 
en una sèrie de revistes femenines japoneses durant la pri-
mera dècada del segle XX? De tot això i més parlarem en 
aquest vídeo.

Foto: Google



SETMANA DE L’ERÒTICA

REPRESENTACIONS DEL DESIG AL JAPÓ: DEL 
SHUNGA A L’ANIME

DIMARTS, 4 DE JULIOL 
A les 19.00 h 
A càrrec de Valeria Pedrosa
@luznocturna.arte
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Xerrada en què mostrarem l’evolució de la representació 
visual (i posteriorment audiovisual) del desig al Japó, on la 
comprensió de l’hedonisme ha mostrat unes particularitats 
pròpies al llarg del temps. Per això presentarem els orí-
gens i les característiques del shunga, estampa japonesa 
de temàtica principalment eròtica. La xerrada continuarà 
mostrant la importància de diversos períodes històrics que 
van canviar el país i, amb això també, els seus imaginaris 
eròtics fins a arribar a l’aparició de l’anime.

Inscripcions aquí

Foto: Google

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4842


SETMANA DE L’ERÒTICA

QUÈ POT APORTAR EL BDSM A LA NOSTRA VIDA 
SEXUAL?

DIMECRES, 5 DE JULIOL 
A les 19.00 h 
A càrrec d’Ignasi Puig Rodas. Psicòleg, sexòleg i terapeuta 
de parella.
@ipuigrodas
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Lluny de la genitalitat hi ha tot un món de pràctiques se-
xuals que aporten un extra de diversitat a la nostra vida en 
parella. Tenen més de joc que de sexe, però la diversió està 
assegurada. T’hi atreveixes?

Inscripcions aquí

PLURALITATS AMB JÚLIA SÁNCHEZ 

DIMARTS, 4 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
@la_ciranda; laciranda.com
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

Entrevistem Júlia Sánchez Andreo; mare, sociòloga i 
mestra especialitzada en educació afectiva i sexual integral. 
Creadora de La Ciranda (un projecte per a l’acompanyament 
respectuós de les sexualitats d’infants, joves i persones 
adultes) i del programa pedagògic “Celebrem la sexualitat”. 
Tallerista i formadora del Departament d’Educació 
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https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4843


SETMANA DE L’ERÒTICA

LOVESEXING

DIMECRES, 5 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
@lovesexing_eroticshop; lovesexing.com
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

Vols conèixer un nou concepte de botiga eròtica o sex-
shop? Ven a prop del Centre Cívic Can Deu, trobem la bo-
tiga Lovesexing. En aquest vídeo descobrirem tot el que 
podem trobar, des d’una gran varietat de productes i jo-
guines eròtics de les millors marques fins als  últims arti-
cles eròtics que hi ha al mercat, perquè puguis divertir-te i 
experimentar noves sensacions. “A Lovesexing ens agrada 
tractar el sexe amb naturalitat. Tindràs el sex-shop i l’equip 
de Lovesexing a la teva disposició sempre que tinguis un 
dubte o vulguis fer una consulta o suggeriment.”

Estigueu atents a l’Instagram @candeu durant la set-
mana de l’eròtica, ja que gràcies a la col·laboració de 
Lovesexing sortejarem dos lots eròtics. 
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Foto: Lovesexing



SETMANA DE L’ERÒTICA

PASSATGES POÈTICS

DIJOUS, 6 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
A càrrec de Cristina Company, Montse Cercós Farreny i 
Vicenç Zumajo Paz.
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

Els nostres rapsodes ens recitaran uns poemes eròtics. Per  
a ells la poesia eròtica és...
Cristina Company: “És donar veu al desig més interior, 
a aquell sentir que només ens atrevim a expressar en la 
intimitat o en el paper que es llegeix en veu baixa. Llegir-lo 
en veu alta és tot un atreviment.”

Montse Cercós: “És el llenguatge del desig, de la seducció. 
Són totes aquelles paraules que es diuen en veu baixa i 
ericen la pell. Paraules juganeres acariciant versos escrits 
a la pell. Batecs que ens fan tremolar i ens fan sentir vius.”

Vicenç Zumajo: “Ens ha de remoure les emocions dels 
sentits. Hem de vibrar amb ella.”

COM PUC CONÈIXER LA MEVA INTEL·LIGÈNCIA 
ERÒTICA?

DIJOUS, 6 DE JULIOL 
A les 19.00 h 
A càrrec d’Agatha Armstrong, psicòloga i sexòloga
@neuronas.del.corazon; neuronasdelcorazon.com
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

La intel·ligència eròtica és la capacitat no només de conèi-
xer el nostre desig, sinó de relacionar-nos a partir del nos-
tre desig i el de les altres persones. Per això no només és 
important tenir intel·ligència eròtica amb la nostra parella i 
vincle afectiusexual, sinó en el moment en què volem lligar 
i seduir. Així, en aquesta xerrada parlarem d’una manera 
teòricopràctica sobre com conèixer la nostra eròtica indivi-
dual, i com relacionar-nos-hi respectant els límits de l’altra 
persona. Perquè la intel·ligència eròtica no només serveix 
per mantenir el desig al llarg del temps, sinó que ajuda a 
tenir una sexualitat conscient i satisfactòria.

Inscripcions aquí

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=4844


SETMANA DE L’ERÒTICA

EL SEXE A LA TERCERA EDAT

DIVENDRES, 7 DE JULIOL 
De 18.00 a 20.00 h
A càrrec de Camila Castellanos estudiant de doctorat.
Lloc: Centre Cívic Josep M. Trias i Peitx.
Cal inscripció prèvia a través del web del Centre Cívic 
Josep M. Trias i Peitx. Places limitades. 

Creus que la vellesa pot ser una font d’oportunitats per 
tenir una vida sexual satisfactòria? No hi ha motius per 
creure que el fet de tenir més de 65 anys comporti neces-
sàriament la desaparició de l’activitat sexual, i molt menys, 
de l’interès sexual. Si esteu interessats/ades a saber més 
sobre com mantenir una vida sexual activa en etapes vitals 
avançades, no et perdis aquest taller organitzat pel Cen-
tre Cívic Josep M. Trias i Peitx vinculat a la Setmana de 
l’Eròtica. 

Inscripcions aquí

Foto: Pexels

https://inscripcions.ccrierablanca.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=45&a=6856


ADREÇA HORARIS

CENTRE CÍVIC CAN DEU
Plaça de la Concòrdia, 13
Tel.: 934 101 007
08014 Barcelona

De dilluns a dissabte, 
de 9.00 a 22.00 h
Diumenges, de 10.00 a 14.00 h

PER A MÉS INFORMACIÓ INFORMACIÓ ADDICIONAL

MAPA

Adaptat per a persones 
amb mobilitat reduïda i 
dotat de bucle magnètic

Bus: H8, V5, V7, 6, 33, 34, 59, 78 
Metro: L3 Les Corts, L3 Maria Cristina
Tram: T1, T2, T3 Numància

ccivics.bcn.cat/candeu
candeu@lleuresport.cat
twitter.com/cccandeu
facebook.com/cccandeu
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