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SETMANA DE L’ERÒTICA

 
Entenem la Setmana de l’Eròtica com una oportunitat per trencar mot-
lles i aproximar-nos, d’una manera alternativa, tant als usuaris i usuàri-
es fidelitzats com a nous públics més especialitzats o curiosos. Volem 
despertar l’interès de la societat respecte al concepte d’erotisme, tan 
mitificat, tan tabú, tan amagat de vegades. Aquest terme dona molt de 
joc a l’hora de parlar de temes controvertits. 

Un any més, el Centre Cívic Can Deu celebra la Setmana de l’Eròtica pro-
posant un munt d’activitats! 

Cal inscriure’s prèviament per participar en les activitats en què s’espe-
cifiqui. Les inscripcions a les activitats s’obren quinze dies abans de la 
data de l’activitat. Totes les activitats són gratuïtes. 

Fo
to

: P
ex

el
s

Foto de portada: Pexels



SETMANA DE L’ERÒTICA

INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ COL·LECTIVA

DISSABTE, 6 DE JULIOL
A les 19.00 h 

Com a activitat complementària a l’exposició “Shojo i diversitat afecti-
va”, els diversos artistes ens explicaran la seva visió de les obres exposa-
des al centre cívic i del seu treball, i en acabar celebrarem la inauguració 
de l’exposició amb una copa de cava.
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EXPOSICIÓ COL·LECTIVA: SHOJO I DIVERSITAT 
AFECTIVA 

DE L’1 AL 28 DE JULIOL
A càrrec de Marta Álvarez, Chyeko Minaoka, Marta Monyart, Beti Vidal, 
Anaís Medina, Enara Jordan, Amyliss, Paola Limachi, Valeria Pedrosa.
Lloc: vestíbul, passadís i cafeteria

Aquesta exposició té com a objectiu la visibilització de col·lectius  
LGTBIQ+ dins la cultura pop japonesa a través del shojo, gènere dirigit 
a un públic principalment femení i que ha suposat una influència no-
table en moltes infàncies, construint eines de resistència enfront dels 
rols sociopolítics normativitzats. Totes les propostes d’aquesta exposi-
ció col·lectiva reflexionen al voltant d’aquests conceptes i imaginaris.



SETMANA DE L’ERÒTICA

XERRADA: PLANTES CURATIVES PER A LA NOSTRA 
SALUT SEXUAL

DIMARTS, 2 DE JULIOL 
A les 19.00 h 
A càrrec de PIAD Les Corts
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

La salut sexual és fonamental per a la nostra salut integral i ens acom-
panya a cada moment de la nostra vida. Compartirem sabers especí-
fics sobre el poder curatiu d’algunes plantes medicinals amb l’objectiu 
d’afavorir la cura de cada participant per fer front a malestars associats 
a la salut sexual. Compartirem eines perquè cada participant explori i 
exerceixi una posició activa en la seva autocura, en la generació de plaer 
i benestar físic, psicològic i social a la vida quotidiana.

Inscripcions aquí
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BELLADONA OF SADNESS, BRUIXERIA I PSICODÈLIA

DIMARTS, 2 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
@ladymargaret_arts
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

En aquesta proposta parlarem de la pel·lícula Belladona of sadness, di-
rigida per Eiichi Yamamoto i estrenada l’any 1973. Lluny de l’estètica 
preciosista de propostes d’animació japonesa més habituals, l’obra de 
Yamamoto ens mostra el gust per l’experimentació, així com una forta 
influència de moviments contraculturals d’aquells anys, especialment 
vinculats a la ideologia hippy i la seva fascinació per espiritualitats allu-
nyades (o rebutjades) per la religió imperant, així com la defensa d’una 
sexualitat més lliure. 

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5411


SETMANA DE L’ERÒTICA

XERRADA: L’ERÒTICA SÈNIOR EN FEMENÍ

DIMECRES, 3 DE JULIOL
A les 11.00 h
A càrrec de les Dones de Can Deu
Preu: gratuït
Cal inscripció prèvia. Places limitades. 

Els canvis, els dubtes, les inseguretats, les seguretats, les preferències... 
És qüestió d’adaptar-nos als canvis en els nostres cossos i les nostres 
mentalitats, entendre’ns i escoltar les nostres necessitats conforme van 
evolucionant. L’erotisme no té edat!

Inscripcions aquí
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https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5412


SETMANA DE L’ERÒTICA

XERRADA: LES MIL EXPRESSIONS DE LA SEXUALITAT

DIMECRES, 3 DE JULIOL 
A les 19.00 h 
A càrrec de Laura Blanco (psicoterapeuta i psicòloga) i Carlos Carbo-
nell (psicoanalista)
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Sigmund Freud va posar la sexualitat i les seves complexitats com 
un dels factors fonamentals de la vida de dones i homes. Però, per al 
creador de la psicoanàlisi, aquest concepte no es limitava solament a 
les relacions eròtiques, sinó que englobava molts més registres, apa-
rentment molt allunyats d’allò que d’inici podríem sospitar. En aquest 
sentit, investigarem la distinció, fonamental, entre sexe i sexualitat en 
psicoanàlisi, i aprofundirem en com la nostra libido (és a dir, la nostra 
energia sexual) s’expressa en les múltiples manifestacions humanes: en 
les amistats, en les relacions laborals, en les plasmacions artístiques...

Inscripcions aquí

Foto: Pexels

PASSATGES POÈTICS

DIMECRES, 3 DE JULIOL 
A les 20.00 h 
A càrrec d’Eva Pérez Benages
@4evajazz
A través de les nostres xarxes socials i canal de YouTube

Poemes eròtics inèdits i no publicats, escrits entre el 2016 i el 2017, men-
tre la seva autora estava escrivint el seu primer llibre de contes eròtics, 
Les Pomes d’Eva. És la primera vegada que els recita la mateixa autora.

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5413


SETMANA DE L’ERÒTICA

RECOMANEM... ERÒTICA! 

DE L’1 AL 5 DE JULIOL
A càrrec de la Biblioteca Montserrat Abelló
@bibmontserratabello
A través de les nostres xarxes socials i les xarxes de la Biblioteca Mont-
serrat Abelló

Per celebrar la Setmana de l’Eròtica, la biblioteca recomanarà, cada 
dia, una lectura sobre aquest tema a les xarxes socials. Recomanacions 
eroticoliteràries que podreu trobar exposades a la biblioteca. Esperem 
que en gaudiu!



SETMANA DE L’ERÒTICA

XERRADA: ART ERÒTIC I PROHIBIT

DIJOUS, 4 DE JULIOL 
A les 11.00 h
A càrrec de Montse Pérez, artista i comissària de siNesteSia
@sinestesia.uno
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

A través de les obres d’art descobrirem la mirada eròtica dels artistes 
cap a les dones. Aquests cossos cosificats i idealitzats pel pinzell dels 
artistes van contribuir a crear l’imaginari masculí de l’època. La majoria 
d’aquestes obres fetes per encàrrec i prohibides en el seu temps eren 
admirades en la clandestinitat dels gabinets privats.

Inscripcions aquí

Foto: Pexels

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5414


SETMANA DE L’ERÒTICA

TASTET: CARTOGRAFIES DEL COS I LES EMOCIONS - 
LA SEXUALITAT COM A AUTOESTIMA I 
EMPODERAMENT

DIJOUS, 4 DE JULIOL 
De 19.00 a 21.00 h 
A càrrec de PIAD Les Corts  
Activitat només per a dones
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Aquest tastet ens apropa de manera vivencial i autoexperiencial a les 
qüestions del desig i el plaer, centrant-se en com millorar la relació que 
tenim amb nosaltres mateixes. Analitzarem, des d’una perspectiva de 
gènere, el perquè dels tabús sexuals i les manipulacions de la sexuali-
tat en el sistema patriarcal, i anirem descobrint la manera personal en 
què cadascuna ha enregistrat aquesta informació en el seu propi cos 
i en la seva pròpia memòria emocional, per donar-li un nou significat. 
Utilitzarem una metodologia holística, moviment, joc de rol, artteràpia 
i teràpia Gestalt.

Inscripcions aquí
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https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5415


SETMANA DE L’ERÒTICA

TASTET: ÚS DE LA DANSA COMUNITÀRIA (COS, 
BALL I GOIG)

DIVENDRES, 5 DE JULIOL 
D’11.00 a 13.00 h 
A càrrec de PIAD Les Corts  
Activitat només per a dones. Cal portar roba còmoda.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Utilitzarem la dansa com a mitjà per comprendre el nostre cos i la seva 
sexualitat en un sentit més ampli. Davant un sistema que exerceix di-
ferents tipus de violència sobre les nostres corporalitats, aquest espai 
convida les integrants a connectar-se amb el goig a través de diferents 
dinàmiques de moviment. Buscarem la connexió amb els nostres cos-
sos per mitjà de la música i de danses provinents de diferents punts de 
Llatinoamèrica.

Inscripcions aquí

Foto: Pexels

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5416


SETMANA DE L’ERÒTICA

ESPECTACLE: ENTRE VE(R)SOS, CUANDO LA 
ERÓTICA EN VERSO SABE MEJOR

DIVENDRES, 5 DE JULIOL 
A les 19.30 h 
A càrrec de Sonia Sobrino 
@entreversosespectaculo
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Espectacle a través del qual viatgem a l’eròtica de segles passats amb 
titelles de vareta, escuma i ombres. On el sentit de l’humor i la crítica 
dels supòsits històrics es barregen entre rialles i on la música barroca 
ens acompanya. Ens trobem davant un recorregut poètic eròticofestiu 
protagonitzat per autors com Manuel de Palau, Ventura de la Vega, Max 
Aub, Gutierre de Cetina, Miguel de Cervantes i Ravena, tots ells filats 
entre versos de Sonia Sobrino.

Inscripcions aquí

Foto: Cote Asensio

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5417


ADREÇA HORARIS

CENTRE CÍVIC CAN DEU
Plaça de la Concòrdia, 13
Tel. 934 101 007
08014 Barcelona

De dilluns a divendres, 
de 9.00 a 22.00 h
Dissabtes, de 9.00 a 22.00 h, 
i diumenges, de 10.00 a 14.00 h

PER A MÉS INFORMACIÓ INFORMACIÓ ADDICIONAL

ccivics.bcn.cat/candeu
candeu@lleuresport.cat
facebook.com/cciviccandeu
twitter.com/cccandeu
facebook.com/AulaAmbientalCanDeu
twitter.com/AulaAmbientalLC

MAPA

Adaptat per a persones 
amb mobilitat reduïda i 
dotat d’anell magnètic
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Bus: H8, V5, V7, 6, 33, 34, 59,78
Metro: L3 Les Corts, 
L3 Maria Cristina
Tram: T1, T2, T3 Numància


