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L'Aula Ambiental de Ciutat Vella és el centre d'informació, suport i
assessorament ambiental del Districte de Ciutat Vella. L’educació i
sensibilització ambiental és una part essencial de la nostra missió. Amb aquest
catàleg, volem fer més accessible el concepte de sostenibilitat als infants i joves
de Ciutat Vella. El nostre repte és fomentar el pensament crític de manera lúdica i
creativa amb l’esperança de canviar consciències, adquirir nous hàbits i contribuir
a la construcció d’una cultura ambiental que enforteixi la nostra ciutat. 
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PREM AL NOM PER A MÉS INFORMACIÓ!



Colors de temporada. El trencaclosques de les fruites i verdures

Petits 
(4 i 5 anys)

Mitjans 
(6 a 8 anys)

Grans
 (9 a 12 anys)

Joves 
(12 a 17 anys)

Sabem el que mengem?

Cultivem el nostre futur

Guardians de l’aigua: Missió Salvem els embassaments

BcnCREA’T. Explorant la vida dels productes

MenstruAcció. Transformem els cicles

Mestres compostaires. El repte de l’orgànica

Res es perd, tot es composta!

Expedició parcs urbans. Salvem la biodiversitat!

Oceans

Nexus Island

Endolla’t a les renovables

EscapeM de les energies fòssils

OFERTA PEDAGÒGICA

Activitats per a grups de fins a 24 participantsPREM AL NOM PER A MÉS INFORMACIÓ!



L'eix d'alimentació sostenible busca transformar la nostra manera

de menjar per a construir un futur més saludable i respectuós amb

el medi ambient a través de tallers pràctics i participatius.

Descobrirem la riquesa dels aliments locals i de temporada,

conscienciarem sobre la importància d’un consum saludable,

responsable i sostenible, reduint el malbaratament alimentari i

coneixent l’origen del que mengem, des d’una perspectiva circular.  

ALIMENTACIÓ SOSTENIBLE

TORNA A 
L’INICI
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Coneixerem les fruites i
verdures, relacionant-les amb

els seus colors, textures i
formes. Parlarem perquè es

important consumir les fruites i
verdures de temporada i com
varien al llarg de les estacions

de l’any. 

COLORS DE TEMPORADA
EL TRENCACLOSQUES DE LES FRUITES I VERDURES

Petits 1h

TORNA A 
L’INICI



En aquesta activitat recrearem
un mercat i veurem què

amaguen els aliments que
comprem. Indagarem i

buscarem el perquè dels preus,
les emissions i els sucres afegits

que hi ha darrere la nostra
alimentació i descobrirem les

conseqüències que se’n deriven
per la nostra salut i la del

planeta.  

SABEM EL QUE MENGEM?

Mitjans 1h30'Grans
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Coneixerem el sistema
alimentari actual i els seus

impactes en el medi ambient i
en la societat. A partir d’un joc
de rol descobrirem què és la
sobirania alimentària, amb

exemples pràctics que es donen
al territori català i aprendrem la

importància de les nostres
decisions a l’hora de decidir què

comprar i a on. 

CULTIVEM EL NOSTRE FUTUR

Joves 1h30'
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CULTIVEM EL NOSTRE FUTUR

TORNA A 
L’INICI



L'eix de consum responsable busca transformar els

nostres hàbits de consum per a reduir l'impacte ambiental

i construir un model circular i més sostenible. Ens

centrarem en la gestió responsable dels residus,

promovent estratègies de residu zero i en la reducció del

consum d'aigua per fer front a la situació actual

d’emergència per sequera.

CONSUM RESPONSABLE

TORNA A 
L’INICI
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Explorarem la situació actual
d’emergència per sequera i

sensibilitzarem els infants sobre l’ús
responsable de l’aigua a través d’un

personatge que ens demana ajuda per
descobrir perquè els embassaments
estan tan baixos i què podem fer per
revertir aquesta situació. A partir de
diferents dinàmiques descobrirem la

importància de l’aigua i ens convertirem
en Guardians de l’aigua. 

GUARDIANS DE L’AIGUA

1h

MISSIÓ SALVEM ELS EMBASSAMENTS!

GransMitjansPetits

TORNA A 
L’INICI
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A partir de jocs lúdics i moguts
aprendrem què és el reciclatge i
quina és la seva importància a la
ciutat. Introduirem el concepte
de Residu Zero i entendrem la
importància de les eleccions

individuals per transitar cap a un
nou model de consum circular i
més respectuós amb el medi. 

bcnCREA’t

Mitjans 1hGrans

EXPLORANT LA VIDA DELS PRODUCTES

Recurs de Barcelona+Sostenible
TORNA A 

L’INICI



Crearem un espai de confiança i
segur on, a través del joc,

coneixerem els impactes ambientals,
econòmics i en la salut associats als
productes menstruals d’un sol ús.

Explorarem quines alternatives
existeixen i resoldrem dubtes per

passar a l’acció i avançar cap a una
menstruació sense residus,

assequible i sostenible.  

MenstruACCIÓ

1h

TRANSFORMEM ELS CICLES

En aquesta activitat s’utilitza el recurs “Maleta de la
menstruació sostenible”, de Barcelona + Sostenible

Joves
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El compostatge és una eina educativa per a conscienciar a

la ciutadania sobre la importància de la reducció de residus

i l’aprofitament dels recursos. A través de tallers sobre els

compostadors comunitaris, ens endinsarem en el món del

compostatge, implicant els i les participants en el cicle de

transformació de la matèria, fomentant el treball en xarxa

i la transició cap a un model d’economia circular. 

COMPOST COMUNITARI

TORNA A 
L’INICI
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Mestre Compostaire

1h
taller

1h30'
taller i
visita

Explorarem el compostatge
fent una revisió dels nostres

residus a través del joc,
descobrint el cicle de la

matèria a la natura i apropant-
ho a la realitat urbana

coneixent els compostadors
comunitaris del Districte. 

MESTRES COMPOSTAIRES
EL REPTE DE L’ORGÀNICA

Es pot complementar el taller amb una
visita al compostador comunitari de la

Barceloneta (1h 30’ taller i visita). 

GransMitjansPetits
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Coneixem i visitem el compostador
comunitari de la Barceloneta,

aprofundint en els processos bàsics de
descomposició de la matèria orgànica i

entenent el compostador com un
ecosistema en equilibri. Identificarem i

observarem la fauna que hi viu i
analitzarem l’estat del compost en

cada mòdul. Provarem com es realitza
el procés de garbellament i obtindrem

compost de qualitat i de proximitat. 

RES ES PERD TOT ES COMPOSTA!

Localització: Compostador comunitari de la
Barceloneta (Passeig de Joan Papasseit, 3) 

Joves 1h30'

TORNA A 
L’INICI



EL VALOR DE LA
BIODIVERSITAT

En aquest eix, ens embarcarem en un viatge per a

descobrir la importància de la biodiversitat i la seva

protecció per la salut del planeta. Coneixerem la increïble

biodiversitat urbana que tenim a la nostra ciutat i a les

nostres costes, detectarem les amenaces que la fan

vulnerable i explorarem les accions que podem prendre

per un futur saludable i sostenible. 

TORNA A 
L’INICI



En aquest taller les participants es
convertiran en fauna urbana en perill i
emprendran un viatge per la ciutat de

Barcelona per descobrir els espais verds
de la ciutat. Hauran de superar reptes,
resoldre enigmes i treballar en equip

per aconseguir el seu objectiu,
recuperar casa seva, el Parc de la

Ciutadella. Al llarg del camí, descobriran
la fauna i flora urbana de Barcelona, la

importància dels espais verds com a
refugis climàtics i la necessitat de

protegir-los dels impactes de la ciutat.

EXPEDICIÓ PARCS URBANS

Mitjans 1hGrans

SALVEM LA BIODIVERSITAT!
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1h

Joc de taula on diferents equips de
recerca a bord de vaixells

oceanogràfics, que salparan des del
port de Barcelona, hauran de fer una
ruta similar a la que va fer el vaixell

Challenger en el segle XIX. 
 Al llarg de la ruta, les participants

hauran de descobrir els secrets que
amaga l’oceà, enfrontar-se a amenaces
i entendre la importància de protegir

els mars i oceans per la salut del
planeta Terra. 

OCEANS

Recurs proporcionat per l’ICM (Institut de Ciències del Mar)

Mitjans Grans
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Joc on explorarem les peculiaritats
de la Illa Nexus a partir d’una
experiència d’aprenentatge

immersiva. Ens convertirem en
científics i científiques de l’expedició

TREC per conèixer els diferents
ecosistemes i investigarem sobre les

mesures per mitigar els efectes
derivats de l’emergència climàtica en

els organismes que hi viuen. 

NEXUS ISLAND

1h30'Joves

Recurs de EMBL (European Molecular Biology
Laboratory) en el marc de l’ Expedició TREC. 
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TRANSICIÓ ENERGÈTICA
La transició energètica no es basa únicament en canviar com

obtenim energia, es tracta d’una transformació integral que

redefineix la nostra mobilitat, el soroll de la ciutat i la manera com

vivim. En aquest eix, explorarem el camí cap a un model energètic

més sostenible i respectuós amb el planeta, impulsant l’ús

d’energies renovables, la mobilitat sostenible i la reducció de la

contaminació atmosfèrica i acústica a través de divertits tallers,

per a construir un futur més net i saludable. 

TORNA A 
L’INICI



En aquesta activitat parlarem de
l’energia, de les diferents fonts que hi ha

i com classificar-les. Coneixerem les
diferències entre energies renovables i
no renovables i els impactes d’aquestes

en el medi ambient. A partir del joc,
introduirem els conceptes de transició i

eficiència energètica, fomentant la
participació cooperativa i l’estalvi a

través de bons hàbits per aplicar durant
el nostre dia a dia.  

ENDOLLA’T A LES RENOVABLES
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Mitjans 1hGrans

TORNA A 
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Identificar els reptes que tenim
com a societat ens ajudarà a sortir
d’aquest escape room. Un seguit de

proves centrades en 4 eixos ens
faran conèixer què és l’energia,

què són els combustibles fòssils,
l’estalvi d’aigua, les energies

renovables i la importància d’una
mobilitat sostenible. 

EscapeM DE LES ENERGIES FÒSSILS

1h30'Joves
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655 587 999

Horaris

Matí. Dimecres i dijous de 10h a 13.30h
Tarda. Dimecres de 16h a 18.30h

Durant períodes no lectius (vacances hivern, setmana santa i estiu):

Durant període lectiu (curs escolar):

Tarda. Dimecres de 16h a 18.30h

aulaambientalcv@bcn.cat

Més informació i reserves:

TORNA A 
L’INICI


