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INTRODUCCIO A |
Les festes sbn moments de celebracid en la nostra cultura,
a través dels quals mantenim la identitat i les tradicions del

nostre territori, commemorem fets importants de la nostra
historia o compartim sentiments col-lectius.

En aquest context, les festes es presenten com una
oportunitat on actuar amb la maxima consciéncia i on
aplicar criteris de sostenibilitat ambiental i social amb
'objectiu de ser més respectuosos/es amb el nostre entorn
durant les diferents fases de preparacio i realitzacié dels
esdeveniments.

T'ANIMES?

Ul




COM IDENTIFICAR ELS IMPACTES
DE LA NOSTRA FESTA?

El primer pas per detectar els aspectes a millorar de la festa
és entendre aquesta com un sistema que té entrades
(consum de recursos i energia) i sortides (generacié de
residus, emissions, sorolls, aigues residuals,...).

Es molt senzilll Comenceu per les activitats més rellevants i
amb les que us sentiu més comodes. Per evitar frustracions
o mals resultats, és millor centrar-se en activitats concretes
en comptes de voler tractar-ho tot de cop.

Us recomanem utilitzar una taula com la seguent per
identificar els impactes directes i indirectes de cada activitat
gue voleu tractar:




Paella popular

-Adquirir productes de km 0 i de

comerg just
Consum no -Evitar aliments envasats i optar per
responsable les opcions a granel

VT Taa b g -Ajustar les quantitats

Menjar ; ,
alimentari Nt oy
-Llencar les restes de mateéria organica
- al seu contenidor corresponent o al
(encraciode compostador comunitari més proper
residus
-Acordar amb alguna associacio
benéfica la donacié del menjar que no
s’hagi servit
-Utilitzar vaixella reutilitzable o
compostable
: Generacio de - Animar a la gent perqué porti la seva
Vaixella , :
residus vaixella de casa

-Acordar i indicar el nUmero i tipus de
contenidors de la zona



Beguda

Transport

Cuina

Consum no
responsable

Generacio de
residus

Emissions de
gasos d'efecte
hivernacle

Consum energetic

Generacio
d’aigues residuals
(neteja)

- Establir sistemes de diposit i retorn

-Prioritzar la compra de begudes en
envasos retornables o en bidons i sortidors
a pressio

-Comprar begudes artesanes, de
proximitat, amb valor social...

-Planificar els trajectes i aprofitar els
viatges en el transport d'utensilis i
materials

-Definir rutes d’accés en transport public, a

peu o en bicicleta per a les persones
assistents

-Cuinar amb carbé vegetal o cuina solar

-Usar detergents biodegradables en la
neteja



Per l'activitat que heu decidit ambientalitzar, definiu quins
son els recursos necessaris per poder fer-la possible. En
'exemple de la paella popular, es necessita el menjar, la
vaixella, la beguda, el transport i la cuina.

Per cada recurs utilitzat, penseu quins impactes
ambientals pot generar. Aixo us ajudara a definir accions
d'actuacié concretes tant en les entrades (en el cas del
menjar: adquirir productes de km 0 i de comerg just) com
en les sortides (evitar aliments envasats i optar per les
opcions a granel, ajustar les quantitats, llencar les restes de
materia organica al contenidor corresponent o al
compostador comunitari meés proper, etc.).

ENTRADES SISTEMA SORTIDES
fighid residus
vaixella (organica, envasos i vaixella)

—2  emissions

beguda

energia cuina aigties residuals

transport

Repetiu el mateix procés amb la resta d’activitats que voleu
ambientalitzar. A continuacio trobareu una llista amb
accions d'ambientalitzacié concretes. Doneu-li un cop d'ull i
porteu a la practica aquelles que siguin viables i aplicables a
la vostra festal
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ACCIONS
D' AMBIENTALITZACIO



Residus

()

A I'hora de comprar begudes, decanteu-vos per l'opcié que
generi menys residus, donant prioritat a bidons i sortidors a
pressid, a envasos retornables o a envasos de gran volum
enfront dels envasos d'un sol Us.

Utilitzeu vaixella, gots i coberts reutilitzables. Al final
d’'aquesta guia trobareu com fer-ho.

Establiu sistemes de dip0sit i retorn per assegurar el retorn
dels materials (per exemple, retorn d'un got, 1€).

Serviu menjars sobre suports comestibles sempre que sigui
possible (llesques de pa, empanades, pa de pita, pasta
brisa...).

Animeu a la gent perque porti la seva vaixella de casa.

BN A
.01: Eviteu la compra d’aliments envasats en
plastic, comprant a granel.



Acordeu amb l'ajuntament el numero de contenidors de
reciclatge i rebuig que necessiteu i reserveu l'espai necessari
per situar-los.

Investigueu si teniu un compostador comunitari proper on
poder aportar les restes organiques de I'esdeveniment.

Llenceu les restes de menjar i la vaixella compostable al
contenidor de l'organica.

Calculeu el nombre aproximat d'assistents als apats per
evitar un excés de menjar sobrant.

Acordeu amb alguna associacié benéfica la donacio del
menjar que no s’hagi servit durant I'esdeveniment.

Incentiveu a la gent a que porti carmanyoles per si sobra
menjar poder aprofitar-lo.

Utilitzeu elements de decoracio fets amb materials duradors
i que es puguin reutilitzar.

Eviteu les bosses de plastic per fer el q
transport de la compra. CE

(((



Consum responsable

Investigueu bancs de recursos propers per la cessié de
materials com taules, carpes o equips de so.

Organitzeu una fira per donar visibilitat als comercos del
barri que vetllen per la justicia social i promouen valors
ambientals.

Imprimiu la cartelleria o flyers en paper reciclat i calculant
les quantitats necessaries.

Compreu begudes artesanes, ecologiques o amb valor
social.

Organitzeu mercats d'intercanvi o de segona ma dins de la
festa.

Prioritzeu la compra de productes
de comerc¢ just i de proximitat.

Fruites i
Verdures




Estalvid’'aiguaienergia

' Durant la organitzacio de les festes, reuniu-vos en
emplacaments amb sistemes d'il-luminacié de baix consum.

V<> Utilitzeu bombetes de baix consum per il-luminar els espais
(en els estands, barraques, serveis sanitaris, carrers...).

V= Minimitzeu el consum d'aigua mitjancant polsadors, valvules
o reductors de cabal.

<= Cuineu amb carbéd vegetal o amb una cuina solar.

Mobilitat

,o‘"- Indiqueu com accedir a l'espai de la
festa amb transport public.

' : s :
W= Promoveu I'Us de la bicicleta i senyaleu
les zones d’'aparcament.

) ;

= Durant la compra o prestec de
materials, aprofiteu els viatges.

A 7 y : ;

= Planifiqueu que l'espai on es situaran
els contenidors sigui de facil accés i
estigui ben senyalitzat.

12




Sensibilitzacio i educaciéo ambiental

: ] : !
,oi: Comuniqueu que la festa integra actuacions

d’'ambientalitzacio.
' ! - :
,01: Animeu a la gent a que respecti les mesures.

' e Sk AT . s !
= Incorporeu activitats i jocs de sensibilitzacié ambiental per a

infants en la programacié o situeu punts d'informacié en els
actes.

= Aprofiteu els mitjans de comunicacio interns (butlletins,

xarxes socials, xats de grup...) per fer publicitat de la festa
sostenible.




Inclusio social

Intenteu que els apats tinguin opcions inclusives (veganes,
vegetarianes, que contemplin intolerancies i diversitat de

creences).

En actuacions, lectures, projeccions o pregons, reserveu un
espai per a persones amb mobilitat reduida, incloeu
interprets de la llengua de signes o subtitulacié en pantalla.

Feu la cartelleria i la senyalitzacié clara i de facil lectura.
Eviteu lletres poc contrastades o massa estilitzades. Utilitzeu
pictogrames per a persones amb discapacitat cognitiva o
neurodivergent i braile per a persones amb discapacitat

visual.

Dissenyeu el mapa de la festa de la manera més clara
possible, amb colors, numeros o lletres ben contrastades.

Si feu visites guiades, assegureu-vos
de que siguin accessibles.

Situeu sanitaris portatils adaptats
a persones amb mobilitat
reduida. *

@e
|/
Investigueu jocs inclusius per les
activitats infantils. 7 -
EN

[ amm



Avaluacio de I'ambientalitzacioé

! A .9 4
= Comproveu si s'ha fet una correcta separacio dels residus.
Feu un calcul de quants residus heu evitat generar.

W= Avalueu la resposta dels i les assistents a les iniciatives
ambientals.

f A : \
= Informeu en els mitjans interns (butlletins, xarxes socials,
xats de grup...) dels exits obtinguts.
18 FoL At .
= Detecteu quins son els aspectes a millorar de cara al proper
any o esdeveniment.

Qﬁ: Reconeixeu els vostres merits pels objectius assolits.

{ ENHORABONA! }

>
R,
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RECURSOS EN PRESTEC
PER A ESDEVENIMENTS

16



Femarec

Que ofereix? On es troben? Com ho demano?

Gots reutilitzables, vaixella, vaixella@femarec.cat
Torrent de I'Estadella 46

coberts, gerres... 934159417

Observacions

L'entitat sol-licitant es responsabilitza de la recollida i retorn dels materials. Es paga per per cada
producte malmes o perdut. Femarec inclou el servei de rentat dels materials.

Aula Ambiental Sagrada Familia

Que ofereix? On es troben? Com ho demano?

Gots reutilitzables, copes de
cava de vidre, coberts, cartells ¢/ Lepant 281, cantonada
de recollida selectiva, cassoles Provenca
i altres estris de cuina.

info@aulambiental.org

934350547

Observacions

L'entitat sol-licitant es responsabilitza de la recollida i retorn dels materials. També de retornar el
material en bon estat i pagar per cada producte malmeés o perdut.

17
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Banc de Recursos Mancomunats de Ciutat Vella

Que ofereix? On es troben? Com ho demano?

Mobiliari (carpes, cadires, taules,
microfons), equips de so i llum, Carrer Tapies, 6 https://recursosmancomunats.org/
cremadors de paella i paelles

Observacions

Servei de préstec gratuit exclusiu per a peticions provinents del districte de Ciutat Vella. En cas
que les sollicituds vinguin de fora del districte, s'aplica un petit carrec. La persona sol-licitant es
fa carrec del transport dels materials. També tenen un servei de transport i muntatge, de

pagament. L)

Coneixes la Xarxa de Reutilitzacié? Es un eix del Banc de Recursos de Ciutat Vella destinat
a fomentar la reutilitzacié d'objectes i materials dins de la comunitat. A través d’aquesta
xarxa, el veinat, entitats i col-lectius comparteixen recursos que ja no necessiten, reduint la
generacio de residus i promovent aixi un model de consum responsable i sostenible.

L'Altaveu Comunitari és I'eina de difusié a través de la qual es comuniquen tant les
necessitats de recursos que hi ha com la disponibilitat de nous materials. Quan es rep una
demanda especifica o arriben nous recursos, I'Altaveu s'encarrega de difondre-ho per
assegurar que tothom pugui beneficiar-se d’aquest intercanvi; contribuint a una major

cohesié social, reforcant les relacions col-laboratives al barri i fomentant una identitat
col-lectiva activa.

Encara en accio
Queé ofereix? On es troben? Com ho demano?
Gots de 330ml i carpes . Associacio ACATHI (Balmes, 113) encaraenaccio@gmail.com
Observacions

L'entitat sol-licitant es responsabilitza de la recollida i retorn dels materials. Els gots s’han de
tornar nets i secs. Es paga per cada got no retornat.

18


https://recursosmancomunats.org/dona/

Centre de Recursos per a les Associacions Juvenils (CRA))

Que ofereix? On es troben? Com ho demano?
500 gots, gerres, rentagots https://www.crajbcn.cat/llogue
industrial, vaixella i coberteria Espai Jove Fontana (c/ r-i-cessio-de-material/
reutilitzable, paelles i Gran de Gracia, 190-192)
cremador 932655217

Observacions

Material de cessio gratuita amb fianca. L'entitat organitzadora es fa responsable de retornar el
material en bon estat i pagar per cada producte malmes o perdut.

Acci6 Escolta de Catalunya

Que ofereix? On es troben? Com ho demano?

Gots, carpes, taules i equips de so C/Avinyé 44, 2n pis administracid@accioescolta.cat

Observacions

Materials amb preu per dia i unitat. L'entitat sol-licitant es fa carrec de la recollida i retorn.

19


https://www.crajbcn.cat/lloguer-i-cessio-de-material/
https://www.crajbcn.cat/lloguer-i-cessio-de-material/

-

Aula Ambiental Sant Andreu 3 E

.

santandreuambiental@bcn.cat

Materials e.duc.atlus i Carrer Foradada, 36
comunicatius 650 976 171

-

Servej gratuit. Cal anar-ho a buscar i retornar els materials en perfectes condicions.

Barcelona + Sostemble

Kit educatiu “Com has vingut?”
Eina pel calcul d'emissions del vostre acte

’ X i
\

Pot recollir-se dos dies abans de I'esdeveniment i tornar-se un maxim de dos dies després.

La Fabrica del Sol bcnsostenible@bcn.cat

20
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SERVEIS DE
MISSATGERIA PROPERS
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Podeu fer el transport del material en préstec des de la propia
entitat o a través dels seglents serveis de missatgeria situats
al districte o proximitats:

LAS MERCEDES

https://www.mensajerialesmercedes.com &8

Reserves trucant o enviant un
Whats App al: +34 623176405

VANaPEDAL

https://www.vanapedal.eu/ca/

Reserves trucant o enviant un
WhatsApp al 675 25 13 81

Cooperativa Trevol
https://www.trevol.com

Reserves al: 934988070

22


https://www.mensajerialesmercedes.com/

FONTS D'INTERES

W= Guia Les festes més sostenibles. Ajuntament de Barcelona.

= Guia d'ambientalitzacio d'esdeveniments. Aula Ambiental de
Sant Andreu.

WS Eina PAS (Propostes i Autodiagnosi en Sostenibilitat).

W= Guia Fem pinya contra el canvi climatic

23
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Gracies per apostar per unes festes
mes sostenibles!

Servei e 1wl
WP Jambientalitzacio

Tens preguntes? Troba'ns a:

aulaambientalcv@bcn.cat

655587999
Carrer Conreria 1, 08003

= Ajuntament de Districte de
i * Barcelona Ciutat Vella




