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SOSpiteS que un hOME que coneixes

esta exercint la violencia masclista?
Aprofita qualsevol anécdota per deixar-la en ridicul?
No deixa que la seva parella quedi amb altra gent?
Controla els missatges de la seva parella?
Creus que pot tenir comportaments violents?
Sovint se sobrepassa i perd el control?

Vols saber com ajudar-lo?

siconeixes algun home que exerceixi
algun tipus de vVioléncia masclista

actua:

» Demana assessorament a personal especialitzat.
» Fes saber a 'lhome que el vols ajudar.

» Agraeix a 'home la confianca i acompanya’l a demanar
ajuda.
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SOSpiteS que una dona que coneixes

esta patint violéncia masclista?

Alguna persona del teu entorn se sent pressionada
per la seva parella?

Quan li preguntes com va la seva relacio de parella,
canvia de tema?

La veus més trista o que li ha canviat el caracter?
Perceps que ella reacciona amb por?

Escoltes que ell 'amenaca o bé t'explica
com lamenaca?

Vols saber com ajudar-la?

Si ets testimoni de Ia violéncia contra la dona

actua:

Demana assessorament a personal especialitzat.

Escolta la dona i no posis en dubte el que t'expliqui.

Respecte el seu temps i agraeix-li la confianca.

Fes saber a la dona que no es mereix el que esta passant
i que la vols ajudar.




Serveis gratuits i confidencials
Slods Adlyloyly 4ol ko

Centres d’atenci6 primaria
de salut (CAP)

(CAP) Sl S dluwl (b Sluwl

CAP Barceloneta
Pg. Maritim de la Barceloneta, 25
Tel. 932 213 783

CAP Casc Antic
C. Rec Comtal, 24 — Tel. 933 101 421

CAP Drassanes
Av. Drassanes, 17-21 — Tel. 933 293 912

Equip Pediatric CAP Drassanes
Equipo Pediatrico CAP Drassanes
Av. Drassanes, 17-21, 5a planta

Tel. 934 421503

CAP Doctor Lluis Sayé

C. de Torres i Amat, 8 — Tel. 933 012 532
CAP Gotic

Ptge. de la Pau, 1 — Tel. 933 436 140

Serveis d’atencio a la salut sexual i
reproductiva (ASSIR)

Obods (S Cowo Wy 39! i
(ASSIR

De dilluns a divendres de 8.00 a 20.00 h

== 8.00 ol B 8.00 oo Aoz B

ASSIR CAP Barceloneta
Pg. Maritim de la Barceloneta, 25
Tel. 932 213 783

ASSIR CAP Casc Antic

C. Rec Comtal, 24

Tel. 933101 421

ASSIR CAP Gotic

Av. Drassanes, 17-21, planta 3
Tel. 934 431864

ASSIR CAP Raval Nord

C. Torres i Amat, 8-12

Tel. 933 012 705

ASSIR CAP Drassanes

Av. Drassanes, 17-21, planta 3
Tel. 934 431864

Centres de serveis socials

Sl 5 Slods Lz low

Cita previa als tel: 900 922 357 (gratuit) /
936 197 311

1088 ) S S8y Sy ) S OB

936197 311/ (Cude) 900 922 357

Gotic

C. Correu Vell, 5
Barceloneta

C. Balboa, 11

Raval Nord / Raval Sud
C. Carme, 101

Casc Antic
Pg. Picasso, 4

Serveis especifics per a joves

Clods ogase = S5 uglszs
ASSIR CAP Drassanes

Joves fins a 24 anys
g e 65w Jlu 24

Av. Drassanes, 17-21, planta 3
Dijous de 16.00 a 19.00 h.
==7.00 (:L&‘; 5 4.00 2 ~w Olymos
Tels. 933 294 495 / 934 431 864
WhatsApp 647 676 565

Servei d’Atencid, Recuperacio i Acollida
(SARA JOVE)
[SARA JOVE) Cwds (S ol y9l Jlw e
Joves de 12 a 17 anys

Olezgd Al 17 —w 12
C. Marie Curie, 16

De dilluns a divendres de 9.00 a 15.00 h, amb
cita prévia trucant al 932 915 959

3.00 5295 5 9.00 o Aac Gy

ey = S OB 2o

02 JlS),f_ 932915959 _J S o &y

Urgéncies: Presencial de dilluns a divendres de
9.00a13.00 h _

C_.\.A‘MA_;U):\..:MU:\A&J}‘AGA&%

~—>1.00 2521 9.00

Centre Jove d’Atencio a les Sexualitats (CJAS)
[CIAS) 329 3530 =dd =5 ddo (S5 Olewaiz
C. la Granja 19, bxs. 2a
WhatsApp 687 748 640
De dilluns a divendres 11.00 a 19:30 h
[dimarts i dijous tancat de 14.00 a 16.00 h)
Dissabtes d'11.00 a 19.00 h

== 7.30 el.w §] 11.00@.@ Ao B)ﬁ..‘g

129° Oly=az gl JSie)
(Sd)@&éoo)ﬁmbloo

== 7.00 (al.iz 5 11.00 0 )9) S
Centre Plural (SAH Joves)
[SAH Joves) Sy iz
Joves de 12 a 30 anys
Olgzgd Jlw 30 —w 12
Av. Marques de I'Argentera, 22
Tel 933 491 610 — WhatsApp 618 451 644



Serveis especifics per a
violencia
LT i) il Sleus o gase

Servei d’Atencio, Recuperacioé i Acollida
(SARA JOVE)

(SARA JOVE) Cwous (S oly gl (Jlow e
C. Marie Curie, 16 — Tel 900 922 357
Punt d’Informacié i Atencié a les Dones (PIAD)
(PIAD) 5l (Sloghne y9l s = S Gles
C. Comerg, 5 — Tel. 900 922 357
Centre Plural Noves Masculinitats (SAH)
(SAH) 51550 (S Il =5 3Sye sboss!
Av. Marques de I'Argentera, 22
Tel 933 491610

Serveis d'urgencies
(24 h/365 dies]
Slous US Sl U‘&{
[O> 365 / 45 24]

Hospital del Mar

Pg. Maritim de la Barceloneta, 25-29
Tel. 932 483 000

CUAP Parc Salut Mar - Peracamps
C. Pieyre de Mandiargues, 5
Tel. 934 410 600

Centre d’Urgéncies i Emergéncies Socials
(CUESB)

Sy 5 Sl oKy Lolow 59l Sbsl>
(CUESB)
C. Llacuna, 25 — Tel. 900 703 030

Cossos de seguretat
Juygd g 255 WL ol

Guardia Urbana de Barcelona
Bglausls BLyI LioylsS

Comissaria (24 h)

(S 24) Ny
La Rambla, 43
Tel. 932 562 430
Violéncia intrafamiliar >
Sali sl 98

Dilluns a divendres, de 8.00 a 16.00 h
=20 4.00 ;2 ~w 5 8.00 greo ~zax B 40
Tel. 932 562 430

Mossos d’Esquadra
1305 wun) &md (wgwgo

Servei d'Informacié per WhatsApp contra la
violéncia masclista (24 h/365 dies)
WhatsApp G S dudid 3150
(9 365/ 245 24) Coods & Ologlze 2
Tel. 601001122
En cas d’'emergéncia, trucar al 112

(S B 5 112 e S sea (B

Grup d’Atencié a la Victima, GAV Ciutat Vella
Lo dlagaw GAV (09,5 5 duo o S 0)5lio

C. Nou de la Rambla, 76

Tel. 934 437 023

(De 7.00 a 21.30 h dies laborables i de 6.00 a

18.00 h els caps de setmana)

=20 9.30 &Iy B 7.00 o AR & x;)
5 6.00 (=== 6:00 plis oo Axdy plus|

Tel. 933 062 300 (24 h)
En cas d’'emergéncia, trucar al 112

—005 B 2 112 (pue Oyg0 080



Linia d’atencio contra la violéncia masclista:
OV b S ode BYS S Uil Ailoye

900 900 120

En cas d’agressio
sexual:

Si ets major de 16 anys
Servei d’Urgéncies de I'Hospital
Clinic
C. Villarroel, 170
Si ets menor de 16 anys

Servei d’Urgéncies de I'Hospital
Vall d’'Hebron
Av. Vall d’Hebron, 129

Teléfon d’emergeéncies 112

) @Bcn_CiutatVella
@Bcn_CiutatVella
€3 CiutatVvella

barcelona.cat/ciutatvella
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