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Calendari

3

ENTITATS CONSELL 
D’ESPORTS

7 abril (19:00)
• SESSIÓ 1 (Plenària i Anàlisi DAFO)

RESTA ENTITATS 
ESPORTIVES

10 abril (16:00)
• Enviament del qüestionari a les entitats 

seleccionades (incloses les entitats que formen 
part del Consell d’Esports)

6 maig (18:00) 
• SESSIÓ 2 (Definició d’Actuacions)

27 maig (18:00)
• SESSIÓ 3 (Devolució: Presentació de les 

actuacions proposades, transversalitat i 
incorporació al Pla)

GRUP DE TREBALL

Anàlisi: Febrer - Març

Diagnosi: Abril- Maig

Pla d’Esports de Ciutat Vella: Juny

Calendari
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Transversalitat 
propostes
actuació
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Metodologia

I

Transversalitat propostes d’actuació

Agrupació de 
les 30 

actuacions 
identificades per 
àmbits temàtics.

Anàlisi de la 
transversalitat
amb els 4 eixos 

del Pla.
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Activitats programades durant l’any

I

Establir un 
calendari 
estable 

d’activitats 
esportives 

comunitàries.

Mantenir la 
col·laboració 
amb centres 
educatius en 
matèria de 

promoció de 
l’activitat 
física.

Posar en 
valor espais 
com el Moll 
de la Fusta 

per a 
activitats 

esportives 
comunitàries.

Impulsar 
activitats 

col·lectives 
que 

afavoreixin la 
relació entre 
col·lectius 
diversos.

Impulsar 
iniciatives 

que facilitin la 
pràctica 

esportiva en 
l’espai públic 

per a 
adolescents i 

gent gran.

Promoure el 
treball 

comunitari 
per detectar 

accions 
específiques 

als barris.

Transversalitat propostes d’actuació
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Activitats puntuals

I

Desenvolupar activitats 
interculturals que 

fomentin els vincles 
socials.

Organitzar jornades 
lúdic-esportives al carrer 

amb una mirada 
intercultural.

Transversalitat propostes d’actuació
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Comunicació

I

Impulsar el 
desenvolupa
ment d'una 

aplicació amb 
la localització 

i nivell 
d’adaptació 
dels espais 

esportius del 
districte.

Impulsar el 
treball 

conjunt amb 
famílies per 
promoure 

hàbits 
saludables.

Millorar la 
comunicació 
interna dels 
programes 

de promoció 
d’hàbits 

saludables 
entre 

professionals 
del territori.

Crear una 
aplicació per 
comunicar 
l’ús i estat 

dels espais 
públics.

Promoure 
iniciatives i 
campanyes 
per fomentar 
l’ús flexible 
de l’espai 

públic per a 
activitats 

esportives

Potenciar la 
comunicació 
amb grups i 
comunitats 

esportives de 
referència.

Transversalitat propostes d’actuació
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Transversalitat propostes d’actuació

9

Espais esportius escolars

I

Obrir els patis escolars 
en horari no lectiu per 

a ús esportiu 
comunitari.

Adaptar espais 
escolars a usos 

esportius de 
districte.

Fomentar acords 
per facilitar l’accés 

comunitari als 
espais escolars 
fora de l’horari 

lectiu amb finalitats 
esportives
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Esports minoritaris

I

Afavorir la creació 
d’equips d’esports poc 

coneguts.

Donar visibilitat i suport 
als esports menys 

reconeguts.

Transversalitat propostes d’actuació
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Gestió

I

Fer 
seguiment i 
avaluació de 
la despesa 
dels CEM 

en promoció 
esportiva.

Reservar 
zones de 
platges i 

parcs per a 
la pràctica 

física.

Identificar 
col·lectius 

que puguin 
co-gestionar 

espais 
esportius.

Identificar 
espais 

millorables i 
transferir-ne 
la gestió a 

grups 
comunitaris.

Transversalitat propostes d’actuació
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Horaris

I

Reorganitzar horaris de 
promoció esportiva 

d'algunes instal·lacions 
esportives per a que no 
coincideixin només en 

cap de setmana.

Regular els horaris d’ús 
dels espais esportius 

públics més freqüentats.

Transversalitat propostes d’actuació
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Impacte econòmic

I

Incentivar les 
empreses 

perquè donin 
suport a la 

promoció de 
l’esport 

inclusiu a 
través de la 

responsabilitat 
social 

corporativa.

Incrementar 
els 

pressupostos 
per a la 

promoció 
d’hàbits 

saludables.

Assegurar 
una dotació 
econòmica 
per oferir 
activitats 

esportives 
gratuïtes als 

usuaris.

Incrementar 
les 

subvencions 
per a entitats 
que fomentin 

la inclusió.

Reduir les 
quotes 

socials per a 
entitats que 

treballen amb 
col·lectius 

vulnerables.

Transversalitat propostes d’actuació
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Conclusions
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Què en traiem i com avancem?

I

El Pla guanya 
força quan 
pensem en 

clau 
transversal.

Identificació 
de sinergies 
entre eixos.

Aquest mapa servirà per:

Planificar Prioritzar
Dissenyar 
accions 

coordinades

Conclusions
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Agraïment

I

Aquest Pla 
d’Esports de 

Ciutat Vella no 
seria possible 
sense la vostra 
participació, la 
vostra mirada i 

el vostre 
compromís.

Cada aportació 
suma per 

construir un 
model esportiu 
més inclusiu, 
saludable i 
arrelat al 
territori.

Continuem 
avançant 

plegats, amb 
energia i visió 
compartida!

Conclusions
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