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de Ciutat Vella
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1. Estat dels centres d’atenció primària

2. Projectes i accions en salut comunitària i del Pla 

d’Acció sobre Drogues i Addiccions de Barcelona a 

Ciutat Vella 2019-2022 

3. Activitat dels Consells de Salut 2019-2022 

4. Reptes de futur en salut a Ciutat Vella 
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Projectes i accions en salut 

comunitària i del Pla d’Acció sobre 

Drogues i Addiccions de Barcelona a 

Ciutat Vella 2019-2022 



 

Balanç ASPB en  

salut comunitària i 

drogodependències a 

Ciutat Vella 
 

 

Carme Borrell i Thió 

28 de març de 2023 

Consell de salut 

Districte de Ciutat Vella 

Projecte Persianes Vives 
#BSaB Barceloneta, PDC, Dte. 



Salut comunitària 

Comunitat escolar 

Barcelona Salut als Barris 



Promoció de la salut en comunitat escolar 

P3-P4-P5 

4 escoles 

1r primària 

5 escoles 

P4 

0 escoles 

4r primària 

2 escoles 

6è primària 

1 escoles 

1r i 3r ESO 

7 centres 

2n ESO 

7 centres 

4r ESO 

8 centres 

Actualització 



Promoció de la salut en programes de  
Barcelona Salut als Barris #BSaB 

Inici febrer de 2007 a Barcelona,  

Inici a Ciutat Vella 2009: Casc Antic 2009, Barceloneta 2010, 

Raval 2011, Gòtic 2016. 

#BSaB:  

- Treball intersectorial i participatiu 

- Diagnòstic participatiu, amb priorització comunitària 

- Grup motor, comissió de salut o comissions específiques 

- Disseny, implementació i avaluació 

Memòria anual 



https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/ 

https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/
https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/
https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/
https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/
https://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-barris/


Programes de salut comunitària per  
promoure relacions socials, benestar emocional i... 

Activitats física 
• Programa Activa’t (Institut 

Barcelona esports) 
• Programes de caminades en 

barris 
• Taller de benestar físic i 

emocional 
 

Espais de salut:  
• Escoles de Salut 
• Sortides grupals contra 

l'aïllament 
• Activitats  intergeneracionals 
• Neurofitness 

Oci Saludable 
• Dona-li la volta (Casc Antic) 
• Persianes vives 

(Barceloneta) 
 
Salut afectiva i sexual 
• Sexus & Rumba 
 

Habilitats per primeres 
feines/ activació 
• Persianes vives 

(Barceloneta) 

Alimentació 
• Sopes d'aquí i d’allà   
• Cuina la teva salut  
• Hort comunitari 

Benestar emocional 
• Cos i Dolor (Espai intercultural 

dones) 
• Referents comunitàries de salut 

(Espai intercultural) 
Activitat física 
• Caminades Ens movem 

(Raval  Gòtic) 
• Mou-te! 6 potes millor que dues 

(Casc Antic, Gòtic, Raval) 
• Txi Kung (Barceloneta) 
• Mou-te per la teva Salut! (Dones) 

Habilitats familiars 
• Programes per famílies amb 

infants, nens i nenes i 
adolescents 

• Espais familiars 
• Parlem de salut (Espai 

intercultural de diàleg de 
dones) 

• Intervencions amb famílies 
per a l'abordatge de 
la  prevenció de consums en 
els seus fills/es. 
 

Benestar emocional 
• Patrulla Canina  

 
Espais de salut 
• Activitats 

intergeneracionals 
 

Activitat física 
• Mou-te per la teva 

salut. Fem comunitat! 
(AECV) 

Famílies Infància Joves Adults Persones grans 



Abordatge drogodependències 

Promoció de la salut i prevenció: centres educatius (primària i 

secundària) i programes comunitaris de Barcelona Salut als Barris 

Servei d’Orientació de drogues (SOD): per a joves fins a 21 anys 

Atenció a persones amb problemes relacionats amb el consum de 

drogues: CAS i equip d’educadors de carrer de la xarxa de 

drogodependències.  

Coordinació amb serveis per abordatge coordinat (districte, IMSS, 

guàrdia urbana, neteja). 

Participació en la mesura de govern per la prevenció i atenció a les 

drogodependències al barri del Raval 

 



 

Balanç ASPB en  

salut comunitària i 

drogodependències a 

Ciutat Vella 
 

 

Carme Borrell i Thió 

28 de març de 2023 

Consell de salut 

Districte de Ciutat Vella 

Projecte Persianes Vives 
#BSaB Barceloneta, PDC, Dte. 

Moltes gràcies! 
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Activitat dels Consells de Salut

2019-2022

Consell de Salut de Ciutat Vella

28 de març de 2023



7 de 

novembre

del 2019

- Presentació Espai Barcelona Cuida

- Retorn Taula de Salut Mental de

Ciutat Vella

Presentació de les primeres línies i

comissions de treball, i dels projectes

vinculats al Pla de salut mental de

Barcelona 2016-2022

Equipaments de Salut:

- Trasllat del CSMIJ al CAP Drassanes

- Cessió dels baixos de l’APROP al CAP

Gòtic

17 de 

febrer del 

2020

Procés participatiu del Programa

d’Actuació Municipal 2020-2023 (PAM i

dels Pressupostos participatius: Vine a

parlar de la salut als barris

- Recollida de 11 de noves propostes i

16 comentaris a propostes existents

- Realització de 8 propostes de

projectes d’inversió

6

Els Consells de Salut de Ciutat Vella (2019 – 2022)



9 de juliol 

de 2020

- Dades del COVID a Ciutat Vella i a

Barcelona

- Actuació dels serveis de salut

durant la pandèmia

- Pla de xoc en Salut Mental

Equipaments de Salut:

- CAP Gòtic: s’instal·laran mòduls

provisionals a la plaça Joaquim Xirau.

- Acord del Consell de Salut de Ciutat

Vella en relació a la construcció del nou

Centre d’Atenció Primària del Gòtic

9 de 

novembre 

de 2020

- Incidència de la Covid-19 al

districte i accions preventives

realitzades

- Situació de l’Atenció Primària al

districte: búsqueda d’espais de

suport per la vacunació de la grip i per

punts de PCR/Covid.

Equipaments de Salut:

- CAP Raval Nord: ha sortit a concurs el

projecte del nou CAP, s’estan acabant

els tràmits de cessió de l’espai de la

capella al CatSalut.

- Acord del Consell de Salut de Ciutat

Vella en relació a la construcció del nou

Centre d’Atenció Primària del Gòtic
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Els Consells de Salut de Ciutat Vella (2019 – 2022)
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Els Consells de Salut de Ciutat Vella (2019 – 2022)



17 de maig 

de 2021

- Situació de la Covid-19 al districte:

inici de la vacunació, Pla d’Enfortiment

de l’Atenció Primària

- Atenció a la violència masclista:

presentació del Circuit contra la

Violència Masclista de la Ciutat i de

Ciutat Vella.

Equipaments de Salut:

- CAP Gòtic: l’emplaçament definitiu serà

a Pi i Sunyer.

- Inici de la segona fase de les obres de

l’Hospital del Mar.

- Instal·lació de mòduls de suport per la

vacunació/PCR/atenció Covid als CAPs

Drassanes, Raval Nord i Casc Antic.

15 de 

novembre 

de 2021

- Accessibilitat a l’atenció primària:

presencialitat als CAPs dels districte,

campanya de vacunació de la grip

- Vacunació contra la Covid-19:

cobertures vacunes i estratègies

comunitàries d’accés a la vacunació

(punts de reforç al tràmit i jornades de

vacunació comunitària).

Soroll i salut:

- Presentació de l’informe de l’ASPB

- Debat i propostes

- Presentació del Manifest: El soroll a

Ciutat Vell ens destrossa la salut
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Els Consells de Salut de Ciutat Vella (2019 – 2022)



16 de maig 

de 2022

- Resultats de l’Enquesta Factors de

Risc a l’Escola Secundària (FRESC)

2021

- Retorn de la Taula de Salut Mental

Equipaments de Salut:

- CAP Raval Nord: inici obres finals 2023

– inicis 2024.

- CAP Barceloneta i Casc Antic: realitzant

estudis de possibles emplaçaments.

- CAP Drassanes: estudiant com podria

créixer volumètricament.

- CAP Gòtic: buscant espai per una

ampliació temporal.

29 de 

novembre 

de 2022

- Accessibilitat a l’atenció primària i

especialitzada

- Organització dels equips d’atenció

primària: incorporació dels referents

de benestar emocional i comunitari,

higienistes bucodentals, nutricionistes

i fisioterapeutes.

- Actualització acord soroll del

Consell del 15/11/2021: retorn de

noves mesures implementades en

relació al soroll.

Equipaments de Salut:

- CAP Gòtic: treballant en l’ampliació dels

mòduls a la plaça Joaquim Xirau en 6

consultes més.

- CAP Casc Antic: negociant amb el

Departament de Justícia un possible

emplaçament al solar de jutjats.
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Els Consells de Salut de Ciutat Vella (2019 – 2022)
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Reptes de futur en salut a Ciutat 

Vella 

Consell de Salut de Ciutat Vella

28 de març de 2023



Reptes de futur en salut a Ciutat Vella

– En relació als Centres d’Atenció Primària:

• Tancar els emplaçaments pendents dels CAPs

• Desplegament dels Consells de participació dels CAPs

– Consolidació del projecte Vilaveïna al barri Gòtic

– Desplegament del nou Pla de Salut Mental, amb 

especial atenció a la perspectiva intercultural

– Ampliació de serveis municipals com el dentista 

municipal a Ciutat Vella

– Consolidar les taules i espais de salut comunitària 

dels barris
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