
29 novembre 2022 

   Consell de Salut     Districte de Ciutat Vella 



Ordre del dia 

2 

1. Accessibilitat a l’atenció primària i especialitzada a 

Ciutat Vella 

  

2. Organització dels equips d’atenció primària 

  

3. Punt Informatiu 



Accessibilitat a l’atenció 
primària i especialitzada 
a Ciutat Vella 

01 

3 



    

  

Accessibilitat: 
Atenció Primària i Comunitària 

Medicina de família 

Presencial a 10 dies 

Telefònica a 10 dies 

Nota: Accessibilitat a professional assignat 

+9,5% 
respecte 

octubre 2021 

Font: CMBD-AP i Khalix (15/11/2022) 

Octubre 2022 



    

  

Accessibilitat: 
Atenció Primària i Comunitària 

Infermeria 

Presencial a 10 dies 

Telefònica a 10 dies 

Nota: Accessibilitat a professional assignat 

+2,9% 
respecte 

octubre 2021 

Font: CMBD-AP i Khalix (15/11/2022) 

Octubre 2022 



    

  

Accessibilitat Atenció Primària i Comunitària 

Pediatria 

Presencial a 10 dies 

Telefònica a 10 dies 

Font: CMBD-AP i Khalix (15/11/2022) 

Nota: Accessibilitat a professional assignat 

+2,4% 
respecte 

octubre 2021 

Octubre 2022 



    

  

Accessibilitat Atenció Especialitzada 

Llistes d'espera 

Font: web Gencat 

https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/   

https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/llistes-espera/


Accessibilitat R.A.E (EAP) Octubre 2022 

1A - BARCELONETA
31/10/2022 Font PSPV Font PSMAR 31/10/2022

END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN
1a IVE 

LLE

1a EMB 

LLE

PSICO 

ASSIR

Primeres visites SD 8 15 113 7 SD 9 8 21 9 71 79

Successives SD 8 15 71 7 10 2 8 14 9 43 1

Visites virtuals 8 15 15 8 7 10 24 15 35 23 3 2

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Dies d'espera per especialitats a l'EAP 1A - BARCELONETA

AIS Bcn Litoral Mar · 

Font: PSPV i PSMAR

31/10/2022

ASSIR
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END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN 1a IVE LLE 1a EMB LLE PSICO ASSIR

Primeres visites Successives Visites virtuals 45 90 14



Accessibilitat R.A.E (EAP) Octubre 2022 

1B - CASC ANTIC
31/10/2022 Font ICS Font PSMAR 31/10/2022

END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN
1a IVE 

LLE

1a EMB 

LLE

PSICO 

ASSIR

Primeres visites 15 42 3 51 7 SD 28 7 SD 28 74 55

Successives 85 21 66 77 7 3 23 7 4 14 35 1

Visites virtuals 8 7 10 8 14 7 2 7 4 14 16 27

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Dies d'espera per especialitats a l'EAP 1B - CASC ANTIC

AIS Bcn Litoral Mar · 

Font: ICS i PSMAR

31/10/2022

ASSIR
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END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN 1a IVE LLE 1a EMB LLE PSICO ASSIR

Primeres visites Successives Visites virtuals 45 90 14



Accessibilitat R.A.E (EAP) Octubre 2022 

1C - GÒTIC
31/10/2022 Font ICS Font PSMAR 31/10/2022

END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN
1a IVE 

LLE

1a EMB 

LLE

PSICO 

ASSIR

Primeres visites 4 SD 43 14 2 SD 28 7 SD 10 4 55

Successives 4 10 64 7 2 3 23 7 3 10 24 2

Visites virtuals 4 3 15 7 9 7 2 7 24 10 4 8

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Dies d'espera per especialitats a l'EAP 1C- GÒTIC

AIS Bcn Litoral Mar · 

Font: ICS i PSMAR

31/10/2022

ASSIR
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END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN 1a IVE LLE 1a EMB LLE PSICO ASSIR

Primeres visites Successives Visites virtuals 45 90 14



Accessibilitat R.A.E (EAP) Octubre 2022 

1D - RAVAL SUD
31/10/2022 Font ICS Font PSMAR 31/10/2022

END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN
1a IVE 

LLE

1a EMB 

LLE

PSICO 

ASSIR

Primeres visites 32 7 52 10 29 SD 28 7 70 21 71 55

Successives 4 7 59 SD 29 3 23 SD 35 14 7 2

Visites virtuals 4 7 10 3 43 7 2 14 22 21 8 13

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Dies d'espera per especialitats a l'EAP 1D - RAVAL SUD

AIS Bcn Litoral Mar · 

Font: ICS i PSMAR

31/10/2022

ASSIR
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END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN 1a IVE LLE 1a EMB LLE PSICO ASSIR

Primeres visites Successives Visites virtuals 45 90 14



Accessibilitat R.A.E (EAP) Octubre 2022 

1E - RAVAL NORD
31/10/2022 Font ICS Font PSMAR 31/10/2022

END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN
1a IVE 

LLE

1a EMB 

LLE

PSICO 

ASSIR

Primeres visites 16 7 21 86 57 SD 28 14 74 72 35 55

Successives 23 SD 91 29 29 3 23 84 81 72 22 2

Visites virtuals 2 21 28 8 50 7 2 21 4 2 16 19

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Dies d'espera per especialitats a l'EAP 1E - RAVAL NORD

AIS Bcn Litoral Mar · 

Font: ICS i PSMAR

ASSIR

31/10/2022
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END PNEU CAR DER DIG OFT ORL REU TRA URO GIN 1a IVE LLE 1a EMB LLE PSICO ASSIR

Primeres visites Successives Visites virtuals 45 90 14



Organització dels equips 
d’atenció primària 

02 

13 



    

  

PEiTAPiC: 
Pla d’enfortiment i transformació de l’Atenció primària i comunitària 

Objectius del PEiTAPiC 

Com? 

 Potenciar l’atenció primària perquè esdevingui més referent 

 Donar una resposta més ràpida, adequada i efectiva a la ciutadania 

 Assignar recursos econòmics, humans i tecnològics 

• Maximitzant les competències dels professionals  

• Definint nous rols professionals 

• Potenciant la coordinació de tots els actors implicats 

• Incorporant innovació  

• Adequant l'atenció als pacients a les noves realitats 

• Redefinint i reorganitzant processos de treball per oferir una resposta 
adequada i efectiva a la ciutadania 



    

  

PEiTAPiC: Nous rols professionals 

PROFESSIONALS 
PROCESSOS DE 

TREBALL 

EINES 
TECNOLÒGIQUES 

 

HABILITACIÓ 
D’ESPAIS 

 

Els nous rols professionals 

tenen un paper destacat en la 

coordinació amb els metges de 

família, les infermeres, i els 

treballadors socials, per abordar la 

promoció d’hàbits saludables i 

la prevenció de malalties, oferint 

una atenció integral a les 

persones per assolir el màxim 

manteniment de la seva 

autonomia. 



    

  

PEiTAPiC: Nous rols professionals 
Referent de Benestar Emocional i Comunitari 

Situació de patiment emocional greu generalitzada, especialment als col·lectius més vulnerables  Disminuir el risc 
psicosocial i millorar salut emocional amb mirada integral a l’àmbit comunitari de treball en xarxa de proximitat i reforçant l’APiC 

CONTEXT: Programa de Benestar Emocional i Salut Comunitària 

Inici a octubre de 2021 1 RBEC per EAP a la 
ciutat de Barcelona 

CARTERA DE SERVEIS: 

- Tallers, grups psicoeducatius, grups informatius, acts. Salut i Escola i altres, per educació en salut emocional (col·lectius vulnerables) 

- Prescripció/recomanació de serveis comunitaris relacionats amb el benestar emocional 

- Coneixement i assessorament dels recursos comunitaris adreçats a la millora del benestar emocional, associacions i teixit social 

- Detecció a l’àmbit comunitari de persones amb signes d’alarma de patiment mental i derivació als professionals de l’EAP referents 

- Participació, amb la resta de l’EAP i de SMiA, en definició i aplicació d’estratègies comunitàries per l’abordatge del malestar emocional 

- Assessorament i implementació de plans per a l’abordatge del malestar emocional dels professionals dels EAP 

- Activitats de formació i recerca relacionades. 

OBJECTIU: Desenvolupar activitats preventives i de promoció per al benestar emocional de la comunitat  

Millorar l’atenció a persones amb malestar emocional i risc psicosocials 

Facilitar formació en tècniques de gestió emocional als EAP 

Afavorir l’empoderament de la població 

Promoure la no medicalització i desmedicalització del malestar emocional 

Incrementar la detecció precoç de risc psicosocial 

Sistematitzar la realització de grups psicoeducatius 

Relació funcional amb Xarxa SMiA i 

garantir integració/col·laboració entre 

nivells APiC i SMiA 

5 a Ciutat Vella (un 
per EAP) 



    

  

PEiTAPiC: Nous rols professionals 
Higienista bucodental 

Creació del Òrgan Tècnic de Salut Bucodental 
de la RS de Barcelona  (30/11/21 i 25/05/22) 

Activitats prioritàries: 

- Increment de la cobertura de salut 
bucodental per edats i situacions de 
vulnerabilitat 

- Desplegament dels higienistes  

Desplegament de la llei 

12/2020 del 13 d’octubre, de 

l’atenció pública de la salut 
bucodental 

Cartera de serveis prioritzada actualment:  

- Atenció a nens  

- Embarassades 

- Pacients oncològics de cap i coll  

- Pacients vulnerables 

 

 

34 a BCN abans de final 
d’any 

Cobertura d’higienistes 
a tots els EAP (ratis 

segons ISC) 

4 a Ciutat Vella per 4 
ABS 



    

  

PEiTAPiC: Nous rols professionals 
Nutricionistes 

OBJECTIUS 

Augmentar i millorar la promoció dels hàbits alimentaris saludables en persones amb més necessitats i en la comunitat 

Millorar l’atenció a les persones que es puguin beneficiar d’un abordatge nutricional i/o amb malalties o intoleràncies que 
requereixin una adaptació dietètica, per tal d’evitar o minimitzar l’aparició de malalties o l’empitjorament de la salut. 

Sistematitzar la realització de grups terapèutics o d’acompanyament per a la millora de l’alimentació, adaptats a situacions 
particulars i a les diferents etapes de la vida 

Millorar els coneixements en alimentació saludable i sostenible, així com els riscs derivats d’una alimentació inadequada, i en 
la detecció precoç d’hàbits poc saludables, a la comunitat. 

Proporcionar formació i suport als professionals dels EAP i a d’altres professionals de la comunitat, en matèria d’alimentació 
saludable i sostenible 

Contribuir a la desestigmatització de les persones amb obesitat. 

Col·laborar conjuntament amb l’EAP i Salut Pública en el desplegament d’estratègies i polítiques públiques saludables, 
potenciant “una comunitat saludable” en els diferents sectors i col·lectius de l’entorn. 

Millorar la coordinació amb altres àmbits assistencials. 

 

28 a BCN 1 cada 50000 
habitants any 2022 

2,4 a Ciutat Vella 
compartida per les 5 

ABS 



    

  

PEiTAPiC: Nous rols professionals 
Fisioterapeutes 

OBJECTIUS 

Promoure i millorar l’autonomia personal, així com prevenir la discapacitat, amb una 
orientació preferent cap a afeccions músculoesquelètiques cròniques de baixa complexitat 

Ajudar a potenciar els entorns saludables i afavorir el vincle de la població amb activitats i 
serveis dels seus barris, ciutats o pobles que siguin beneficioses en aquest context. 

 

Els principals grups de trastorns sobre els que treballaran aquests professionals seran el mal 
d’esquena, mal de genoll i/o de maluc crònic, dolor d’espatlla, i pacients amb risc de fragilitat. 

 

 

 
 30 a Catalunya finals 

2022 
1 fisioterapeuta per 

EAP al 2023 



Punt Informatiu 

03 

20 



• Actualització de l’estat dels equipaments de salut 

  

• Consell participatiu del CAP de la Barceloneta 

  

• Actualització acord soroll 

 

• Mapa d’actius de salut 

 

 

 
 
 

21 



Equipaments i obres: 
Atenció Primària i Comunitària 

    

  

Futures ampliacions Centres d’Atenció Primària 

• S’han fet estudis de les diferents opcions existents per ampliar els CAP de Ciutat Vella:  

 Pla funcional elaborat. 
 En revisió conjunta de propostes 

d’emplaçament identificades per 
part de l’Ajuntament de Barcelona 
pel futur CAP.  
 

 Pla funcional en elaboració.  
 En estudi futur 

emplaçament. 

CAP Barceloneta CAP Casc Antic CAP Gòtic 

 Pla funcional elaborat.  
 Futur emplaçament a plaça Pi i 

Sunyer. Previsió 2028. 
 Actuació provisional ampliació 

mòduls del CAP.  

 En estudi per part de l’Ajuntament 
de Barcelona l’increment de 
volumetria en el mateix edifici. 
 

CAP Drassanes CAP Raval Nord 

 Pla funcional elaborat.  
 Cessió solar aprovada per l’Ajuntament, pendent formalització. 
 Avantprojecte finalitzat, en redacció projecte executiu.  
 Inici d’obres previsió per finals 2023- principis 2024. 

 



    

  

Futures ampliacions hospitals 

Equipaments i obres: 
Atenció especialitzada 

 Les obres d'ampliació que ja es van iniciar es realitzen mentre el centre hospitalari manté la seva 
activitat assistencial. 

 Continuen les obres amb la 2a fase del projecte d’ampliació de l’Hospital del Mar. 

Hospital del Mar 

https://www.parcdesalutmar.cat/ca/projecte-ampliacio/  Per més informació podeu consultar: 

Fase 1 Fase 2 Fase 3 
≈ 100.000 m2 

Inici 

61.491 m²  

45.426 m²  

≈ 80.000 m2 

Nova 
construcció: 
74.000 m2 

https://www.parcdesalutmar.cat/ca/projecte-ampliacio/
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/projecte-ampliacio/
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/projecte-ampliacio/


 
 
 

24 

Actualització acord soroll 

2.1. Modificació Pla d’Usos:  

 En desenvolupament.  

 Participació als Consells de Barri i Sessió General 

 

2.2. Decrets Reducció Horaris ZATHN. Alimentaris, Bars i Restaurants. 

 Establiments alimentaris en règim d’autoservei. En vigor. 22 a 7 hores  

 

  



 
 
 

25 

Actualització acord soroll 

2.3. Pla d’Inspeccions. 

 Control i restricció de sorolls en els locals comercials.  
 Per queixes. 

 Ocupació de via pública: Inspeccions terrasses  
 Des de l’11 de juny al 19 de setembre s’han obert 405 procediments sancionadors a 106 

 emplaçaments del districte per incompliments de l'Ordenança de terrasses. 

 

3.1. Modificació Serveis de Neteja Nocturns. 
 En valoració per part dels equips tècnics  

 

3.4. VMPs. 

 Decret Skates als entorns de Pl. Del Angels. 
 Ampliació de la prohibició de la pràctica de l’skate de les 22 a 9 hores 

 Decret VMPs. 
 Prohibició de l’activitat econòmica vinculada als Trixies. 

 Decret de prohibició de circulació 

 



MAPA D’ACTIUS     
DE BARCELONA 

Recursos i activitats per a la 
salut, el benestar i les cures 

mapadactius.barcelona 
novembre 2022 

 



 

ANTECEDENTS... 
  

2014-15.. Districte Saludable 
Treball amb els tècnics de les Direccions de Serveis a les Persones i Territori dels districtes per 
identificar activitats que gestionen i poden influir en la salut de la ciutadania... 
 

2016-19.. Salut en Xarxa – Mapa d’actius en salut de Barcelona 
Treball amb els diferents espais de coproducció de polítiques de salut 

Eina web i treball per la seva connexió amb l’ “Actius i Salut” GenCat (per permetre la 
“prescripció”/recomanació d’actius des dels CAP) 

 
 

2021.- Procés avaluació i redefinició projecte 

2022-Sortida a la llum de la nova versió 

 



El MAPA AL DETALL 
mapadactius.barcelona 

https://mapadactius.barcelona/


Els actius es visualitzen en el 
mapa. La concentració varia 

en funció del zoom que apliquem 

CERCA BÀSICA 
• Temàtica 
• Edat 
• Paraula/es Clau 
CERCA AVANÇADA 
• Creuar variables 
• Llistat d’actius 
• Pdf i imprimir 



 4.937 CONSULTES (JULIOL-SETEMBRE 2022) 

 
DADES ACTUALS NOVEMBRE 2022 

 
Més de 300 organitzacions registrades  

789 actius publicats de 1.114 acumulats 
 



Què es considera un ACTIU? 
 
Una activitat o un recurs que contribueix al benestar, la 
salut i la cura de les persones.   
 
Pot ser complementari a les activitats assistencials 
ordinàries i de tipus individual del sistema de salut i 
serveis socials i educació 
 
Pot ser d’accés directe o a través de la 
prescripció/derivació d’un/a professional. 
 
No té ànim de lucre.  



FUNCIONALITATS 

 Incorpora una eina de traducció en molts idiomes 



FUNCIONALITATS 

2.-Mostra la descripció 
de l’actiu i et porta a  

la fitxa complerta amb  
tota la informació 

1.-Cada punt vermell 
representa un actiu 
concret 



TOTA LA 
INFORMACIÓ EN 
UN CLIC 
 

Descripció de l’actiu 
 
Condicions d’accés 
 
Àrea d’influència 
 
Temporalitat  
 
Documentació adjunta: 
tríptics, pósters, ... 
(disponible desembre 
2022) 
 
 
 
 



ACCÉS DIRECTE  
 
Dades de contacte de 
l’actiu 
 
Links a la informació de 
l’actiu i de l’entitat 
 
Relació d’altres actius de 
l’entitat promotora 
 
Tota la informació es pot 
descarregar, compartir 
 
 
 



ACTUALITZACIÓ REGULAR 
La informació està actualitzada  
 
Els actius s’han d’actualitat com a mínim un cop a l’any 
 
El sistema avisa a l’entitat gestora de l’actiu de forma prèvia  a la caducitat del 
mateix per tal que l’entitat pugui reeditar-ho de forma fàcil si s’escau 
 
 

 
 
 
 



 
MILLORA CONTINUA 
 
Eina col·laborativa que aprèn de les necessitats dels participants. Les propostes 
es recullen, es valoren i s’apliquen. Exemple: Fitxa d’actiu abreujada, guia 
llenguatge inclusiu, ... 
 
Accessibilitat. Guies d’ús, videotutorial, suport 
 
Interacció regular  amb altres sistemes: Mapa d’actius Generalitat de Catalunya, 
plataforma activitats Centres Cívics Barcelona, ...  
 
Adaptable i flexible. Creació de nous perfils, diferenciació entre entitat gestora i 
entitat promotora, ...  
 
Personalitzable:  disponibilitat de prefiltres per annexar a altres espais web. Ex. 
Estratègia soledat 
 
Noves funcionalitats: eina de traducció, cerca avançada, inclusió de documents 
adjunts (en procés) 

 
 
 
 
 



FUNCIONALITATS 

Els actius poden tenir format: 
• Telefònic 
• Online 
• Presencial 

Aquesta fitxa es 
pot imprimir,  
compartir per 

correu, xarxes, ...  



GESTIÓ D’ACTIUS 



GESTIÓ D’ACTIUS 

• Número il·limitat d’actius per organització. 

• Els actius poden estar en edició, publicats i inactius. 

• Els actius es poden duplicar per reeditar-los. 

• Durada màxima d’activació d’un actiu: un any natural des de la data de la 
seva publicació. Automatització del procés per tal de recordar la caducitat. 

• El procés de publicació és automàtic, la validació és a posteriori en 24-48 
hores laborables. Mentre no està validat, a la fitxa de l’actiu apareix la 
llegenda: “Actiu pendent de validar per l’organització”. 

 



Per a qualsevol dubte, contacta’ns 
info@mapadactius.barcelona 

633 952 781 – 633 063 385 


