


Benvolgudes,

Engeguem un nou cicle reivindicatiu pel 8M amb molta 
il·lusió i visibilitzant a través d’aquest programa el retorn 
amb tota la força i empenta dels actes i activitats entorn 
la commemoració i celebració del Dia Internacional de les 
Dones impulsats per les entitats, associacions i col·lectius 
de dones del nostre districte. 

El 8 de Març és un dia per qüestionar el sistema patriarcal, 
per a celebrar col·lectivament les fites assolides al llarg 
dels anys, però també per continuar treballant, exigint i 
reivindicant la mirada feminista de les dones que la societat 
necessita per seguir caminant. Necessitem un feminisme 
per a totes, compartit, que aposti per les aliances teixint 
xarxa per caminar plegades. Un feminisme que incideixi 
en perseguir la plena igualtat de drets en tots els àmbits 
de la vida, en les cures, en les condicions materials de les 
més precàries, en l’educació i la cultura, l’oci i el lleure, 
l’esport, la salut i la llibertat sexual, la participació política i 
l’activisme, etc.

Al districte de Ciutat Vella sabem de la importància 
d’avançar en aquest camí, de fer front a les realitats d’avui 
en què les dones i les dissidències sexuals segueixen 
patint pobresa i precarietat amb més duresa i freqüència, 
que segueixen sostenint les cures en l’àmbit familiar i 
de les llars. Per això, és més necessari que mai prendre 
consciència i visibilitzar aquestes desigualtats, posar en el 
centre allò que volem transformar.

Les activitats que trobareu en aquest programa són 
el reflex dels valors i les idees del conjunt d’entitats, 
col·lectius, associacions i veïnes de Ciutat Vella que 
volen posar el centre d’atenció en totes aquestes lluites 
compartides que el 8 de Març es fan molt més evidents i 
visibles. Durant tot el mes, des del Districte, us animem a 
celebrar el 8M des de la diversitat i les diferents mirades 
feministes que construeixen els nostres barris. 

Enhorabona per un 8 de Març de reivindicació, de 
celebració, de participació, d’enfortiment de la xarxa 
comunitària feminista que és l’espurna de la vida a Ciutat 
Vella.

Jordi Rabassa Massons
Regidor del Districte de Ciutat Vella



ACTIVITATS  
DE DISTRICTE
IL·LUMINEM LA FAÇANA DEL DISTRICTE 
DE COLOR LILA PER CELEBRAR EL DIA 
DE LA DONA 
8 DE MARÇ 18.30 A 22.30 H
Seu del Districte. Pl. Vicenç Martorell

MOVEM-NOS JUNTES! 
FESTA DE L´ESPORT - Participen alumnes dels centres 
educatius del districte Ciutat Vella dels cursos 6è i 1r d’ESO.
CAMINADA DE DONES 
9 DE MARÇ DE 9.00 A 12.30 H
Jornada esportiva per reivindicar la visibilització i la 
participació de la dona en els diferents àmbits esportius. 
- Cursa Kathrine Switzer: homenatge a la primera dona 

maratoniana.
- Gimcana esportiva: diferents activitats esportives. 
-	Acte	de	cloenda	coreogràfica:	coreografia	

intergeneracional. Participen alumnes dels centres 
educatius, centres cívics, casals de gent gran i entitats 
del districte de Ciutat Vella.

Caminades: Sortida des de la porta del Casal de Gent Gran 
de	cada	barri	fins	al	Moll	de	la	Fusta

FELÍCIA FUSTER JA TÉ CARRER
10 DE MARÇ 17. 00 H  
Descoberta de la placa que donarà nom al carrer Felícia 
Fuster i Viladecans (actual C. Comte de Santa Clara), amb la 
presència de familiars, veïnes i autoritats.
Concert de la cantautora Silvia Comes, cançons basades 
en el poemari de la poeta. 
Les veïnes del barri seran presents en el projecte “Juntes 
fent	cultura”	un	conjunt	de	fotografies	exposades	a	
la Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat, Centre Cívic 
Barceloneta i Llibreria la Garba. 
Organitza: Districte de Ciutat Vella amb la col·laboració de 
la Taula d´equitat de gènere de la Barceloneta

DONES EMPRENEDORES DE CIUTAT 
VELLA: REPTES I INNOVACIÓ
23 DE MARÇ 18.30 H
Dones	emprenedores	de	context	cultural	divers	
comparteixen	les	seves	experiències.
Hi participen: 
- Nadia Qaddouri. Les Mil i una nits. Carnisseria halal
- Santa Santana Pérez. D’lise. Cafeteria i botiga K-pop



- Shahida Shahen. Tejidos Orientales. Botiga de roba oriental
- Shen Ya. Restaurant Rias do Miño. 
El Convent de Barcelona Activa. Pl. Pons i Clerch, 2 

CASC ANTIC
CONCERT AMB LA CLIKA PIKA I 
ARTISTES CONVIDADES
3 DE MARÇ 19.00 H
Amb joves talentoses del territori per compartir el seu art. 
Places limitades. Inscripcions al web de l’Espai Jove Palau Alòs.
Espai Jove Palau Alòs i PIJ Ciutat Vella. C. Sant Pere Més 
Baix, 55

LES HABITANTS DEL MUSEU PICASSO
4 I 18 DE MARÇ 17.30 H
Recorregut pel Museu guiat per les protagonistes dels 
retrats de Picasso per explorar els diversos rols de la dona 
al segle XX. 
Preu de l’activitat: 4,5€ per persona
Reserva prèvia: https://w110.bcn.cat/museupicasso/ca/
les-habitants-del-museu-picasso-2023
Museu Picasso. C. Montcada, 23  

ME DECLARO TRAVESTI EN CUATRO 
ESCENAS
3 MARÇ 20.00 H
Execució multimèdia de l’artista multidisciplinar i performer 
drag Frau Diamanda, acompanyada per Margarita Tkachuh 
al violí.
Centre Cívic Convent de Sant Agustí. C. Comerç, 36

PROJECCIÓ: RETRATO DE UNA MUJER 
EN LLAMAS
3 DE MARÇ 20.00 H
Associació de Veïns del Casc Antic. C. Rec , 27 

DESMITIFICANT L’AMOR ROMÀNTIC 
6 DE MARÇ 16.00 A 18.00 H
A càrrec de la cooperativa Candela. Experiències i opinions 
per mirar de desmitificar l’Amor Romàntic. 
Activitat per a joves de 16 a 22 anys.
Inscripcions al web de l’Espai Jove Palau Alòs.

TALLER DE TOTE BAGS FEMINISTES
6 DE MARÇ 18.30 H 
Per a joves de 16 a 25 anys.
Cal inscripció prèvia a través de la pàgina web del Centre 
Cívic Convent de Sant Agustí



TALLERS TECNOLÒGICS MAKER PER A 
NENES
7, 8 I 9 DE MARÇ 17:30 A 18:30 H
Tres tallers maker on combinem la tecnologia i la 
creativitat. Tallers gratuïts. Inscripció prèvia a  
http://conventagusti.com/make
7 de març: Animals animats amb Lego WeDo, per a nenes 
de 6 a 8 any
8 de març: Autòmats amb Lego WeDo 2.0, per a nenes de 9 
a 10 anys.
9 de març: Brodat artístic amb Turtlestitch, per a nenes de 
9 a 12 anys
Centre Cívic Convent de Sant Agustí. C. Comerç, 36

EXPOSICIÓ: CA LA DONA, UN ESPAI 
FEMINISTA
8 DE MARÇ 18.00 H
Reproducció de cartells històrics del 8 de març fets per CA 
LA DONA
Associació de Veïns del Casc Antic. C. Rec, 27 

TAULA INFORMATIVA SOBRE LA 
JORNADA DEL 8 DE MARÇ
8 DE MARÇ 10.00 A 14.00 H
Davant del Mercat de Santa Caterina
Organitza: Vocalia de Dones Casc Antic

SESSIÓ DE DIBUIX: DIA DE LA DONA
8 DE MARÇ 11.00 A 13.30 H
Avinguda Francesc Cambó, 14

OCUPEM EL POU DE LA FIGUERA, 
DONES!
8 DE MARÇ 11.00 A 16.00 H
Activitats artístiques i musicals, dinar comunitari, lectura 
del manifest i assistència a la manifestació.
Plaça del Pou de la Figuera

EXPOSICIÓ: XVIII EDICIÓ DEL CONCURS 
PER LA VIDA LLIURE DE VIOLÈNCIA 
MASCLISTA
DE L’ 1 AL 12 DE MARÇ
Lliurament de premis el 9 de març
Amb la Plataforma Unitària contra les Violències de Gènere.
Sota el lema “Violència sexual: No va de sexe, va de poder”, 
es convida a pensar, crear, construir o inventar des de 
l’ART-TIVISME.
Per visitar l’exposició contacteu a info@palaualos.cat o a 
932 68 12 24 
Sala d’actes de l’Espai Jove Palau Alòs. C. Sant Pere Més Baix, 55



ESPECTACLE FAMILIAR “GENÈRICS” DE 
LA CIA. LA PANTOMIMA
10 DE MARÇ 17.30 H
“La Ventafocs que no volia menjar perdius” i “La meitat d’en Jan” 
Dues històries que revisen, de manera divertida i amb el 
format tradicional de titelles, qüestions com els estereotips 
i els rols associats a la distinció binària de gèneres.
El Claustre del Centre Cívic Convent de Sant Agustí.  
C. Comerç, 36

PIONERES DE L’ESCENA ELECTRÒNICA 
A BARCELONA
11 DE MARÇ 18.00 H
Xerrada amb Rosita Rip, Elena Corchero i Esther Hernández, 
protagonistes de l’escena electrònica barcelonina del anys 80 i 90.
Centre Cívic Convent de Sant Agustí. C. Comerç, 36

EXPOSICIÓ: PLAERS I CORPORALITATS 
DISSIDENTS 
DEL 16 AL 29 DE MARÇ
Per visibilitzar identitats, cossos i plaers que es troben fora de 
la norma a càrrec de Mon, una Artactivista que utilitza l’art 
com a eina per crear noves subjectivitats amb una perspectiva 
transfeminista i prosex per la transformació social.
Contactar amb info@palaualos.cat o a 932 68 12 24 
Sala d’actes de l’Espai Jove Palau Alòs. C. de Sant Pere Més Baix, 55

BERENAR FEMINISTA: SEXUALITAT I 
PLAER, EN PARLEM?
17 DE MARÇ 18.30 H
Parlarem de sexualitat des del plaer, trencant la idea de la 
sexualitat des de la perspectiva de les joves. 
Activitat per a joves de 16 a 25 anys.
Inscripcions al web de l’Espai Jove Palau Alòs

ITINERARI: DONES DEL 1700, VEUS 
SILENCIADES
17 DE MARÇ 11.30 H
Un viatge a la Barcelona del 1700 per conèixer la ciutat a 
través de diverses històries de resistència protagonitzades 
per les veïnes.
El Born Centre de Cultura i Memòria. Pl. Comercial, 12
Organitza: Vocalia de Dones del Casc Antic

TALLER DE TOTEBAGS FEMINISTES 
21 DE MARÇ DE18:00 A 20.00 H 
De la mà d’Embossades, podrem compartir un espai de 
cures, on reflexionar i parlar sobre la necessitat de crear un 
món feminista i plasmar-ho en una Totebag.
Espai de Trobada de l’Espai Jove Palau Alòs



GÒTIC
FRONTERES, VEUS PRESENTS
8 DE MARÇ 19.00 H
Es parlarà de les fronteres des d’un punt de vista divers 
amb la intenció clara i determinada de trencar, abolir, 
desfer, tota mena de frontera repressiva.
Centre Cívic Pati Llimona. C. Regomir, 3 

TALLER DE GALETES FEMINISTES 
10 DE MARÇ 11.00 H
A càrrec del grup de cuina comunitària del Pati Llimona, 
Happy Lemon.
Activitat gratuïta. Places limitades. Reserveu a: 
cuinantcultures@gmail.com
Centre Cívic Pati Llimona. C. Regomir, 3
Organitza: Cuinant Cultures

MINDFULNESS I AUTOCURA 
11 DE MARÇ 11.00 H
Activitat gratuïta. Reserveu a: kultivandoser@gmail.com

ENDOMETRIOSI: VIVÈNCIES 
CORPORAL. QUINA ALTERNATIVA HI HA 
PREVISTA SI NO ES PODEN REALITZAR 
PER COMPLIMENT DE LA NORMATIVA 
VIGENT?
17 DE MARÇ DE 17.00 A 21.00 H
A càrrec d’Izaskun, persona queer no binària afectada 
d’adenomiosi, miomes, fatiga crònica i fibromiàlgia, 
pianista, compositorx i facil·litadorx d’Ecstatic Dance en 
espais inclusius a diversitats corporals. 
– Cercle de confiança
– Taller de Dansa Extàtica 
Organitza: Centre Cívic Pati Llimona. C. Regomir, 3



BARCELONETA
EXPOSICIÓ : HABITAR ELS MARGES
2 DE MARÇ DE 19.30 A 21.00 H
A càrrec de Valentina Gaia Lops i Ida Barbati. Performance 
inaugural de Frank Trobok i Laura Llargues Gratacós.
Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1

MUTACIONES LATENTES
3 DE MARÇ 19.00 H
A càrrec de Cineautòpsia BCN. Mostra de curtmetratges.
Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1

DONES, MOTOR DE LA RECERCA 
MARINA I AMBIENTAL
DEL 6 AL 26 DE MARÇ 
Exposició de l’Institut de Ciències de Mar. 
Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat. C. Felícia Fuster i 
Viladecans, 8

FORMACIÓ EN DRETS LABORALS PER 
MARES AMB NADONS
8 DE MARÇ 11.00 H 
Des del PIOL Barceloneta Proa a la Mar amb la col·laboració 
del Punt de Defensa dels Drets Laborals.
Casal Infantil de la Barceloneta. C. Andrea Dòria, 25-31

VIDEOFÒRUM AMB EL LLOC QUE 
HABITO 
8 DE MARÇ 16.00 H
Visionat de: El lloc que habito, de Sindillar. Presentació a 
càrrec de Mireya Argueta, veïna i membre del Sindicat de 
Treballadores de la Llar (Sindillar).
Casal Cívic de la Barceloneta. C. Baluard, 28 

TROBADA DE PROJECTES HISTÒRICS 
SOBRE DONES DE LA BARCELONETA
9 DE MARÇ 18:30 H
La Casa de la Barceloneta 1761. C. de Sant Carles, 6

TEATRE: EL SENSESPAI
11 DE MARÇ 18.30H 
Escrita i dirigida per Lara Díez Quintanilla i produïda per la 
Sala Flyhard / Flyhard Produccions, l’obra personifica i fa 
tangible una part de la realitat i el dolor que hi ha darrere de 
l’etiqueta diagnòstica de TLP (trastorn límit de personalitat).
Espectacle programat dins el circuït Barcelona Districte 
Cultural i en el marc de l’exposició “Habitar els marges”.
Cal reserva prèvia.
Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1



HABITAR ELS MARGES. ACCIONS 
PERFORMATIVES
15, 22 I 23 DE MARÇ DE 18.00 A 21.00 H
- 15 de març 

Frank Trobok, Cuerpo quebrado. Dennise Valeria, Inma 
Sáez Gazo i Pablo Cerda, Transvesti

- 22 de març 
Colectivo Entuvida, Paco y Lucía. Pilar Talavera, Tendrás 
que hacerlo de cualquier manera
Colectivo a tres voces. Muertos del Agua.

- 23 de març 
Monserrat Aránega. Diario de una (no) querida. Anna 
Mitte, Darkroom. Laura Llargues Gratacós, Poesía

Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1 

CANÇONS PER LLENÇAR A LES 
ESCOMBRARIES
16 DE MARÇ 17.00 H
Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1 
Organitza: Casal Municipal de Gent Gran Mediterrània

LA CAPUTXETA
16 DE MARÇ 17.00 H
Performance que explica les actituds masclistes que van 
impactar les dones als anys 60. 
Centre Cívic Barceloneta. C. Conreria, 1 
Organitza: Casal Municipal de Gent Gran Mediterrània

EL VAIXELL DE PAPER
22 DE MARÇ 17.30 H
Narració infantil i familiar, a càrrec de Marieta Sánchez.
A partir de 4 anys acompanyats/des.
Biblioteca Barceloneta- La Fraternitat. C. Felícia Fuster i 
Viladecans, 8

CINEFÒRUM AL CASAL 
27 DE MARÇ 16.00 H
Projecció de la pel·lícula: Figures ocultes, i posterior debat. 
Casal Cívic i Comunitari Barceloneta

LA TERRA LITERÀRIA: SOLITUD
28 DE MARÇ 18.30 H
Tertúlia al voltant de l’obra Solitud de Victor Català 
(Caterina Albert i Paradís). 
A càrrec de M. Àngels Cabré. 
Biblioteca Barceloneta- La Fraternitat. C. Felícia Fuster i 
Viladecans, 8



RAVAL
EXPOSICIÓ: VIOLÈNCIA 0
DE L’ 1 AL 31 DE MARÇ
A càrrec de AFOCER ( Agrupació Foto-Cerdanyola-Ripollet)
Centre Cívic Drassanes. C. Nou de la Rambla, 43

EXPOSICIÓ: REFERENT ÉS NOM DE 
DONA
DEL 2 AL 30 DE MARÇ 19:30 H
A través de la mirada crítica de l’artista Montserrat 
Anguiano, la mostra fa un recorregut per diverses 
feminitats afros descendents rellevants en la història. 
Centre Cívic Drassanes. C. Nou de la Rambla, 43

IOGA PER DONES
2 ,9, 16 I 23 DE MARÇ 19.00 H
A càrrec d’ Ives Laborie.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia a: info@
casaldelraval.cat
Organitza: Casal de Barri Raval. C. Reina Amàlia, 31

TEATRE: NO ES PAÍS PARA NEGRES
4 DE MARÇ 19.00 H
De Silvia Albert Sopale i Carolina Torres Topaga obra de 
teatre emmarcada dins el circuit Barcelona Districte 
Cultural. 
Centre Cívic Drassanes. C. Nou de la Rambla, 43

L’ESPAI ÉS NOSTRE
3 DE MARÇ 19.00H I 4 DE MARÇ 18.00H 
Divendres 3: taula rodona per exposar la situació de 
l’associacionisme feminista a les Illes Balears.
Espai Mallorca. Pl. Vicenç Martorell, 1
Dissabte 4: “Horabaixa no-mixta” amb diverses activitats:
Taller de ball de bot, ballada a càrrec del grup No-mixte 
Magranes, bingo musical i fi de festa.
Casa de Menorca
Organitza: Espai Mallorca

JOVES DEL RAVAL CAP AL 8M!
7 DE MARÇ 17.00 H
Concert de La Kurda, lectura d’un manifest elaborat per 
joves i la realització de diversos tallers per a sensibilitzar les 
persones participants i fer visibles les seves reivindicacions. 
Plaça Voltes d’en Cirés
Organitza: Taula Joves Raval



CONCERT COR DONA GOSPEL 
8 DE MARÇ 13.00 H 
Rambla del Raval   
Organitza: Lloc de la Dona-Germanes Oblates

COMMEMOREN EL 8 DE MARÇ EN 
XARXA
8 DE MARÇ 10.45H 
Trobada de dones de diferents orígens i cultures. l’Institut 
d’Estudis Catalans i l’Associació Intercultural Diàlegs de 
Dona commemoren conjuntament el Dia Internacional de 
les Dones amb un acte sobre la paraula i la música. 
Institut d’Estudis Catalans. C. Carme, 47
Aforament limitat. 

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
9 DE MARÇ 18.00 H
Descripció de l’activitat:
Trobada entre dones del barri per poder compartir 
experiències pròpies i fer propostes amb una mirada 
intercultural.
C. Sant Oleguer, 1
Organitza: Associació de Dones Marroquines a Catalunya

EXPOSICIÓ: JO, DONA
DEL 9 DE MARÇ A L’1 D’ABRIL
Inauguració 9 de març a les 19h
Exposició fotogràfica de Jordi Villacrosa amb textos de 
Gloria Berbel. 
Casal de Barri Raval. C. Reina Amàlia, 31

BARCELONA EN FEMENÍ. ITINERARI PEL 
RAVAL
10 DE MARÇ 10.30 H
Elisenda Martí.
Punt de trobada: Palau de la Virreina. La Rambla, 99
Activitat gratuïta

TALLER LA DEESSA MARE 
11 DE MARÇ 10.00 H
Taller d’artteràpia, amb Claudia Cantone.
Activitat no mixta i gratuïta. 
Centre Cívic Drassanes. C. Nou de la Rambla, 43



TALLER PER A DONES QUE VULGUIN 
APROFUNDIR EN EL CONEIXEMENT DEL 
PROPI COS
14 DE MARÇ 18.30 H
A càrrec de Susana Isunza.
Activitat gratuïta amb inscripció a: info@casaldelraval.cat
Places limitades.
Organitza: Casal Barri Raval. C. Reina Amàlia, 31

ACTIVITAT FESTA INTERCULTURAL DE 
LA DONA
16 DE MARÇ 10.30 H
Tallers interculturals de cura i bellesa del cos femení i 
espectacles de música i ball.
Activitat amb inscripció prèvia a: informacio@ccdrassanes.cat
Inscripcions del 1 al 11 de març. Aforament limitat.
Pista Drassanes. Av. Drassanes, 8
Organitza: Diàlegs de Dona, amb el suport de RavalDona, 
Taula Dona Raval

TARDA DE CONTES PER ADULTES: 
LES NENES BONES VAN AL CEL I LES 
DOLENTES…
23 DE MARÇ 19.00 H
A càrrec de Sessi Sitjà, narradora i escriptora de contes i 
històries.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al correu: info@
casaldelraval.cat
Aforament limitat.
Casal Barri Raval. C. Reina Amàlia, 31

ACTIVITAT PINTADA MURAL 
COMUNITARI “L’ESPORT NO TÉ GÈNERE 
NI EDAT”
25 DE MARÇ 15.30 H 
Mural comunitari i intergeneracional que vol reivindicar 
l’esport femení i la participació femenina a les pistes del 
barri. 
Activitat amb inscripció prèvia: informacio@ccdrassanes.cat
Pista Drassanes. Av. Drassanes, 8  

DONES 10
28 DE MARÇ 16.30 H
Actuació del Taller de Teatre de Comèdia del Casal de Gent 
Gran Josep Trueta. 
Places limitades. Prioritat persones grans.
Cal treure entrada prèvia.
Casal de Gent Gran Josep Trueta. C. Reina Amàlia, 31
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