
 

 

 
 
 
TALLERS SOBRE CONSUM RESPONSABLE 
Sobirania alimentària, de proximitat, 
responsable i sostenible. 

 

 

 

 

 
El sistema alimentari actual es basa en la producció i això porta a 
una creixent dependència del mercat global. La uniformitat prima 
davant la qualitat. Però podem fer canvis? Podem recuperar la 
nostra biodiversitat agrícola? 
Sobirania alimentària es defineix com el dret que té cada poble a 
governar les seves polítiques agràries i alimentàries.  
 

 
Objectius: 

El nostre entorn contempla una elevada diversitat de paisatges i microclimes que els nostres pagesos aprofiten per 
elaborar productes de qualitat. Encara som a temps de recuperar una alimentació sana, variada, apetitosa i 
responsable, potenciant el comerç just i la compra en el comerç de proximitat, garantint sempre la seguretat 
alimentària. 

Continguts: 

Models de producció. Sobirania alimentària. Bancs de llavors. Malbaratament alimentari. Minimització de residus. 

Metodologia: 

Els continguts s’explicaran mitjançant suport visual. Posteriorment es realitzarà una activitat pràctica a partir de 
propostes de recuperació de productes hortícoles.  

Activitats adreçades a: 

Alumnat de 6è d’educació primària, secundària obligatòria i post obligatòria. 

Materials: 

Cal connexió USB i projector. 
Es lliura als alumnes productes de l’hort. 
 
 
 

  

 

Organitza: Àrea d’Empresa, Cultura i Innovació. Ajuntament de Barcelona 

Col·labora: Institut d’Educació. Ajuntament de Barcelona. 

 

 


