
Taller de comerç 
“Descobreix el misteri de les etiquetes!” 

  

Descobreix el misteri de les etiquetes! 

Conèixer la informació de cada aliment que 

comprem ens permet triar millor, cuidant-

nos a nosaltres i al planeta. 

Per alumnat d’educació primària, d’educació 

secundària obligatòria i postobligatòria 

Durada d’una hora. 

 

Objectius 

 Saber com s'etiqueten els aliments i perquè.  

 Descobrir i entendre els diferents tipologies d'informació que podem trobar.  

 Reconèixer quina és la informació clau per a cada tipus d'aliment.  

 Conèixer la regulació de la informació que duen els productes alimentaris.  

 Prendre responsabilitat com a consumidors/es. 

Continguts 

 Etiquetatge en aliments.  

 Llei d'etiquetatge i Segells d'identitat.  

 Importància de la regulació i l'estandardització.  

 Aspectes importants a l'hora de comprar: origen, tipologia de producció, qualitat, composició, 

elaboració, etc.  

 Vincle entre salut, sostenibilitat i contaminació. 

Estructura de l’activitat 

 Portant a la llum 

coneixements previs 
 Incorporant coneixements  

Consolidant l'aprenentatge 

i tancament de l’activitat 

 

 Què sap aquest grup de 

l’etiquetatge? 

Fase d’introducció i 

d’emmarcament dels 

coneixements dels quals 

parteix el grup. 

 Partint sempre d’un procés 

col·laboratiu i col·lectiu, 

s’incorporaran els 

continguts prèviament 

descrits. 

 Es realitzarà un joc de 

creació d’etiquetes de 

diferents productes 

alimentaris. Els continguts 

del joc s’ajustaran en funció 

del nivell educatiu del grup. 
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Continguts específics per nivells educatius 

El contingut s’adaptarà al nivell educatiu de l’alumnat. En l’alumnat d’educació secundària obligatòria i 

postobligatòria, s’aprofundirà també en els següents continguts: 

 Informació nutricional 

 Aliments envasats i no envasats 

 Distintius d’origen  


