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El superpoder del consumidor/a

EL SUPEELPODER
o . - D
Comprar amb criteri pot canviar el mén! y CONSUM'DOR/CA
Per alumnat d’educacié primaria, d'educacié “s &

secundaria obligatoria i postobligatoria

Durada d’una hora.

® Entendre que consumir no és només un acte passiu sind que inclou una part activa de decisié
que pot arribar a modificar el mercat que ens abasteix.

® Entendre que la manera de consumir canvia segons el context socioeconomic que ens envolta.

® Descriure els criteris de compra responsable que tenim identificats a dia d'avui i posar en valor
els impactes positius que generen.

® Emmarcar-los en la crisis ecosocial actual com a oportunitat factible i realista.

® Detectar quina capacitat de decisio en el consum tenim a nivell individual i tractar-la com un
super poder: la nostra compra pot canviar el futur.

® Generar pensament critic.

®  Adquirir compromisos de compra responsable a un curs vista.

Continguts

® Context historic del consum: Com era la cistella de la compra en diferents epoques? Com és
avui? (tendéncies destacables).

® Que és el consum responsable i quin sentit té actualment?
®  Els criteris de consum responsables:
°  Criteris ambientals:
* Producte ecologic
*  Producte de proximitat
*  Embalatge

= procés de produccié

°  Criteris socials:
*  Producte de comerg just
= Cadena des de I'origen al punt de venda

* Publicitat.

e |dentificacio de productes de comerg responsable

°  Comerg verd
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Estructura de l’activitat

Portant a la llum
coneixements previs

Incorporant coneixements

Consolidant I'aprenentatge
i tancament de l'activitat

Queé sap aquest grup del
consum responsable?
Fase d’introduccid i
d’emmarcament dels
coneixements dels quals

Partint sempre d’un procés
col-laboratiu i col-lectiu,
s’incorporaran els
continguts préviament
descrits

A través del
desenvolupament d’una
activitat, que s’ajustara en
funcié del nivel educatiu del
grup, es reflexionara sobre

parteix el grup. el model de consum actual i
com podem canviar cap a un
model de consum més

sostenible/responsable.

Continguts especifics per nivells educatius

El contingut s’adaptara al nivell educatiu de I'alumnat. En I'alumnat d’educacié secundaria obligatoria i
postobligatoria, s'aprofundira també en els seglients continguts:

e Segellsi etiquetes de consum responsables.

e Petjada ecologica, petjada de carboni i petjada hidrica

e  Publicitat enganyosa i no etica

e Justicia social: salaris, condicions laborals...

e Societat de consum: ets el qué compres

Per aprofundir més...

Des de la coordinacid del programa ‘El comerg i les escoles’ volem seguir apostant per oferir a I'alumnat
dels centres educatius de Barcelona l'oportunitat de coneixer i repensar el comerg de proximitat de la
ciutat i elaborar criteris per consumir de manera activa, critica i responsable.

Amb aquesta finalitat, volem vincular les activitats de ‘El comer¢ i les escoles’ amb les visites
organitzades per I'Institut Municipal de Mercats de Barcelona, una sinergia que considerem enriquidora
per a l'aprenentatge de I'alumnat.

En aquesta linia, oferim la possibilitat de complementar el taller “El superpoder del consumidor/a” amb
una visita guiada a un dels mercats de Barcelona. Aquesta nova activitat, permetra a I'alumnat veure, en
un context real, els conceptes que han aprés durant el taller, facilitant aixi una experiéncia més
completa.

A la segona part de l'itinerari, I'alumnat tindra I'oportunitat de visitar un dels mercats de Barcelona més
proper a I'escola, on podran veure de primera ma com es duen a terme els principis apresos durant el
taller i aprofundir en el coneixement del comerg de proximitat.

Aquesta visita al mercat és dinamitzada i permetra veure com el mercat és un model de compra
saludable i sostenible, a la vegada que l'alumnat podra investigar com poden fer una compra
responsable dins del Mercat.
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Contingut de la visita al Mercat:

e Descobrir les principals caracteristiques dels productes que es poden adquirir als mercats:
producte fresc, variat i de qualitat.

e Diferenciar el mercat i els seus trets caracteristics que el distingeixen de la resta d'espais

comercials.

e |dentificar i observar de primera ma els criteris de consum responsable (proximitat, temporada,
ecologic, embalatge, suport al productor) treballats al taller "El siperpoder del consumidor/a".

e Entendre la importancia de la pagesia i el comerg de proximitat en una alimentacié saludable i
sostenible.

Aquest itinerari esta obert als alumnes d’educacid primaria, educaciéd secundaria obligatoria i
postobligatoria.

El centre educatiu podra escollir quin mercat visitar en funcid de la seva proximitat al centre.



