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Us convidem a endinsar-vos en la historia de la fabricacié de I'aliment més basic de la nostra alimentaci6: el pa.
Podreu experimentar els procés d’elaboracié d’aquest aliment i coneixer I'ofici dels forners!

Objectius
* @oneixer les caracteristiques de * Baber els aspectes basics ¢ BExperimentar que li cal saber a
I’establiment i les diferents d’organitzacié de I'espai destinat a un bon forner per elaborar un
tipologies de pa que us podeu la venda i el destinat a I'obrador. producte de qualitat.

trobar al mercat.

Estructura de l'activitat

Descobrim el comerg Activitat per a la reflexié Activitat practica
Breu explicacié del negoci dels Dinamica per a comprendre la Explicacié del procés d’elaboracid
forners. Com funciona un forn de importancia d'una alimentacio del pa des de I’entrada de la
pa, els seus espais i els articles que saludable, respectuosa amb el materia primera a I'obrador fins a
s’hi venen. medi ambient i justa amb els la seva comercialitzacio.
Visita comentada a I’espai destinat productors. Demostracio practica de
alavendai al destinat a I'obrador. I’elaboracid de pa.

Els alumnes tindran I'oportunitat
d’elaborar el seu propi pa i endur-
se’l a casa seva.

Atencid:
Aquest taller no s'adapta a
persones celiaques.
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Arees relacionades

¢ Bducacid infantil: Descoberta d’'un mateix i dels altres | Descoberta de I’entorn | Comunicacié i llenguatge.
¢ Bducacio primaria: Coneixement del medi social i cultural | Educacio per al desenvolupament personal i la
ciutadania.
* Bducacid secundaria obligatoria: Ciéncies socials | Ciéncies naturals | Credits de sintesi | Educacié per la
ciutadania i drets humans | Ambit Cultura i valors | Economia i emprenedoria.
¢ Batxillerat i formacié professional: Cieéncies del mén contemporani | Treball de recerca | Ciéncies i tecnologia |
Biologia | Economia de I'empresa | Tecnologia industrial.

Continguts especifics per nivells educatius

Continguts especifics que es treballaran amb I'alumnat d’educacié primaria:

o[En aquesta visita I'alumnat aprendra com s’organitza un obrador, quines sén les normes d’higiene, quins productes
es fan servir i d’on provenen.
sBeguint les instruccions de I'Anna, la fornera, els/les alumnes elaboraran un pa delicids.

Continguts especifics que es treballaran amb I'alumnat d’ESO:

e[d’alumnat descobrira un comerg tradicional i I'ofici de forner.
¢ Beguint les explicacions de la fornera elaboraran un pa delicids que es podran endur a casa.
efTambé coneixeran les propietats nutricionals del pa i les dels diferents tipus de farines.

Altres propostes de treball per complementar I'activitat:

e[BAspectes historics del comerg, treballant la seva evolucid al llarg de la historia.
eBAspectes de sostenibilitat social i ambiental.
e Ea interculturalitat a través de I'alimentacid.
e[Aspectes economics i de gestid del comerg.



