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Que és Plural?

Plural és un equipament
municipal adrecat a la
poblacié masculina que
vol fer canvis envers
models relacionals més
oberts, respectuosos

| saludables. Un espai
proper pensat per
acompanyar-te en aquells
dubtes que apareixen en
els diferents moments
de la vida.

Precisament perquée

els homes també tenen
genere, reflexionar sobre
els impactes que
suposen en les nostres
vides determinades
maneres de ser homes
ens ajudara a millorar
les nostres relacions
socials i personals.

Tens dificultats per
gestionar i comunicar
les teves emocions.

Et sents jutjat per les
teves reaccions i actituds
agressives i veus que
aquestes situacions
trastornen altres ambits
de la teva vida (relacions
de parella, familiars,
laborals, socials...).

T’agradaria saber més
coses sobre masculinitats
i com afecta aixo la teva
vida.

T’has preguntat mai
quina mena de pare
tagradaria ser?

Vols potenciar l'equitat
| la igualtat de genere
a la teva organitzacié?

Al Plural hi trobaras
professionals de l'atencio
social que ofereixen:

Atencio psicologica
individual i grupal.

Assessorament juridic
| técnic.

Activitats sobre
masculinitats igualitaries.

Formacions en
masculinitat i génere.

Recursos i eines
per a la ciutadania
| els professionals.

A més, facilitem el

nostre equipament a tots
aquells agents socials i
associacions que vulguin
fomentar i promocionar
el treball de masculinitats
a la ciutat.

Envia una consulta a
adreca electronica:
plural@bcn.cat

O visita’ns al web:
https://ajuntament.
barcelona.cat/dones/ca




