PIAD

PUNTS D’INFORMACIO
| ATENCIO A LES DONES

Benvolgudes:

Us convidem a participar en els tallers gratuits que els Punts
d’'Informacio i Atencid a les Dones (PIAD) de Barcelona hem
organitzat. Es tracta de 10 tallers que comencaran a mitjans de marg. Per
participar, heu de fer la inscripcid préevia al PIAD o trucant al telefon 900
922 357.

Ciutat Vella

- Del 23 de marg fins a I'1 de juny (10 sessions)

TALLER DE DANSA. Convent de Sant Agusti. Carrer Comerg, 36.
Comenca el dissabte 23 de mar¢ de 10:30 a 12:30h.
El dissabte 30 de marg no és fara sessio

Aquest taller ens acostara a la dansa creant un recorregut de joc, expressid, auto-
estima i apoderament. Un objectiu sera estimular una reflexié que des de la dansa
posi al centre el autocuidat del cos “en moviment”.

La dansa neix a partir de la realitat interna i externa: es produeix des de gestos
quotidians, passions, emocions i sentiments. Aprendrem a observar tot el que ens
genera estres i ansietat des de la calma del cos que es mou. Ens acostarem a la
memoria i a la vivencia personal de cada una, aprofundint un procés personal i
col*lectiu d'apoderament i sororitat.

Activitat organitzada pel PIAD de Ciutat Vella en col*laboracié amb el Convent de Sant
Agusti.
Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A s
. juntament de .

Tel. 900 922 357 (telefon gratuit) g}

barcelona.cat/dones
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Sants — Montjuic

-Del 26 de marg fins al 28 de maig. (10 sessions)
TALLER D’AUTODEFENSA. La Lleialtat Santsenca. Carrer Olzinelles, 31.
Comenca el dimarts 26 de marg de 16:00 a 18:00h.

Generarem un espai de confianca per a treballar la identificacié de les diferents
violéncies i generar estratégies d'autodefensa personal, emocional i col*lectiva. Es
important la desnaturalitzacid dels diversos tipus de violéncies cap a les dones i
I'enfortiment de capacitats per a prevenir-les i eliminar-les.

Per mitja de trobades que barrejaran exercicis d'autodefensa, dinamiques corporals i
emocionals, les dones podran treballar el seu apoderament personal i col*lectiu com
a base per a enfortir limits que permetin aportar a una vida digna ja la creacié d'espais
lliures de violencies masclistes.

Activitat organitzada pel PIAD de Sants-Monjuic en col‘laboraci®é amb La Lleialtat
Santsenca.

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripci6 prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A @
. juntament de A T\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Les Corts

-Del 5 d’abril fins al 7 de juny. (10 sessions)

TALLER D’AUTOESTIMA

Centre Civic Josep M. Trias i Peitx. Carrer de la Riera Blanca, 1- 3.
Comenca el divendres 5 d‘abril de 16:00 a 18:00h.

Generarem un espai de confianca per treballar I'autoestima i la gestié d'emocions a
partir de I'art expressiu, les dinamiques grupals i I'expressié corporal. Reconeixerem
les nostres qualitats i aprendrem a estar en contacte amb les nostres necessitats i a
respectar-les.

Coneixerem eines per potenciar l'autoestima i I'empoderament per afrontar i prevenir
la violéncia de genere. Ho farem amb una metodologia participativa, cooperativa i
lidica, que tindra com a base promoure I'aprenentatge col*laboratiu per millorar la
nostra salut integral.

Activitat organitzada pel PIAD de Les Corts, en col*laboracié amb el Centre Civic Josep
M. Trias i Peitx.

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid préevia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A @
. juntament de A T\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Sarria-Sant Gervasi

- Del 28 de marg fins al 30 de maig (10 sessions)
IOGA TERAPEUTIC. Espai Putxet. Carrer de Marmella, 13. Comenca el
dijous 28 de mar¢ de 16:30 a 18:30 h.

El Ioga amb enfocament terapéutic contribueix a millorar la qualitat de vida, a
desenvolupar técniques d'autocura i contencid a través de connectar amb nosaltres
mateixes corporalment i emocionalment, i a teixir xarxes. El ioga que proposem en
aquestes sessions s'adapta a cada cos, cada identitat, cada estat d'anim i cada
necessitat.

La proposta d'aquestes sessions és trobar-nos per explorar noves maneres de
moure'ns, de sentir, de relacionar-nos amb nosaltres mateixes i les altres dones. Tenir
la possibilitat de deixar anar alld que no ens serveix, reconeixer la forca que tenim
dins i aprendre a dir que no quan necessitem posar limits. A través de postures de
ioga, tecniques de respiracio i dinamiques grupals, es desenvoluparan eines personals
per equilibrar el sistema nervids, reduir I'ansietat i I'estres i potenciar el benestar i la
salut integral.

Activitat organitzada pel PIAD de Sarria-Sant Gervasi, en col*laboracié amb Espai
Putxet.

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripci6 préevia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO:

) Ajuntament de /QT\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Eixample

- Del 20 d’abril fins al 22 de juny. (10 sessions)
TALLER D’AUTOCURA: Millorant relacions. Centre Civic Urgell. Carrer
Urgell, 145. Comenca el dissabte 20 d‘abril de 17:00 a 19:00 h.

Generem un espai de confianca i d'autocora per identificar les diferents violencies
masclistes i generar estrategies per al benestar personal, emocional i col*lectiu.

Per mitja de diferents tecniques i dinamiques artistiques, corporals i emocionals,
treballarem al voltant de I'autoestima, apoderament personal i col*lectiu, per establir

limits i construir estratégies que permeten una vida lliure de violéncies.

Activitat organitzada pel PIAD Eixample, en col*laboracié amb el Centre Civic Urgell

Disposem de servei de canguratge.

Cal inscripci6 prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: Ai @
. juntament de A .
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona m%ﬁ.

barcelona.cat/dones
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Horta Guinardo

- Del 18 d’abril fins al 29 de juny (10 sessions)
TALLER DE IOGA TERAPEUTIC. Centre Civic Teixonera. Carrer
d’Arenys, 75. Comenca el dijous 18 d'abril de 16:00 a 18:00 h.

Generarem un espai de confianga per treballar I'autoestima i la gestid d'emocions a
partir de l'art expressiu, les dinamiques grupals i I'expressid corporal. Reconeixerem
les nostres qualitats i aprendrem a estar en contacte amb les nostres necessitats i a
respectar-les.

Coneixerem eines per potenciar I'autoestima i I'empoderament per afrontar i prevenir
la violencia de genere. Ho farem amb una metodologia participativa, cooperativa i
lidica, que tindra com a base promoure I'aprenentatge col*laboratiu per millorar la
nostra salut integral.

Activitat organitzada pel PIAD de Horta Guinardd, en col-laboracié amb el Centre Civic
Teixonera.

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A @
. juntament de PN
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Gracia

- Del 19 d’abril fins al 21 de juny. (10 sessions)

TALLER D'EXPRESSIO CORPORAL. Biblioteca Vallcarca i els Penitents
— M. Antonieta Cot. Passeig de la Vall d'Hebron, 65-69. Comenca el
divendres 19 d’abril de 10 a 12 h.

Aquest taller ens apropara al nostre cos creant un recorregut de joc, expressid, auto-
estima i apoderament. Un objectiu sera estimular una reflexid que des del moviment
posi al centre el autocuidat del cos.

L'expressié corporal neix a partir de la realitat interna i externa: es produeix des de
gestos quotidians, passions, emocions i sentiments. Aprendrem a observar tot el que
ens genera estrés i ansietat des de la calma del cos que es mou. Ens acostarem a la
memoria i a la vivencia personal de cada una, aprofundint un procés personal i
colectiu d’apoderament i sororitat.

Activitat organitzada pel PIAD de Gracia, en col'laboracié amb Biblioteca Vallcarca i
els Penitents — M. Antonieta Cot.

Disposem de servei de canguratge.

Cal inscripcid préevia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO:

) Ajuntament de /QT\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Nou Barris

- Del 25 de marg fins al 27 de maig. (10 sessions)

TALLER D’AUTOESTIMA. Casal de Barri Trinitat Nova - Somlapera.
Carrer Garbi, 3. Comenca el dilluns 25 de mar¢ de 10 a 12 h.

L'1 d’abril no es fara sessio.

Generarem un espai de confianca per treballar I'autoestima i la gestié d'emocions a
partir de l'art expressiu, les dinamiques grupals i I'expressié corporal. Reconeixerem
les nostres qualitats i aprendrem a estar en contacte amb les nostres necessitats i a
respectar-les.

Coneixerem eines per potenciar I'autoestima i I'empoderament per afrontar i prevenir
la violencia de genere. Ho farem amb una metodologia participativa, cooperativa i
lidica, que tindra com a base promoure I'aprenentatge col*laboratiu per millorar la
nostra salut integral.

Activitat organitzada pel PIAD de Nou Barris, en col*laboracié amb el Casal de Barri
Trinitat Nova - Somlapera

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid préevia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A @
. juntament de A T\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Sant Andreu

-Del 25 de marg fins al 27 de maig. (10 sessions)

TALLER DE DANSA PER A L'AUTOCURA. Centre Civic Trinitat Vella
(Carrer Foradada, 36). Comenca el dilluns 25 de marg de 10:00 a
12:00h. L"1 d'abril no es fara sessio.

Es important que les dones coneguem les causes dels malestars de génere que
afecten les nostres vides, cossos i la nostra salut. A través de la dansa i I'expressio
corporal coneixerem el nostre cos, el cuidarem, sanarem i transformarem els
malestars quotidians.

Buscarem, a través del moviment conscient i la memoria corporal, la cura propia i
collectiu. Per mitja de diferents técniques i dinamiques artistiques, corporals i
emocionals, treballarem al voltant de l'autoestima, l'autocura, I'autonomia i la
consciencia corporal i emocional.

Activitat organitzada pel PIAD de Sant Andreu, en col*laboracié amb el Centre Civic
Trinitat Vella

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: A @
. juntament de A T\
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona QB’

barcelona.cat/dones
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Sant Marti

-Del 26 de marg fins al 28 de maig. (10 sessions)
TALLER D’AUTOCURA. Centre Civic La Llacuna (Carrer Bolivia, 49)
Comenca el dimarts 26 de marg de 17:00 a 19:00h.

Generem un espai de confianga per identificar les diferents violéncies masclistes i
generar estrategies per al benestar personal, emocional i col*lectiu a través de I'art.
Per mitja de diferents tecniques i dinamiques artistiques, corporals i emocionals,
treballarem al voltant de l'autoestima, autocura, apoderament personal i col*lectiu,
per construir la base que enforti limits i estrategies que permeten una vida lliure de
violéncies.

Activitat organitzada pel PIAD de San Marti, en col*laboracié amb el Centre Civic La
Llacuna.

Es pot demanar servei de canguratge.

Cal inscripcid prévia al PIAD.

PER A MES INFORMACIO: Ai @
. juntament de A .
Tel. 900 922 357 (teléfon gratuit] Barcelona m%ﬁ.

barcelona.cat/dones




