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Benvolgudes / Benvolguts,

Les dones amb discapacitat encara no accedeixen moltes vegades als serveis
socials, tot i que pateixen mes violéncia que la resta de les dones, per aixo cal;

1. Desplegar totalment i dotar de pressupost la llei d’Autonomia personal i la
Dependencia. Aquesta suposara que tant les dones cuidadores com les
persones amb discapacitat puguin entrar a la vida laboral activa i augmentaran
el PIB de Catalunya.

2. Dignificar el treball de cura/assisténcia incrementant la partida
pressupostaria per tal de cobrir totes les necessitats existents i reconeixer
aguest treball amb un increment salarial just per la seva importancia i
contribucio a la vida i el seu manteniment.

3. Promocionar els models basats en el paradigma de la vida independent al
camp, en totes les seves extensions.

4. Garantir l'assisténcia personal com a primera opcié de suports a les dones
amb diversitat funcional.

5. Garantir campanyes de comunicacié dedicades a presentar els serveis
socials com un espai segur al qual adrecar-se, facilitant informacio clara del seu
acceés a través de mitjans alternatius (com les xarxes socials), i fer-ho a través
de mitjans de comunicacio de llarg abast, que arribin també a les dones amb
diversitat funcional. Fer extensiva aquesta campanya a espais on aquestes
dones tinguin contactes, com sén botigues, supermercats o farmacies.

M2 Carme Riu Pascual
Presidenta de I’Associacio
Dones No Estandards.
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20 anys del Circuit de Violéncia Masclista de

L'Espai Lila del CJAS: deteccié i atencid especialitzada de les violéncies
masclistes i sexuals en poblaci6 adolescent i jove

Autoria: Gomez Rodriguez, Raquel; Rodriguez Durdn, Anna

Consolidar model d'intervencié especific per a la prevencid, deteccié i atencié de les violéncies masclistes en

poblacié adolescent i jove des del propi CJAS, a partir de:

= Cribratge universal de VM a les persones usuaries que vinguin al CJAS per primera vegada per fer

consultes sobre sexualitat.

= Deteccid precog de VM i sexuals en poblacié adolescent i jove.
= Atencid a L’Espai Lila: espai especialitzat d'atencié de VM per adolescents i joves on fer un treball
d'acompanyament, empoderament i superaciod de les violéncies viscudes.

Metodologia. Com ho fem?

Protocol de deteccid i actuacié davantles VM

El 2015 s’elabora el Protocol de deteccio i actuacio que inclou un gliestionari de deteccio creat ‘ad hoc’. El qlestionari
s’ofereix a totes les persones que es visiten al CJAS per primera vegada, i després de 12 mesos.

El Protocol inclou preguntes claus per incorporar durant les consultes, per complementar la deteccié i fer valoracié del
risc. També inclou circuits per a la derivacié a altres serveis de la xarxa, aixi com els criteris d'inclusio per fer I'atencié a

L'Espai Lila.

Atenci6 a L’Espai Lila.

Espai per fer un treball d’acompanyament vers les situacions de VM viscudes. Treballem des del feminisme i el
constructivisme amb I'objectiu de situar les experiencies de les usuaries, comprendre les causes de les desigualtats i
iniciar un procés de transformacid. Es busca I'empoderament mitjangant I'adquisicié d’estratégies per gestionar i

prevenirles VM en el futur.

Dades 2020

= Deteccié: 924 qlestionaris; en 328 s’ha detectat
alguna situacié; 158 es deriven a L’Espai Lila.

= Atencions a L’Espai Lila: 104 persones ateses; 26
finalitzen procés; 43 continuen I'atencio al 2021.

= Modalitat atencions: 313 visites presencials i 110
virtuals.

= Com arriben: 69% deteccié CJAS; 23% demanda
propia; 8% derivacié des d’altres serveis.

= Derivacions: 16 persones derivades a serveis externs.

Edat de les persones ateses a L'Espai Lila
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Mitjana edat a qui es detecta VM: 20 anys
Mitjana edat d’atencié L’Espai Lila: 20,8 anys
La moda de la deteccié és 18 anys i a I'atencid es situa als 19 anys

Tipologies de violéncies masclistes ateses
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ENTORNS D AXOPLUC PER DONES QUE USEN DROGUES SOBREVIVINT VIOLENCIES
o

: Promoure comunitats que garanteixin el ple accés als
drets, benestar i plaer de les dones i persones no binaries
sobrevivint violéncies, interseccionalment vulnerabilitzades i
travessades per la guerra contra les drogues.

Procurar un model d’abordatge integral i holistic, basat en
I'engranatge d’iguals, la Cura Informada del Trauma i la Reduccié de
Danys; ancorat en estratégies comunitaries, feminisme interseccional i
economia social i solidaria.
Aquest model es desplega en entorns d'aixopluc que donen la
benvinguda a totxs Ixs donxs que se senten apel-ladxs i on les
necessitats, expectatives, inquietuds i desitjos de cada Metzinera sén el

centre.
Lxs donxs que usen drogues sobrevivint multiples

violéncies dificilment entren o s'adhereixen als sistemes
d'atencio sociosanitaria, sovint excloses de serveis
especialitzats tant en drogues com en violéncies masclistes.

Amb gairebé 40 acompanyaments diaris, Ixs més de 250 donxs que
participen actualment a Metzineres reconeixen haver millorat la seva salut
fisica, emocional i mental; és major la seva permanéncia a xarxes
sociosanitaries i sbn més propenses a acudir a altres centres d'acollida i
acompanyament. Moltes consumeixen menys i algunes deixen de consumir.
L'estigma que rebien per part del veinatge ha disminuit i actualment son
considerades part imprescindible i agents de millora pel barri.
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VISIBILITZANT
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||l ELRUIDO
MASCLISTES
El primer que analitza |

mesura les violencies masclistes amb
BigData i OpenData.

les estadistiques en dades visuals per facilitar la
comprensio sobre la dimensio real de les violencies
masclistes. | posem a I'abast de tothom les dades
obrint-les, transformant-les en OpenData.

VOLS SABER-NE MES?

DATOSCONTRAELRUIDO.ORG
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GRUP REFERENT CONTRA LA VIOLENCIA
AUTORS/ES: Josep Abadal, Anna Amords, Encarna Carballo,
Catalina Fons, Montse Medero i Beatriz Rodriguez

Antecedents:
Des del CAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes hem observat moltes dificultats
alhora d’abordar un tema tan important com és la violencia masclista.

Les dificultats detectades sén:

* Desconeixement per part del equip del protocol a seguir.

* Inseguretat per part de I'equip sobre com abordar i acompanyar el
problema.

* Infradeteccio de casos de violencia.

Al 2020 es crea el grup referent contra la violencia per tal de donar resposta als
seglients objectius.

arria
Vallvidrera
Les Planes

.[ Objectius:

* Proporcionar formacio i acompanyament a la resta de I'equip sobre temes de
violencia per tal d'augmentar la seva seguretat en I'labordatge.

* Assegurar l'atencid correcta a la victima.

* Actualitzacioé de protocols i recursos.

* Participacio en els circuits del barri

:[ Equip multidisciplinar:

* Per tal d’obtenir una mirada holistica del usuari es configura I'equip tenint en
compte diferents estaments:

* 1 metge de familia / 1 pediatra / 2 infermeres / 2 treballadores socials/

1 administratiu

:[Tasques:

* Realitzar dos o més formacions anuals a tot I'equip.

* Participar en els circuits territorials establerts.

* Formacio personal dels referents en temes de violéncia.

* Mantenir operatius els protocols d’actuacio interns i externs.
* Crear vincles amb altres agents per a poder treballar en xarxa.
* Reunions periodiques del grup referent.

* Elaboracié de memoria anual.




VIOLENCIES SEXUALS

metodologia:

Capsules informatives en format video

Rellegint les
violéncies sexuals
através de:

Capsules de les ponéncies impartides
per expertes durant les jornades
sobre Violéncia de generei VIH ide
Abordatge de les violéncies sexuals,
que han tingut lloc en els darrers
anys, sobre els mecanismes per a
labordatge de les violéncies sexuals.

Capsula en format trailer de
presentacio de la campanya.

4

Desnaturalitzem les
violéncies sexuals
através de:

Capsules audiovisuals amb dues
protagonistes que reflexionen i parlen de la
seva experiencia i de vivencies personals

al voltant de les violéncies masclistes i

que permet visibilitzar, detectar i prevenir
situacions que puguin comportar actituds

i accions discriminatories cap a les dones i
que impedeixen la prevencio i 'abordatge de
les violéncies masclistess.

Capsula en format trailer de presentacio de
la campanya.

Resultats:

Generacié d’un fil Visibilitzacié d’aquelles Generacié d’un espai
argumental que permet situacions que es donen de reflexié i de suport a
contribuir ales accions quotidianament i que sé6n les dones que han patit
de sensibilitzacio de les situacions de violéncia sexual aquestes violéncies.

violéncies sexuals. i fer possible la reflexié sobre
com es van “naturalitzar”
suposadament aquestes
situacions per tenir claus per a
la seva deteccid i abordatge.

www.creacionpositiva.org


http://www.creacionpositiva.org
https://www.creacionpositiva.org/ca/projectes-i-programes/rellegint-violencies-sexuals/
https://www.creacionpositiva.org/proyectos-y-programas/desnaturalizando-vs/
https://www.creacionpositiva.org/proyectos-y-programas/desnaturalizando-vs/
https://www.creacionpositiva.org/proyectos-y-programas/desnaturalizando-vs/
http://www.creacionpositiva.org
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Casa limpia

te ayudamos, nos ayudas

Ofrecemos salida profesional a
mujeres victimas de la violencia
machista que han sido reubica-

das encentros de acogida. 1° EMPRESA EN ESPANA

DE INSERCION LABORAL
DE VICTIMAS DE LA

Nuestro objetivo final es darles
VIOLENCIA MACHISTA

una oportunidad para mejorar
su autonomia y autoestima.

En Casa Limpia queremos de-
nununciar un grave problema

NUESTRO EQUIPO VA MAS T . )
social: la violencia machista.

ALLA DE SUS LIMITES PARA
CUBRIR LAS NECESIDADES

DE CADA PROYECTO. El trabajo permite a esas mujeres

una cierta independencia eco-
ndémica y personal, rompiendo
asi el vinculo con su agresor.

C/Valencia 568 1 4
Barcelona

\ 032700249 g 676221745 n @casalimpiabcn @ @casalimpiabcn

M casalimpiabcn@gmail.com @ www.casalimpiabcn.com
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Espai de referencia per a les dones que permeti la deteccic

I'atencio i la recuperacio en situacions de violéencia masclists

a partir de la generacio d'estructures de suport psicologic i
empoderament i dacompanyament juridic.

Activitats per la deteccid i atencié de la violéncia masclista.
(F encio del risc)
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En un Esdeveniment Vital Negatiu (EVN) es produeix una descompensacio entre la demanda de la situacio i els recursos
personals, provocant una sensacio d'incapacitat i una resposta d'estres, que pot resultar traumatica o no.

S'han descrit EVN de diferents tipus: catastrofes naturals, accidents, violencia intra i/o extrafamiliar, maltractament fisic,
maltractament psicologic, maltractament per negligéncia, abus sexual, bullying, etc.

S'han relacionat els EVN primerencs amb la incidéncia
de psicopatologia en l'edat adulta (March-Llanes, J.,
2017; Kessler, RC, 2010; Green, J., 2010), mostrant
que aquests son factors de risc transdiagnostics
relacionats amb psicopatologia tant emocional com
conductual (March-Llanes, J., 2017; Moya-Higueras,
J., 2014; Eisenbarth, H., 2019).

Hi ha mediadors i moduladors que influeixen en la
resposta, sent el suport familiar / social i I'afecte dels
pares un dels factors protectors de psicopatologia
futura (Platt, R., 2016; Sanz-Rodriguez, L.J., 2009).
Segons Green (2010), quan lI'esdeveniment negatiu
es produeix per un funcionament familiar desadaptatiu
(violencia intrafamiliar, abus fisic i / o sexual ...) s'obté
una correlacio més gran amb |'aparicio de trastorn
futur.

En aquest estudi busquem obtenir dades de la prevalenca entre diferents tipus d'esdeveniments negatius que es poden produir
a la infantesa i I'adolescéncia en una mostra de pacients adults de CSMA.

Es un estudi descriptiu d'una mostra de 270 pacients del CSMA St. Marti Sud. Les dades van ser recollides per una banda dels
diagnostics registrats en la historia clinica informatitzada i per I'altra vam examinar els diferents EVN dels pacients a traves
d'entrevista clinica durant el periode gener a agost 2020.

D'una mostra de 270 pacients, un total de 61 (22.59%) tenen historia d'EVN, amb una mitjana d'edat de 36,52 i dels quals
el 82% son dones. D'aquesta mostra el 32.8% havien requerit d’algun ingrés hospitalari. El diagnostic que apareix de forma
meés frequent es el Trastorn Limit de la Personalitat (21.3% ), seguit del Trastorn Depressiu (9.8%). El tipus d'EVN més comu
en aquesta mostra son la violéncia intrafamiliar (37,7%), seguida del maltractament psicologic (32,8%) i de I'abus sexual
(23%). En aquesta mostra també s'observa que els EVN es van donar en més de la meitat de pacients en la infantesa i/o
I'adolescencia (55.7%) sent la 12 infancia (33.1%) la més frequent.

S'observa una destacada prevalenca d'EVN en poblacio de CSMA independentment del tipus d'EVN que
pateixin. La psicopatologia més frequent en pacients que han patit algun EVN es TLP (21.3%) seguit o .
de Trastorn Depressiu (9,8%). Wscapy | dc Salut
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