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Què és el gènere?
Característiques culturals, socials, polítiques, 
jurídiques que cada societat assigna a les persones 
en funció del seu sexe.

Àrbitres de futbol  
dones a Espanya 

3,47%
del total

Els futbolistes  
MÉS BEN pagats  
guanyen unes

200
vegades més que les 
futbolistes MÉS BEN 

pagades

Les dones només 
representen un 

20% 
del personal tècnic i 
directiu d’un club a 

catalunya*

La premsa esportiva 
dedica entre el 

5% i el 15% 
de les seves 

publicacions a 
l’esport femení

Estudis esportius 
superiors*: 

78% homes

22% dones 

Total de llicències* 
federatives de l’any 
2019 a Catalunya:

75% homes

25% dones 

* dades 2019-2020, Observatori Català de l’Esport

ESTEREOTIPS FEMENINS ESTEREOTIPS MASCULINS

FRAGILITAT FORTALESA

TENDRESA RACIONALITAT

EMPATIA COMPETITIVITAT

acceptació autoritat

Passivitat Activitat

Paritat en el 
personal i en càrrecs directiusÚs del  

llenguatg
e  

inclusiu i  

no sexista

Formularis d’inscripció o carnet amb l’opció del nom sentit

imatge equilibra
da 

de dones i homes i 

mÚsica no sexista

protocol de prevenció, 
detecció i actuació 

davant les violències 
sexuals evitar af

avorir el
s 

horaris 
dels part

its 

i entrenaments 

masculins

Eliminació de  

zones fosques i 

racons amagats

Promoure accions 
per afavorir activitats i equips 

mixtos

El gènere es perpetua via estereotips  
i rols de gènere

Ens ajudes a acabar amb les 
desigualtats de gènere?

Com reduir les 
desigualtats de gènere  
en les activitats esportives

Protocol 
contra 

LGTBI-fòbia

Esport i gènere EQUITAT DE GÈNERE PER A 
ENTITATS ESPORTIVES

Sexe

Identitat de 
gènere

(com em 
sento)

Expressió 
de gènere

Orientació 
afectivosexual

La NORMA  
diu que...

Home
(mascle)

masculina 
(em sento 

home)
masculina

Atracció per  
les dones

Dona
(femella)

femenina 
(em sento 

dona)
femenina 

Atracció pels 
homes

Dient això, 
la norma 
EXCLOU i 
DISCRIMINA:

Intersexual

No binària, 
trans 

(transgènere, 
transexual)

Home 
femení, dona 

masculina

Lesbiana, 
gai, bisexual, 

pansexual, 
asexual...


