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Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport

1.
MARIA 
EUGENIA IBÁÑEZ
Esportista de voleibol, delegada, 
dirigent esportiva, periodista, 
docent i activista feminista

Va ser una jugadora de referència en el 
voleibol estatal, va formar part de les primeres 
seleccions catalanes i va ser internacional 
18 vegades amb la selecció espanyola. 
L’any 1982, fou la principal promotora de 
l’acord entre el Reial Club Esportiu Espanyol i 
l’Associació Esportiva Cornellà que va portar a 
la creació de la selecció de voleibol femení del 
Reial Club Esportiu Espanyol.

50 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport

2.
MARIA PLANAS
Jugadora de basquetbol, 
entrenadora, seleccionadora 
i directora tècnica

Del 1978 al 1985 va entrenar la selecció 
catalana i espanyola absoluta de basquetbol, 
alhora que exercia de seleccionadora, i es 
va convertir en la primera dona catalana i 
espanyola a ingressar al Hall of Fame de la 
Federació Internacional de Bàsquet (FIBA-
Sevilla i FIBA-mundial). Va ser condecorada 
amb la medalla de bronze del Reial Orde al 
Mèrit Esportiu pel Consell Superior d’Esports 
el 2009.

50 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport
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Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport

3.
MAGGIE ALONSO
Entrenadora de vela, gestora 
esportiva, oficial de regates, 
jutgessa i mànager educativa 

Es va iniciar al món de la vela en la dècada 
dels 80, als 12 anys. Actualment, està activa 
com a entrenadora, oficial de regates, jutgessa 
de regates i formadora de tècniques i tècnics 
esportius, especialment en vela juvenil i d’alt 
rendiment.

40 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport 

4.
MARÍA ZAPATA
Esportista, docent, entrenadora, 
divulgadora, gestora 
i investigadora

Becada de l’Acadèmia Olímpica Internacional 
per formar-se en olimpisme, va crear un 
projecte d’educació olímpica per ensenyar 
en valors als centres educatius. Ha estat una 
gran promotora de l’activitat física, ha educat 
sobre l’esport paralímpic i adaptat, alhora que 
exercia de voluntària amb UNICEF.

32 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport
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Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport

5.
MONTSERRAT 
UBÍA CARNICER
Gimnasta, entrenadora 
i directiva

Membre de les juntes directives de les fede-
racions espanyola i catalana de gimnàstica, 
compta amb una dilatada trajectòria en el 
món de la gimnàstica, en la qual ha participat 
en 18 campionats del món i 7 jocs olímpics 
com a gimnasta, entrenadora o jutgessa. A les 
Olimpíades de Barcelona va ser la responsable 
de jutges, voluntaris i voluntàries de gimnàsti-
ca femenina.

55 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport

6.
GEMMA MENGUAL
Nadadora artística 
i entrenadora

Amb 2 medalles olímpiques, 24 medalles 
mundials, 18 medalles europees, Mengual és 
una referent en el món de la natació artística. 
Va ser campiona del món el 2009 i d’Europa el 
2008. A més, el 2017 va ser condecorada amb 
la Creu de Sant Jordi.

25 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport
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Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport

7.
MARCELA FERRARI
Esportista, entrenadora 
de pàdel i gestora

És seleccionadora italiana de pàdel i tècnica 
de la selecció catalana de pàdel en cadira de 
rodes. Ha format grans figures com Lucía Sainz 
o Amanda Girdo. Dirigeix la secció de pàdel 
del Club Esportiu Laietà i gestiona l’escola de 
menors, d’adults i de pàdel adaptat.

11 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport

8.
EVA SERRA
Membre del Comitè Tècnic 
de la Federació Catalana 
de Ball Esportiu i responsable 
de ball adaptat  

És membre del Comitè Tècnic de la Federació 
Catalana de Ball Esportiu (FCBE), delegada 
territorial a Girona, responsable de ball 
adaptat i representant de l’estament de tècnics 
i tècniques de la federació. Així mateix, 
ha publicat diferents llibres, entre els quals 
destaca l’únic llibre escrit fins ara sobre la 
història del ball esportiu a Catalunya: Els balls 
de saló al nostre país.

14 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport
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Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport

9.
QUIMA JIMENO
Esportista i entrenadora d’hoquei 
sobre patins

Retirada als 45 anys, va ser pionera de 
l’hoquei sobre patins femení, va guanyar la 
primera edició de la Lliga Catalana, el 1990, i 
va esdevenir subcampiona amb el seu equip 
del primer Campionat d’Espanya. Actualment, 
és tècnica del programa d’Alt Rendiment 
Català (ARC) de la Federació Catalana de 
Patinatge (FCP) i responsable del Comitè 
d’Hoquei Patins de la Delegació Territorial de 
Barcelona de la FCP.

30 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport

10.
MARIA JOSÉ 
BILBAO
Esportista de natació 
sincronitzada, àrbitra, docent, 
entrenadora i dirigent

Esportista durant 22 anys, campiona d’Espan-
ya durant 17, participant en el primer Campio-
nat del Món, és una de les cofundadores del 
Club Natació Kallípolis. Ha estat àrbitra cata-
lana, estatal i internacional durant 25 anys, 
directiva de la Federació Catalana de Natació 
i el 2005 va crear i desenvolupar el Gabinet 
d’Esport i Gènere de la Secretaria General de 
l’Esport. Actualment, presideix el seu propi 
Comitè d’Innovació, que implementarà un nou 
sistema de puntuació que revolucionarà la dis-
ciplina amb la recerca del joc net (fair play).

40 anys dedicats 
a la promoció 
de l’esport
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Premi Dona esportista

1.
XANTAL GINÉ
Jugadora d’hoquei

Actual membre de l’equip de Divisió d’Honor A 
del Reial Club de Polo de Barcelona i jugadora 
internacional de la selecció espanyola 
d’hoquei. Durant la seva carrera 
ha aconseguit: 

• Campionat d’Europa a Bèlgica el 2013, 
5è lloc.

• Campionat d’Europa a la Gran Bretanya 
el 2015, 4t lloc.

• HWL SF a Espanya el 2015, 6è lloc.
• Jocs Olímpics de Rio de Janeiro 2016, 

8è lloc. 
• Campionat d’Europa als Països Baixos 

el 2017, 5è lloc.
• Campionat del Món Femení a la Gran 

Bretanya el 2018, 3r lloc.
• Jocs Olímpics de Tòquio 2020, 7è lloc.

2.
TELMA CESTER
Esportista de wakeskate 
i bàsquet 

Mèrits esportius destacats el 2022:

• Medalla d’or als campionats del món 
absolut (Tailàndia), d’Europa absolut 
(Dinamarca) i d’Europa júnior (Dinamarca) 
de wakeskate.

• Campiona de la Women’s Professional 
League USA 2022. 

• Escollida Esportista de l’Any per la Federació 
Internacional d’Esquí Nàutic i Wakeboard. 

• Subcampiona de la Lliga de Bàsquet Júnior 
Interterritorial amb el Club Bàsquet Femení 
Viladecans.
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3.
VANESA VERBO
Jugadora de bàsquet 
i capitana

És la membre del Lima-Horta Bàsquet (LHB) 
que més partits ha jugat en competició sènior 
i en proves de la Federació Espanyola de 
Bàsquet. Amb el seu equip, es va convertir 
en campiona de Catalunya de la Copa, la 
temporada 2014-2015, i en guanyadora de la 
Lliga Catalana el 2016-2017.

4.
ANNA GODOY
Triatleta 

Mèrits esportius destacats el 2022:

• 1a posició a la Copa Continental 
de Triatló al Marroc.

• 18a posició al Campionat d’Europa 
de Triatló a Alemanya.

• 11a posició al Campionat del Món Relleu 
Mixt Triatló al Canadà.

• 13a posició a la Copa del Món 
de Triatló de Xile.

• 14a posició a la Copa del Món de Triatló 
a la República Txeca.

• 4a posició als Arena Games Triathlon 
Series a Alemanya.

• 11a posició als Arena Games Triathlon 
Series a la Gran Bretanya.
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5.
JUDITH LLUENT
Esportista d’esquí alpí

L’any 2022 es va convertir en campiona de la 
Copa del Món en la categoria C5, tercera overall 
de la temporada i guanyadora de vuit proves 
de la Copa del Món Màster 2021-2022 en la 
categoria C5 als Estats Units: supergegant, eslà-
lom gegant i eslàlom; a Eslovàquia: eslàlom; a 
França: eslàlom, i a Itàlia: eslàlom gegant. Així 
mateix, va aconseguir tres podis a la FIS World 
Criterium Masters (Campionat del Món a Suïssa) 
en la categoria C5: segona posició a la prova de 
supergegant i tercer lloc a les proves d’eslàlom 
gegant i eslàlom. 

És directiva de la Federació Catalana d’Esports 
d’Hivern (FCEH), membre del Comitè d’Esquí Alpí 
de la FCEH, cap del Comitè de Delegats, Jutges 
i Àrbitres i delegada tècnica homologada per 
la Federació Internacional d’Esquí (FIS) i la Reial 
Federació Espanyola d’Esports d’Hivern (RFEDI).

6.
MARLEN GRUNDMANN
Esportista de bàsquet a cavall 

El 2022, la Federació Internacional de 
Bàsquet a Cavall la va proclamar millor 
jugadora del món de la modalitat. Durant 
la seva carrera, Grundmann ha aconseguit 
títols a la lliga catalana, la lliga espanyola, 
la lliga Mediterrània i a subcampionats 
de la Champions League. Amb la selecció 
espanyola ha guanyat medalles de plata en 
diferents campionats d’Europa, concretament 
en les categories sub-16 i femenina, i en un 
campionat del món.
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7.
CARLA FERRÉ
Corredora urbana, 
de muntanya, ciclista 
i exfutbolista

El 2022 ha participat en la cursa Volcat 
Girona, la Zurich Marató Barcelona i en altres 
carreres populars urbanes, de muntanya i en 
bicicleta. També ha estat federada en futbol 
sala durant set anys. Ferré ha competit en 
edicions anteriors al 2022 de la Vueling Cursa 
de Bombers de Barcelona i la Jean Bouin.

8.
GEMMA ESTADELLA
Entrenadora personal 
i fundadora de Beach 
Training Barcelona

Va decidir crear Beach Training Barcelona 
per tal d’impulsar i fomentar l’esport femení 
i la salut durant la pandèmia. Començant 
amb classes en línia durant els mesos de 
confinament, ha creat una comunitat de més 
de 150 dones que fan esport cada dia.
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9.
BERTA ALOMÀ
Jugadora de Corfbol

Mèrits esportius destacats el 2022:

• Finalista de la Lliga Nacional de Corfbol.
• Campiona de la Copa Catalana i de la 

Supercopa de Corfbol.
• Primera ronda de la Copa d’Europa 

(classificació per ser finalista 
l’any 2021-2022).

• Campiona de l’Europeu amb Catalunya 
a Turquia.

10.
JANA CID
Esportista de Judo 

Mèrits esportius destacats el 2022 en la 
categoria de 48 kg:

• Medalles de plata a la European Cup Junior 
Màlaga i al Trofeu Internacional Ciutat de 
Barcelona de Judo - Supercopa d’Espanya 
Absoluta. 

• Medalles de bronze al Campionat 
d’Espanya Júnior i al Campionat d’Espanya 
Sènior.

• Medalla d’or al Campionat de Catalunya 
Absolut.



DONA I ESPORT

.14.

16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona esportista

11.
SOO MI JO LEE
Esportista de Taekwondo

El 2022 ha estat campiona d’Espanya, 
campiona de Catalunya i tercera del món 
en taekwondo. El 2017 va ser campiona 
d’Europa i el 2018 fou escollida la tercera millor 
esportista de taekwondo del món. Actualment, 
té com a propòsit principal convertir-se en 
campiona del món al pròxim Mundial de 
Taekwondo de Poomsae.

12.
SANDRA GÓMEZ
Duatleta, atleta i infermera

Mèrits esportius de duatló del 2022 (federada en triat-
ló amb CET Distance):

• Tercera posició en el Campionat d’Europa de 
Duatló Estàndard de Grups d’Edat (2022 Europe 
Triathlon Championships Bilbao-Bizkaia).

• Guanyadora dels campionats de duatló  
de Ripollet, Gironella i Empuriabrava.

• Subcampiona d’Espanya en el Campionat 
d’Espanya de Duatló Estàndard.

• Guanyadora de la Copa Catalana de Duatló 
i del Campionat Nacional de Catalunya per 
Grups d’Edat en el Duatló de Granollers.

Mèrits esportius en atletisme durant el 2022:

• Guanyadora de la XXXIX Cursa del Capó 10 km.
• 2a posició en el Cros d’Alella i en el Cros d’Arenys.
• 3a posició en la Cursa de la Dona de Girona.
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13.
LAURA ESTER
Esportista de waterpolo

El 2022 ha estat campiona d’Europa absoluta al 
Women’s European Water Polo Championships 
a Croàcia. Durant la seva trajectòria, ha acon-
seguit dues medalles de plata als Jocs Olímpics 
de Londres 2021 i Tòquio 2020; una medalla d’or 
al Campionat Mundial de Barcelona el 2013, 
dues medalles de plata als campionats mundials 
d’Hongria 2017 i Corea del Sud 2018; dues meda-
lles d’or als campionats europeus d’Hongria 2014 
i 2020, una medalla de plata al Campionat Euro-
peu de Màlaga 2009 i una de bronze al Campi-
onat Europeu de Barcelona 2018. Així mateix, té 
deu lligues estatals, vuit copes de la Reina, nou 
supercopes estatals, sis copes d’Europa (inclosa 
la del 2023) i tres supercopes d’Europa.

Va ser nomenada millor portera en el Campio-
nat Mundial de Barcelona 2013 i millor jugadora 
europea l’any 2017.

14.
LAURA HEREDIA
Pentatleta 

El 2022 ha estat campiona d’Europa de la 
categoria U24 a Egipte i novena classificada 
en el Campionat d’Europa de Polònia. També 
ha estat campiona d’Europa en la categoria 
U14 a la Gran Bretanya el 2016; bronze en 
relleu mixt als Jocs Olímpics de la Joventut, 
a Buenos Aires, el 2018, i subcampiona del 
món en la categoria U22 júnior, a la República 
Txeca, el 2018.
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15.
MARTA CAMPS
Atleta

Mèrits esportius destacats el 2022:

• Campiona del món Màster dels 1.500 m 
en la categoria W50 a Finlàndia.

• Subcampiona del món Màster dels 800 m 
en la categoria W50 a Finlàndia.

• Campiona d’Europa Màster dels 1.500 m 
en la categoria W50 a Portugal.

• Campiona d’Espanya Màster dels 800 m 
en la categoria W50.

Així mateix, altres anys ha aconseguit els títols 
de campiona del món, d’Europa i d’Espanya 
en 800 m, 1.500 m, 3.000 m, cros i 10 km en les 
categories W40 i W45.

16.
MARTA LLAURADÓ
Esportista de rugbi 
en cadira de rodes

Mèrits esportius destacats el 2022

• Campiona de la Lliga Espanyola de Rugbi en 
Cadira de Rodes amb el Barcelona Universitari 
Club a Sòria.

• Campiona del Campionat d’Espanya de Selec-
cions Autonòmiques amb la selecció catalana 
de rugbi en cadira de rodes.

• Campiona del 4t Trofeu Internacional Ciutat 
de Barcelona amb la selecció catalana de rug-
bi en cadira de rodes.

• Cinquena posició en el Campionat Europeu de 
Rugbi en Cadira de Rodes a Noruega.
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17.
RAQUEL GONZÁLEZ 
Atleta

Mèrits esportius destacats el 2022:

• Escollida Millor Atleta Espanyola del 2022 per la 
Reial Federació Espanyola d’Atletisme.

• Subcampiona d’Europa de 35 km marxa i cinquena 
del món.

• Única atleta femenina espanyola que ha aconseguit 
una medalla internacional individual absoluta el 
2022 en una prova olímpica.

• Cinquena posició en el Campionat del Món als 
Estats Units en els 35 km marxa. Amb un temps de 
2:47:27, va fixar la segona millor marca espanyola 
de la distància i es va situar en onzena posició en el 
rànquing mundial.

• Medalla de plata en els 35 km marxa de l’Europeu 
de Múnic.

• Guanyadora de la medalla de plata col·lectiva 
amb #EspañaAtletismo en el Campionat del Món de 
Marxa per Equips celebrat a Oman i onzena en la 
modalitat individual.

18.
HELENA 
ARIAS CASALS
Tiradora olímpica 

El 2022, el seu primer any en categoria sènior, 
s’ha convertit en campiona d’Espanya de les 
modalitats de carrabina 3x20 i estès a 50 m en 
tir olímpic, i ha trencat els rècords de les dues 
modalitats. També ha batut els rècords de 
Catalunya de 3x20 absolut en classificació i el 
de carrabina d’aire a 10 m absolut.

Comptabilitza la seva carrera esportiva 
amb un triple grau acadèmic en Enginyeria 
Mecànica, Enginyeria Electrònica i Física 
a la Universitat Politècnica de Catalunya 
i la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia. El 2025 formarà part de la tripulació 
de la missió Hypatia II, que viatjarà a la Mars 
Desert Research Station.
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Premi Mitjà de comunicació

1.
IMMA PEDEMONTE
Va estudiar periodisme a la Universitat Autònoma 
de Barcelona. Abans d’acabar la carrera ja estava 
treballant al diari esportiu Dicen..., a Catalunya 
Ràdio i a diverses revistes com Don Balón i Todos-
port. El 1983 va formar part dels inicis de TV3, on 
ha treballat 40 anys al Departament d’Esports pre-
sentant els Telenotícies migdia, Telenotícies vespre, 
Telenotícies cap de setmana, i programes diversos 
com Gol a gol i Tot l’esport. També ha fet transmis-
sions d’hoquei patins, masculí i femení, d’handbol 
i de waterpolo femení i durant setze anys va fer el 
programa Zona de ball, de competició de ball es-
portiu. Així mateix, va realitzar diversos capítols de 
Campiones, una sèrie sobre figures destacades de 
l’esport femení de Catalunya. El 1988 va estar un 
mes i mig a Seül per cobrir els Jocs Olímpics, i qua-
tre anys més tard, va col·laborar intensament en la 
cobertura dels Jocs Olímpics de Barcelona 1992.

2.
ELLES COMPETEIXEN
Elles competeixen és un llibre de periodisme 
literari escrit per Anna Ballbona que recull i 
posa en diàleg veus molt diverses del món 
de l’esport femení català a través d’una sèrie 
d’entrevistes amb professionals com Laia Pa-
lau, Laia Sanz, Montserrat Ubía o Inma Puig, 
entre altres. Qüestions com la salut mental, 
la maternitat, la passió per la competició i la 
pràctica esportiva, els obstacles i les discrimi-
nacions de gènere, les pioneres, els somnis i les 
il·lusions i la transformació que ha experimen-
tat l’esport femení travessen el relat d’un llibre 
construït a partir de múltiples veus, que uneix 
valor testimonial, reflexió, aventura, memòria i 
referències literàries.
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3.
SERGI LÓPEZ-EGEA
El 2022 va ser l’únic periodista espanyol que 
va estar com a enviat especial a França 
durant uns dies a la primera edició del Tour 
Femmes, després de la conclusió del Tour de 
França a París. Durant aquest temps, les ciclis-
tes van ser les protagonistes també del blog 
diari que escriu a El Periódico i Prensa Ibérica, 
que es titula «El Tourmalet».

4.
CARME PORTA
El 2022 ha fet una sèrie d’entrevistes a dones 
esportistes i practicants d’esports minoritaris 
amb l’objectiu de visibilitzar i promocionar 
l’esport femení. Ha entrevistat Aina Cid, cam-
piona olímpica de rem; Carmen Cervera, espe-
cialista en marxa nòrdica; o la ciclista Mireia 
Benito, entre altres. La seva feina s’ha publicat 
a l’agència catalana de notícies amb visió de 
gènere La Independent, creada per la Xarxa 
Internacional de Dones Periodistes i Comuni-
cadores de Catalunya - Xarxa Internacional 
de Periodistes amb Visió de Gènere, i també al 
mitjà digital Catalunya Plural.
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Premi Mitjà de comunicació

5.
UNA DE LES NOSTRES, 
TV3
Programa de televisió en què en cada episodi 
una esportista torna al club on es va iniciar en 
el seu esport i allà coneix un grup de nens i ne-
nes amb qui comparteix una intensa jornada 
dins i fora del terreny de joc. Al final del dia, la 
protagonista s’ha d’enfrontar a la difícil decisió 
d’escollir tres d’aquests nens i nenes perquè 
l’acompanyin a viure un entrenament profes-
sional i un partit amb el seu equip, una oportu-
nitat única que permet a la canalla entendre 
com és la vida d’una esportista professional.

6.
PROGRAMA SOM 
ESPORT DE LA 
PLATAFORMA 
SOMDONES
Organitzen trobades d’equips femenins infantils 
amb esportistes i jugadores professionals i 
referents de Catalunya. Les nenes interactuen 
amb les atletes: juguen, es fan fotografies i 
pregunten tots els seus dubtes, mentre una 
càmera ho filma per elaborar un reportatge 
que s’acaba penjant a la plataforma 
SomDONES. També se n’edita una versió resum 
per difondre a través de les xarxes socials.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Mitjà de comunicació

7.
LA TdG DE CATALUNYA 
RÀDIO
La TdG, La transmissió de la Gelmà, és un 
programa de ràdio enfocat a cobrir els partits 
més importants de les competicions femenines 
de futbol. L’objectiu és generar una transmissió 
pròpia per a la modalitat femenina, amb la 
seva personalitat única, el màxim rigor i veus 
reconegudes amb trajectòria en el món del 
futbol català. La TdG emet tots els partits del 
Barça a la Champions i altres partits destacats 
de la temporada.
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.23.

16è premi
Sumant, creant, liderant

CLUB
ESPORTIU

Premi
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.24.

16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

1.
FEDERACIÓ CATALANA 
D’ESCACS
Escacs

La Federació Catalana d’Escacs té una 
comissió específica, Escacs i Dona, que crea 
projectes i activitats per augmentar el nombre 
de jugadores d’aquesta modalitat esportiva 
en totes les edats. Així mateix, cerca la 
representació igualitària en altres àmbits com 
a la junta directiva o en la selecció d’equips 
mixtos per a campionats autonòmics. En 
l’àmbit esportiu, la federació compta amb 
diverses campiones de Catalunya i d’Espanya.

2.
FIT LOVAS SL 
Entrenament esportiu

Guanyador del Premi Rosa Maria Garriga al 
millor projecte creatiu i innovador, Fit Lovas és 
un centre d’entrenament que promou l’esport 
femení des del punt de vista de la salut. El seu 
objectiu és apropar l’entrenament des d’una 
perspectiva d’autocura en el dia a dia amb 
la finalitat d’aconseguir millorar la qualitat de 
vida de totes les dones.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

3.
KORFBAL BARCELONA
Corfbol

El 2022 el club ha estat finalista de lliga i de 
la Copa equip B, ha participat en la Copa 
Europa i ha guanyat el Campionat de Copa i 
la Supercopa Catalana.

4.
BEACH TRAINING 
BARCELONA 
HIIT, fitnes i entrenament

Beach Training Barcelona és una comunitat 
de 150 dones que es reuneixen per portar 
a terme diferents activitats esportives i de 
benestar. El 2022 s’han enfocat en la teràpia 
playgrounddance, la qual consisteix a 
promoure els efectes derivats que proporciona 
la pràctica de dansa esportiva a l’aire lliure.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

5.
CLUB BCN RUGBY 
SUBAQUÀTIC
Rugbi subaquàtic

L’equip femení ha estat campió d’Espanya per 
clubs i per autonomies el 2022. Així mateix, 
ha aconseguit la tercera posició al podi del 
Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de 
la modalitat. Com a activitat paral·lela i per 
promocionar aquesta modalitat esportiva, el 
club ha obert una escola de rugbi subaquàtic 
per a infants i joves d’entre 5 i 18 anys.

6.
ASSOCIACIÓ ESPORTIVA 
ASOGYM 
Gimnàstica rítmica

Actualment, és l’entitat esportiva amb més 
llicències federatives de Barcelona en aquest 
esport i la que compta amb més esportistes 
femenines del districte de Nou Barris. També 
participen en el projecte «Esport en marxa», 
portant la gimnàstica rítmica a diverses 
escoles del districte amb l’objectiu de trencar la 
barrera socioeconòmica.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

7.
CE BARCELONA 
TSUNAMIS
Hoquei en línia

El 2022 s’han mantingut en la màxima 
categoria femenina nacional d’hoquei en 
línia, han augmentat el nombre d’esportistes 
femenines menors d’edat en un 20 %, han 
participat en la Copa de la Reina i una de les 
seves jugadores, Mercè Vilaró, s’ha convertit 
en la campiona del món de la modalitat.

8.
WOMEN’S SOCCER 
SCHOOL 
Futbol

És un dels dos únics clubs de la delegació del 
barcelonès que només tenen inscrits equips 
de futbol femení. A més, cerca prioritzar la 
formació de jugadores des de la infància 
i promoure la integració social a través 
de l’activitat física. El 2022 s’han convertit 
en campiones de la lliga infantil i alevina 
de segona divisió i han experimentat un 
creixement del 30 % en el nombre de llicències 
femenines.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

9.
CLUB BEISBOL 
I SOFTBOL BARCINO
Beisbol i softbol

La categoria femenina existeix des de la 
creació del club el 2013. El 2022, l’equip de 
softbol slowpitch mixt es va convertir en 
campió de Catalunya i l’equip femení de 
kickbol, en subcampió de Catalunya.

10.
ASSOCIACIÓ DE LLEURE 
I ESPORT COMKEDEM 
Esport adaptat

Individualment i com a èxit del club, el 2022, 
l’esportista d’eslàlom en cadira de rodes Olga 
Ruiz ha quedat primera en la categoria sènior 
WS4F, tant en el circuit cronometrat com en 
la prova d’eliminació, i tercera al Campionat 
d’Espanya. Pel que fa als èxits col·lectius, 
l’equip de bàsquet en cadira de rodes ha 
aconseguit la quarta posició al Torneig 
d’Escoles Zuzenak i un segon lloc a la Lliga 
Catalana N2 de bàsquet en cadira de rodes. 
A més, l’equip d’hoquei ha quedat tercer a la 
Lliga Catalana i a la Copa Catalunya.
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Club esportiu

11.
CLUB ESPORTIU JÚPITER
Futbol

Per promoure i fomentar la pràctica esportiva 
femenina han format un total de cinc equips: 
aleví, infantil, cadet, juvenil i primer equip, 
i han reorientat la programació dels partits 
per adequar la seva organització per franges 
d’edat i no per gènere.

12.
CLUB HOQUEI CLARET 
Hoquei

Per una banda, els equips Fem13 i Fem15 
s’han classificat per a les eliminatòries de la 
Copa Catalana. Per l’altra, diverses jugadores 
del club han destacat en un conjunt d’àmbits 
diferents: Greta Moliner s’ha fet amb la primera 
posició del Campionat Catalunya Territorial 
Fem15; Gemma Solé ha estat subcampiona 
de la Lliga Catalana, subcampiona de la 
Supercopa d’Espanya i cinquena a l’OK Lliga 
Iberdrola, i Mariona Buyreu ha quedat primera 
al Campionat de Catalunya Fem17, segona al 
Campionat d’Espanya Fem17 i classificada al 
Campionat d’Europa.
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.30.

16è premi
Sumant, creant, liderant

DONA DIRIGENT 
ESPORTIVA

Premi
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

1.
PATRICIA VON AREND
Fundadora de l’escola 
Club Arc Montjuïc

Ha creat l’Escola Club Arc Montjuïc per a la 
realització d’extraescolars i ha fet de l’entitat 
el club esportiu de tir amb arc amb major 
nombre de llicències a escala nacional. Així 
mateix, ha organitzat el primer campionat 
internacional de la modalitat a la ciutat, el 
Barcelona Archery Days, i el primer torneig 
per al col·lectiu LGTBI+ amb la col·laboració 
del Club Esportiu LGTBI+ & Friends Panteres 
Grogues.

15 anys com a directiva

2.
AMANDA GUTIÉRREZ
Fundadora de FUTPRO, 
el primer sindicat de jugadores 
de futbol femeníc

És la fundadora del primer sindicat de 
jugadores de futbol femení, FUTPRO. Membre 
del Top Women in Sport 2022, ha aconseguit 
l’aprovació d’un acord històric per igualar 
les primes de la selecció absoluta masculina 
i femenina. FUTPRO cerca d’impulsar un 
conveni col·lectiu digne per a les futbolistes: 
salari adequat, treure la jornada parcial, 
eliminar la llista de compensació, impulsar 
les condicions de maternitat, cuidar la salut 
mental i lluitar contra la violència sexual.

1,5 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

3.
CLAUDIA NATALIA 
RINCÓN
Presidenta del Club 
Hoquei Claret

Presidenta del Club Hoquei Claret en el seu 
temps lliure, gestiona l’entitat i s’encarrega de 
promocionar i donar visibilitat a les modalitats 
femenines d’hoquei patins, tant al districte de 
Gràcia com a Barcelona.

5 anys com a directiva

4.
EVA ESPEJO
Presidenta i directora esportiva 
de Nº1 Dancefit Center 
i Polefy Academy 

Presidenta i directora esportiva de Nº1 Dance 
Fit Center, Polefy Academy i del programa 
Fit Núvia de l’empresa El Baile de tu Boda. La 
seva tasca s’ha centrat a aconseguir combinar 
l’esport i la dansa en un ambient inclusiu, que 
fomenti l’autoconfiança, la salut i el benestar 
de les dones de totes les edats.

7 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

5.
MÒNICA BOSCH
ExDirectora general 
i expresidenta de la Federació 
Catalana d’Esports d’Hivern 
(FCEH)

Llicenciada en Administració i Direcció 
d’Empreses per la Universitat Oberta de 
Catalunya, és la directora d’Esports de 
l’Oficina Tècnica de l’Ajuntament de Barcelona 
dels Jocs Olímpics d’Hivern Barcelona-
Pirineus 2022; responsable en l’elaboració 
del Pla estratègic dels esports d’hivern a 
Catalunya; directora general i presidenta 
de la Federació Catalana d’Esports d’Hivern 
(FCEH); coordinadora del projecte olímpic i 
paralímpic Pirineus-Barcelona 2030, i assessora 
de projectes transversals de la Generalitat de 
Catalunya.

6 anys com a directiva

6.
NÚRIA BORRÀS
Membre de l’equip directiu 
de la Fundació Claror

Membre de l’alta direcció de la Fundació 
Claror, va contribuir al desenvolupament 
de les escoles esportives del Claror amb un 
enfocament cap a la inclusió i la igualtat de 
gènere durant l’època de la transició política 
dels anys vuitanta i a la creació i consolidació 
de la secció de bàsquet Safa-Claror, que ara 
compta amb vint-i-set equips federats de tots 
dos sexes. A més, ha estat la força motriu 
darrere de la Milla Sagrada Família, una 
cursa amb més de trenta anys de presència a 
Barcelona.

40 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

7.
MARIA JOSÉ GUIRAO
Fundadora del Gràcia Gimnàstic 
Club i entrenadora

El 1987 va crear el club Alegre 57 dedicat a la 
gimnàstica artística femenina. Uns anys més 
tard va crear la secció de gimnàstica artística 
del Club Esportiu La Salle Gràcia i el 2008, 
juntament amb altres pares i mares, va fundar 
el Gràcia Gimnàstic Club, una entitat que avui 
compta amb 450 esportistes. En paral·lel, el 
1996 va crear el Trofeu Internacional Vila de 
Gràcia de gimnàstica artística.

46 anys com a directiva

8.
MARIA CARME 
HERNÁNDEZ
Expresidenta de l’Agrupació 
Excursionista Muntanya

Va ser presidenta de l’Agrupació Excursionista 
Muntanya del 2001 al 2005. El 1973 va 
començar a fer tasques directives com a vocal 
presidenta de la secció d’esquí i va promoure 
la creació d’un grup d’esquí nòrdic, amb el 
qual va competir en proves oficials i va quedar 
tercera en el Campionat de Catalunya de Fons 
de l’any 1974. Fomentà l’esquí de competició 
femení i el 1977 va deixar el càrrec per 
convertir-se en vocal de la secció de fotografia 
i cultura i organitzar sortides, xerrades i 
exposicions.

34 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

9.
PILAR FORT
Presidenta i fundadora 
del CBS Barcino

Amb vuitanta-un anys és la presidenta i sòcia 
fundadora del club CBS BARCINO. S’encarrega 
del tracte amb altres presidents, presidentes 
i federacions estatals i gestiona els espais al 
camp i en fa el seguiment. Ha estat secretària 
del president de la Federació Catalana de 
Beisbol i Softbol, de la Federació Espanyola i 
de les seccions esportives del Picadero Club de 
Barcelona.

9 anys com a directiva

10.
YOLANDA MURO
Tresorera i vicepresidenta de la Federació 
Catalana de Patinatge i presidenta de la 
Delegació de Barcelona

És tresorera i vicepresidenta de la Federació Cata-
lana de Patinatge i presidenta de la Delegació de 
Barcelona. Ha impulsat la creació de l’escola de 
formació de la federació i hi ha incorporat la trans-
versalització de gènere i la promoció de l’esport fe-
mení. Així mateix, ha format part de l’organització 
dels World Roller Games de 2022. Per altra banda, 
és part de la Junta Directiva de la Secció d’Hoquei 
Patins del Futbol Club Martinenc i tresorera i mem-
bre de la Junta Directiva del Club Patí Independent 
La Sagrera, el qual ha aconseguit que, en quatre 
anys, passi de no tenir cap equip femení a tenir-ne 
quatre i a igualar les llicències. A més a més, ha 
impulsat un protocol contra l’assetjament sexual en 
l’entitat i és la seva persona de referència.

10 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

11.
CARME MAGGI
Presidenta del Grup Mou-te

Presidenta del Grup Mou-te per unanimitat en 
cada assemblea general des dels inicis, ha 
impulsat l’agrupació i ha aconseguit que el 
nombre d’abonades arribi a les 280 que té en 
l’actualitat. Encarregada de la comptabilitat i 
de l’organització i la direcció de les activitats 
del Grup Mou-te, ha fomentat el taitxí, la 
gimnàstica, la natació i expressions artístiques 
com els balls regionals i el teatre.

26 anys com a directiva

12.
EVA BENITO
Secretària general i membre de 
la junta directiva de l’Associació 
Catalana de Gestors Esportius 
Professionals (ACGEP)

Ha dirigit més de deu edicions de la Copa 
del Rei ACB de bàsquet, entitat a la qual 
està vinculada des de fa més de vint anys. 
Actualment, és secretària general i única dona 
de la Junta Directiva de l’Associació Catalana 
de Gestors Esportius Professionals (ACGEP). 
Mentoritza i impulsa accions destinades a 
l’empoderament de dones per exercir càrrecs 
de direcció esportiva, alhora que lidera 
un projecte a l’ACGEP amb la finalitat de 
promoure la presència femenina en el sector 
i reduir les desigualtats.

23 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

13.
INGRID MARTÍNEZ
Directora executiva del Club Esportiu 
Júpiter del 2020 al 2023 i responsable 
en Catalunya de la Asociación para 
Mujeres en el Deporte Profesional

Especialista en assessorament d’entitats 
esportives, va ser la directora executiva del 
Club Esportiu Júpiter del 2020 al 2023, on va 
liderar la transformació feminista de l’entitat 
i del futbol en general. Ha estat ponent en 
seminaris i escoles, i és la coordinadora de 
Catalunya de l’Asociación para Mujeres en 
el Deporte Profesional, dedicada a la lluita per 
la igualtat de drets i oportunitats en el món 
de l’esport, impulsant mentories, formació, 
assessorament i implementat plans d’igualtat 
i protocols.

10 anys com a directiva

14.
SUSANA MARTÍNEZ
Presidenta de la Federació 
Catalana de Pentatló Modern

Presidenta de la Federació Catalana de 
Pentatló Modern des de febrer del 2021 i 
abans secretària general de la Junta de la 
Federació Catalana de Pentatló Modern des 
de 1995. És membre de la Junta Directiva de 
la Federació Espanyola de Pentatló Modern i 
té al seu càrrec l’Àrea de Dona i Esport i l’Àrea 
Internacional. Té una àmplia experiència 
en l’organització de campionats d’Europa 
i campionats del món, com també d’altres 
competicions internacionals de pentatló 
modern. Alhora, exerceix com a àrbitre 
nacional de la modalitat.

28 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

15.
MARTA CAMP
Presidenta del CE Sants Gimnàstic

Des de fa 8 anys és la presidenta del CE 
Sants Gimnàstic, una entitat esportiva sense 
afany de lucre centrada en la pràctica de la 
gimnàstica artística per a nens i nenes del 
barri de Sants de Barcelona.

8 anys com a directiva

16.
CRISTINA CLOTA
Presidenta del Club Patí Congrés 
i membre de la Junta Directiva de 
la Federació Catalana de Patinatge

És presidenta del Club Patí Congrés i forma 
part de la Junta Directiva des de fa més de 30 
anys. També és membre de la Junta Directiva 
de la Federació Catalana de Patinatge, on 
presideix la Comissió d’Atenció a la Diversitat 
i la Igualtat. Recentment, ha comparegut 
davant la Comissió de Cultura i Esport del 
Senat per exposar la situació de la dona al 
patinatge i al seu club, i també a la jornada 
«Ningú en fora de joc», organitzada pel Consell 
Català de l’Esport.

32 anys com a directiva
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16è premi
Sumant, creant, liderant

Premi Dona dirigent esportiva

17.
SORAYA CHAOUI
Fundadora de la Women’s 
Soccer School 

Jugadora i entrenadora, durant la temporada 
2016-2017 va cofundar la Women’s Soccer 
School amb la finalitat d’implementar una 
filosofia basada en la formació i la promoció 
del futbol femení a Catalunya. Actualment, és 
una de les úniques dues entitats a la delegació 
del barcelonès enfocades completament al 
futbol femení i compta amb 300 jugadores 
distribuïdes en 10 equips federats, 4 inscrits al 
Consell Escolar i un de walking football.

4 anys com a directiva



Sumant, 
creant, 
liderant.


