
Micromachismos
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Agresión sexual

Culpabilizar

Premios sexistas

Gritar  
y humillar

Amenazar

Insultar Agresión verbal

Agresión física

Chantaje emocional

Infravalorar LOS  
ÉXITOS DE LAS MUJERES

Despreciar

Bromas sexistas

Lenguaje sexista

Salarios más bajos

Anular LOS  
MÉRITOS deportivos

Invisibilizar a LAS MUJERES 
en cargos directivos

Actitud paternalista 
hacia las deportistas

Condescendencia hacia 
el deporte femenino

Ignorar LOS ÉXITOS 
femeninos EN LOS medios 

Ridiculizar

Normas de 
vestimenta deportiva

Imágenes SEXISTAS   
EN LOS medios 

Iceberg de las violencias   
machistas en el deporte

¿Nos ayudas a poner fin  
a las desigualdades de género?   
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