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Barcelona és una ciutat de mar, una

ciutat de vela. Des de I'Institut Barcelona
Esports, i amb I’horitzd de la Copa America
2024, impulsem projectes que acosten

la vela i els seus valors al conjunt de la
ciutadania. En sdn exemples el programa
Viu Ia Vela, el Pavell6 Blau i la remodelacio

del Centre Municipal de Vela.

La celebracio de la Copa America
a Barcelona és aquest any una fita
- » transcendental doble. Per una banda,

David Escude :on- gran esdeveniment esportiu

Regidor d’Esports i festa de ciutat i, per l'altra, com a

de PAjuntament plataforma de visibilitzacid de les

ez EEeElentE dones regatistes, ja que I'edicié de
2024 comptara per primera vegada en
els seus 172 anys d’historia amb una
competicid de dones, la Puig Women’s
America’s Cup.

La inclusid de la vela femenina en la Copa
America no només reconeix el talent, la
determinacid i I'esforg de les navegants,
sind que fomenta la igualtat de genere en
un esport tradicionalment dominat pels
homes, tot visibilitzant nous referents

de dones regatistes i inspirant a futures
generacions de dones amb impacte.



https://viulavela.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/esport-lespai-public/pavello-blau-el-macroespai-de-referencia-la-practica-esportiva-al-front
https://www.velabarcelona.com/
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Quatre dones referents

de lavelaens pariendeles
seves experiencies com
aregatistes, de quins han
estat els millors momentso
els més dificils, de comim-
pulsar aquest esport entre
les joveside que significala
Copa America per alavela
femenina.
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La vela ha forjat la meva personalitat. En el
camp de les regates, I'estrategia, la picardia,
el coneixement variable de I'entorn, el trimat-
ge de les veles i la presa de decisions sén
factors clau que ens posen a tots i totes les
regatistes en les mateixes condicions en la
linia de sortida, siguis home o dona. Per a mi,
ser regatista és la millor escola de vida.

Puc destacar molts moments satisfactoris,
pero si n’hagués d’escollir algun, destacaria
quan després de molt de treball, plors i temps
dedicat com a regatista arriba la recom-
pensa guanyant un Campionat d’Espanya,
podis a mundials i et reconeixen la dedicacio.
Agquesta sensacio, que es fa dificil d’explicar,
t'omple de felicitat. D’altra banda, la vela m’ha
donat I'alegria de viure moments excepcio-
nals a la natura. Quan, després de passar

un temporal de nit a I'estret de Gibraltar (de
porl), arriba la calma amb la sortida del sol

i els dofins jugant a la proa, el vent suau a la
pell i el so de les ones, t’adones que la vida
és aix0: viure-la cada instant. Finalment,
quan tens la possibilitat d’obrir el mar des de
I’educacié amb la Fundacié Barcelona Capital
Nautica i un alumne et diu “ha estat la millor
experiencia de la meva vida”, aixo dona sentit
a la meva feina i em fa sentir molt afortunada.

Sobre I'impuls que donara la Copa America a
la vela femenina, he de dir que cada vegada
que hi ha un esdeveniment esportiu interna-
cional al nostre pais, s’avanga. Va passar als
JJOO i també amb la Barcelona World Race.

De segur que les regatistes participants en la
competicid femenina de la Copa America ajuda-
ran a visibilitzar la vela femenina i obriran noves
oportunitats. Tenim dones molt capaces de
pilotar el que sigui, i hem d’anar trencant aquest
sostre que no ens hi dona accés.

Per tal que les joves puguin introduir-se en el
mon del mar i de I'esport de vela, cal facili-
tar-hi 'accés. Es molt important tenir referents
i que aquests es coneguin. Des de I'educacio
és el primer grad, perd també s’han de facilitar
programes de continuitat. Hem de ser capaces
d’explicar millor que no és un esport per a unes
poques, sind accessible a totes.
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A escala personal, no crec que hi hagi di-
ferencies entre homes i dones regatistes pel
que fa a la competicid, pero es tracta d’'una
quiestido més profunda. El problema rau en
’educacid i en la socialitzacio diferencia-

da d’homes i dones, aixi com en el mateix
concepte d’esport, que ha pres com a model
referencial ’'home, tant fisicament com pel
gque fa als rols i valors.

Esportivament parlant, els meus moments
més rellevants han estat I'assoliment de tres
Campionats de Catalunya absoluts i la resta
de titols aconseguits, com les cinc Copes
d’Espanya, també absolutes. SOn resultats
gue responen a la recompensa de moltes
hores d’entrenament, atencid i navegacio.

Per primera vegada a la historia, el Front
Maritim de Barcelona sera I'escenari d’una
competicid femenina de la Copa America.
Una fita que situa la figura de la dona al vol-
tant del trofeu més antic del mdn. Els grans
esdeveniments com la Copa América fan que
hi hagi un esclat de programes i oportunitats
al voltant de I'esdeveniment central. Hem de
ser habils i aprofitar aquesta embranzida que
ens proporciona la Copa America per tenir
forga visibilitat abans, durant i després de

la competicid. No només porta implicit que
unes esportistes participin en la competiciod
més antiga del planeta, sind que fa visible tot
el mdén femeni al voltant de la competicio: en-
ginyeres, analistes de dades o skippers que
es posaran al timd d’un AC40 —I’embarcacio
designada com a oficial per a la Women’s
America’s Cup— estaran presents i tindran
oportunitat de demostrar les seves capaci-
tats i lideratges.
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Alonso

Quan estas al mar, ser “dona regatista” no és
gaire diferent de ser “home regatista”. Fora
del mar, la situacié canvia. Vaig guanyar per
primer cop el Campionat d’Espanya a finals
dels anys vuitanta. Recordo amb molta tris-
tesa aquest moment perque, malgrat la vic-
toria, la Real Federacion Espariola de Vela no
havia previst cap representacié femenina per
participar en el Campionat Mundial de Vela
Olimpica. S’havia configurat un equip nacional
format per quatre homes i cap dona. Gracies
a la pressid de persones properes del meu
entorn (familia, amics de la vela i la Federacio
Catalana de Vela), finalment em van perme-
tre participar en el meu primer Campionat
del Mdn, que es va celebrar a Bretanya. A
diferencia dels homes, no vaig rebre cap ajut
financer, només l'assisténcia de I'entrena-
dor, i tot el cost el va haver d’assumir la meva
familia. Avui dia, les dones tenim més suport.
Aquesta és una evolucié que no es percep
en el dia a dia, perod si mires enrere, t’adones
gue les coses si que van canviant.

Quant al futur de la vela femenina a Barcelona
després de la Copa America, la vela és un
esport olimpic des dels primers Jocs Olim-
pics de I'era moderna el 1896, pero la vela
femenina no es va introduir com a modalitat
olimpica fins als de Sell 1988. Actualment, no
nomeés homes i dones tenim modalitats de
vela propies i que s’adapten a les condicions
especifiques, sind que cada cop més tenim
modalitats mixtes en que és obligatori que la
tripulacid estigui formada per una dona i un
home. Ara, també, per primer cop, la Copa
America 2024 que se celebrara a Barcelona
comptara amb una competicid especifica per
a dones. Tinc el convenciment que la vela fe-
menina sortira molt enfortida d’aquesta gran
novetat.
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Aina Gelpi

El fet de ser navegant dona és
una experiencia molt enriqui-
dora que fa palesa la nostra
capacitat de demostrar un
potencial del mateix nivell que
el dels homes.

El moment més dificil al qual he
fet front en la meva experien-
cia de navegant i de vida ha
estat quan em van diagnosti-
car una malaltia degenerativa
neurologica. Va ser un xoc i

Nno sabia si podria continuar
navegant de la mateixa manera
i al mateix nivell. Vaig buscar la
manera de combatre els im-
pediments i he descobert una
embarcacio de vela inclusiva

que m’ha permes obtenir bons
resultats: segona dona del mdén
al Campionat de Hansa 303 el
2021 i primera dona d’Espanya
i d’Europa el 2023.

Aquest any, la Copa America
segurament il-lustrara la com-
peténcia de la dona en 'esport
de vela i inspirara moltes
d’elles a practicar un esport
on historicament la majoria de
participants han estat homes.

Soc regatista des de fa vint
anys i al mateix temps tecnica
de vela. Imparteixo lligons

per mostrar la satisfaccié que
dona navegar, que és la millor

manera de fer front al vent i al
mar. Aconsegueixo transmetre
aquesta sensacio a les meves
alumnes i aqui és quan m’ado-
no que han donat continuitat al
projecte d’esport blau escolar
on nens i nenes poden prac-
ticar la vela amb molt bons
resultats.
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Convocatoria del 17e Premi
Dona i Esport (obertura del
periode de presentacio)

El 3 d’abril de 2024 s’obrira el periode de pre-
sentacidé de candidatures per a la 17a edicio
del Premi Dona i Esport, amb les seves cinc
modalitats:

- Premi Mireia Tapiador a la Promocio
de PEsport

- Premi a la Dona Esportista
- Premi al Mitja de Comunicacio

- Premi al Club Esportiu
+ Premi a la Dona Dirigent Esportiva

Aquests guardons volen visibilitzar i posar en
valor la trajectoria de dones esportistes i de
promotores de I'esport amb motiu de la seva
activitat personal i professional a la ciutat de
Barcelona. Al llarg d’aquestes disset edicions,
el Premi Dona i Esport també ha esdevingut un
forum de reflexié sobre el paper de la dona en
el moén de I'esport, tot contribuint a una pre-
séncia paritaria en tots els ambits del sector
esportiu.



https://ajuntament.barcelona.cat/donesiesport/ca/premi-dona-i-esport
https://ajuntament.barcelona.cat/donesiesport/ca/premi-dona-i-esport
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Quatre edicions

de formacions
becades de tecnics
i tecniques del

Viu la Vela

Des del 2022, I’Ajuntament de Barcelona orga-
nitza formacions gratuites de tecnics i tecniques
de vela per a joves a partir de 16 anys, dins del
marc del programa Viu Ia Vela, un projecte que
acosta els esports de vela i els valors d’aquesta
practica esportiva a tots els nens i nenes de 6&
de primaria de Barcelona. La formacio de téec-
nigues i tecnics, que ja arriba a la seva quarta
edicid, té una durada de sis mesos. En finalitzar
aquesta formacio, les persones participants po-
dran incorporar-se laboralment al projecte Viu la
Vela. La formacid inclou el cicle inicial de técnic

i técnica esportiva en vela, aixi com formaci-
ons complementaries en esport adaptat i vela
inclusiva. Aquesta iniciativa és una oportunitat
Unica per a les persones apassionades pel mar i
I'esport de la vela. La formacid ofereix una base
solida per al desenvolupament professional en
aquest ambit, i 'oportunitat de treballar en un
projecte pioner a Barcelona. Fins ara, s’han for-
mat 98 joves: 72 nois i 26 noies.

La Copa America
compta per primera
vegada amb

una competicio
femenina

Entre elles, la Clara Ortiz, técnica de vela de 17
anys, que comenta els trets més positius de la
formacio: “va ser una oportunitat per treba-

llar en ’entorn que més m’agrada, el mar, i per
coneixer persones interessades en el medi ma-
ritim, com jo”.

Per primera vegada en 172 anys d’historia, es
disputara una America’s Cup de dones, la Puig
Women’s America’s Cup. Després dels Jocs
Olimpics i el Mundial de futbol, la Copa America
és el tercer esdeveniment esportiu internaci-
onal amb més repercussio en un territori. Bar-
celona sera la seu de la 37a edicié d’aquesta
competicid, una edicid que representa un punt
d’inflexid per a la vela femenina.



https://viulavela.cat/
https://viulavela.cat/
https://viulavela.cat/
https://www.americascup.com/es/teams/youth-and-women#%23
https://www.americascup.com/es/teams/youth-and-women#%23
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