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1.
IRIS PERE=

Esportista, entrenacdlora, ay :l. ——

divulgadoraimanager

Des de molt jove, va vincular-se al mon del
waterpolo, primer com a esportista i després
com a entrenadora i managern, creant la seccio
d'esports aquatics al Reial Club de Tennis

de Barcelona i organitzant activitats com

Swim Masters, Open Swim ila Costa Brava
Experience, per fomentar la practica esportivaila
sostenibilitat. Ha collaborat en la creacio d'equips
internacionals de waterpolo i ha participat en
xerrades sobre la igualtat de genere en lesport.

2.
NATALIA
ViA=DUFRESNE

Esportista, docent,entrenadorai
organitzadora d’esdeveniments

Amb més de vint anys com a esportista dalt nivell,
ha participat en quatre Jocs Olimpics, en que ha
aconseguit dues medalles d'argent: a Barcelona
1992 i Atenes 2004, Ha liderat i entrenat equips
de regata, promovent especialment l'esport
fermeni, A més, com a diplomada en Fisioterapia,
ha transmes els valors de lesport tant en la seva
vida professional com en la personal, i contribueix
actualment a lorganitzacio de la Copa Ameérica de
Barcelona.
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4.
MARIA JOSE
BILEBAO

Esportista, arbitra, cdocent,
entrenadoraidirigent

Doctora de professio, ha fet contribucions
fonamentals a la natacio artistica com a esportista,
entrenadora, arbitra, docent i dirigent. Campiona
dEspanya durant disset anys i participant en el
primer Campionat del Mon, del 1973, va cofundar el
CN Kallipolis, és directiva de la Federacio Catalana
de Natacio i collaboradora de la Real Federacion
Espafola de Natacion, i ha liderat diverses
iniciatives com el Gabinet dEsporti Géenere, de

la Secretaria General de 'Esport. Membre del
Comite Tecnic de la World Aquatics, ha estat clau
en la implementacid del nou reglament per als
Jocs Olimpics de Paris 2024,

3.
MAGGIE
ALONSO

Arbitra, técnica, entrenadora,
jutgessaidocent

Ha destacat en el mon de la vela amb una llarga
trajectoria que inclou la participacio en els Jocs
Olimpics de Barcelona 1992, la distincid com a
‘Millor esportista universitaria’, i el seu paper com
a capitana de flota en la classe Europa al seu club.
Tot i haver-se apartat temporalment per dedicar-
se a la seva familia, ha continuat promovent els
valors de l'esport com a esportista, tecnica-
entrenadora, jutgessa i docent, i ha esdevingut una
figura inspiradora en el mon de la vela.

ohe
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5.
ARIADNA
SANCHE=

Esportista, arbitra, entrenacdorai
creadora de contingut

Amb vint anys dedicats a l'esport de contacte,

va iniciar-se amb karate Kyokushin kaikan al
Poblenou, on va obtenir el cinturd negre i es va
convertir en mestra i arbitra, Posteriorment,

va descobrir el jujitsu brasilerila boxa, i hi

va trobar noves passions. Amb el desig de
visibilitzar les dones en aquests esports, ha creat
el curtmetratge documental Liuitadores, per
promoure un camp encara molt masculinitzat i
estereotipat.

G.
mARiA pPAZ
COROMINAS

Esportista

Va iniciar-se a la natacid als 12 anys,ies va
proclamar campiona dEspanya als 13, Va ser la
primera nedadora espanyola a classificar-se per
a una final europea i olimpica, i va aconseguir la
setena posicid als Jocs Olimpics de ciutat de Meéxic
del 1968. Amb una carrera plena d'exits, incloent-
hinou records mundials en diferents estils, va
continuar la practica esportiva tota la vida, i va
celebrar el 506 aniversari de la seva participacio
olimpica travessant l'estret de Gibraltar als 65
anys,
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8.
ALICIA
ALONSO

Esportista, arbitra, cdocent,
entrenadoraidirectora

Membre de la Federacio Catalana de Judo

des del 1991, ha estat competidora de lequip
nacional durant meés de quinze anys en diverses
categories, i ha participat en campionats dEuropa,
del mon i universitaris, Posteriorment, ha dedicat
Molts anys a lentrenament, portant el seu club
actual i ocupant diversos carrecs com a tecnica
de la federacio, seleccionadora femenina i
directora de competicions. Destaca per la seva
implicacio en la divulgacio del judo, especialment
en 'ambit escolar i femen,

7.
MARIA CARNME
HERNANDES

Esportista, entrenadorai
directiva

Apassionada de I'excursionisme ila muntanya,
ha estat presidenta de Agrupacio Excursionista
de Muntanya, i ha jugat un paper clau en el
creixement dels esports de muntanya femenins.
Ha rebut la Medalla d'Or per la seva dedicacio

i compromis, ha celebrat els tres quarts de
segle de la seva entitat, i aguest any ha estat
guardonada amb lEnsenya d'Or de la Federacio
dEntitats Excursionistes de Catalunya per la
seva valuosa trajectoria en lesport femeni de
muntanya.

REAL FEDERACION E5P
¥ DEFORTES AS
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O.
ARACELI

Arbitra

Va iniciar la seva carrera com a arbitra de basquet
en cadira de rodes el desembre del 1993 i ha
ascendit fins a ser arbitra de categories catalanes
i de divisio dhonor a escala nacional. Ha ofert
xerrades i ha fet funcions dinformadora sobre
reglament jurisdiccional i confeccio dinformes.
Guardonada amb la Medalla d'Argent per la
Federacic Catalana de Basguetbol i reconeguda
com una de les millors arbitres per la Federacio
Catalana dEsport Adaptat, ha contribuit
significativament al desenvolupament del basquet
en cadira de rodes.

10.
MARTA
CARRANZA

Esportista, docentigestora

Ha dedicat més de quaranta anys a la promocio
de l'activitat fisica des d'una perspectiva educativa
i saludable. Ha treballat en la gestio esportiva,
'Administracio publica, la formacio universitaria,

la divulgacio de coneixement, l'organitzacio
d'esdeveniments ila fundacio dentitats, defensant
lesport com una eina de benestar i transformacio
social. Amb la seva tasca, ha impulsat la igualtat, la
diversitatila participacio ciutadana, i sha convertit
en un referent i unainspiracio per a altres dones
en 'ambit de l'esport i leducacio fisica,

o7
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1.
ELENA
ARTAMENDI

Esportista, jutgessa,
entrenadoraidirectiva

Va destacar com a gimnasta amb set titols
consecutius de campiona dEspanya de
gimnastica entre els anys 195811964, iva
representar Espanya als Jocs Olimpics de Roma
del 1960, com a part de lequip pioner espanyol
en aguest esdeveniment. Despres de retirar-

se el 1965, va continuar contribuint a lesport
com a entrenadora i arbitra en competicions de
gimnastica artistica. A partir dels anys setanta i
fins al 1992, va ocupar rols de gestio esportiva,
incloent-hila presidencia interina de la Federacio
Catalana de Gimnastica.

12.
CLAIRE
HAINES

Esportista, arbitra, docent,
entrenadoraimentora

Originaria del Canada, ha promogut lesport
femenia Barcelona des del 2005, i ha destacat
com a esportista, entrenadora i mentora. Amb
una carrera diversificada que inclou basquet,
badminton, futboliatletisme, ha entrenat equips
de diverses disciplines des de nivells preescolars
fins a adults. A Barcelona ha jugat a futbol en
lligues locals, ha organitzat equips i sobretot ha
fomentat la participacio femenina, Ha introduiit

el rugbi femeni a Barcelona, formant equips des
de les categories més joves fins a equips per a
dones de més de 35 anys amb Rauxa Grana, el seu
projecte meés recent.
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13.
CRISTINA
GUEVARA

Entrenaclora

Ha jugat un paper crucial com a figura de
lAssociacid Esportiva Nou Barris, promovent
l'esport en un entorn desafiador i facilitant
laccés a families en risc d'exclusio. Ha guanyat
reconeixement per la seva dedicacio, incloent-hi
premis per dur gimnastes seniors a competir i
el premi Dona i Esport, que va rebre el club. Amb
37 anys de compromis, destaca perque ofereix
un servei huma i de qualitat, formant i animant
amb actes solidaris i empoderant totes aquelles
persones gue lenvolten.

14.

Docent experta en psicologia
delPesponrt

Experta en psicologia de l'esport, ha dedicat la
seva vida professional a aquesta disciplina, i ha
destacat com a pioneraireferent a Catalunya

i Espanya. Es responsable del Departament de
Psicologia de IEsport al Consell Catala de 'Esport,
assessora d'esportistes i equips, i membre influent
en investigacio i publicacions de psicologia de
lesport. El seu suport i acompanyament, i treball
incansable han contribuit significativament al
desenvolupament d'aquest ambit.
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15.
LAURA

Esportista, docent, entrenadora

Nedadora i waterpolista catalana, és reconeguda
per les seves 31 victories com a campiona de
Catalunya en diferents estils. Va destacar a

escala estatal amb cinc titols i dos records, i va
aconseguir el diploma olimpic als Jocs Olimpics
de Moscou del1980. Va ser internacionalamb la
seleccio espanyola de waterpolo en 35 ocasions

i va rebre la Medalla al Merit Esportiu de la
Federacio Catalana de Natacio com a nedadorai
waterpolista. Des de la seva retirada esportiva fins
a lactualitat, forma part de llnstitut Ferran Tallada,
en que coordina larea d'esports,

Esportista, docent, entrenadora,
directiva

Ha dedicat la seva vida a promoure l'esport,
especialment 'noquei sobre patins, després

de formar-se a IlNEFC Barcelona. Ha estat una
impulsora clau daquest esport a la comarca
del Bierzo, i sha convertit en una referent en
lensenyamentila practica de 'hoquei,amb un
fort compromis amb la paritat de genere i lexit
esportiu, com demostra el paper que va tenir
en l'ascens d'un club a 'OK Lliga i la participacio
en els Campionats Interautondomics amb equips
paritaris,
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1.

Atleta

Atleta especialitzada en marxa atletica, ha batut
el récord dEspanya sub-18 i ha estat campiona
dEuropa sub-20, el 2023, entre altres. A meés,

ha destacat amb titols com el Memorial Moisés
Llopartiha guanyat amb la seleccio espanyola

el Campionat dEuropa per Equips sub-20.
Guardonada amb el premi Revelacio 2023
d'Sport/Woman, Santacreu apunta cap a la Copa
delMon de Marxa 2024 i segueix formant-se per
competir als Jocs Olimpics de Los Angeles 2028,

Padel

Esportista de la seleccid italiana, entrenadora

de padelidirectora del Club Esportiu Laieta, ha
destacat el 2023 per haver estat seleccionada en
els Jocs Europeus de Cracovia, on va aconseguir
la Medalla d'Or en parelles femenines i dArgent
en parelles mixtes. Ha impulsat el padel femeni

en el seu club formant diversos equips. A més, ha
entrenat jugadores d'elit com Lucia Sainz, que va
guanyar el FIP Premium de Sardenya. El seu futur
inclou la promocio del padel femeni tant en lambit
amateur com professional.
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3.
ROSA
CASADO

Triatléiduatlé

Triatleta i duatleta, subcampiona dEspanya de
triatld de llarga distancia el 2023 i tercera a la mitja
distancia de I'Escala. El 2022 va ser la primera
catalana i espanyola en llronman de Barcelona

en el seu grup dedat. Campiona de Catalunya

i dIEspanya en duatld, té com a objectiu per al
2024 participar en el Campionat de Catalunya de
triatld de llarga distancia, i continuar aixila seva
trajectoria d'exits en lesport.

Basquet

Jugadora de basquet adaptat, ha guanyatla
Medalla d'Or als Special Olympics World Games de
Berlin 2023 i la medalla d'Argent als Jocs Special
Olympics de Granollers amb l'equip mixt d'acidH.
Anteriorment, ha estat medallista en altres Jocs
Special Olympics, com Abu Dhabi 2019 i Reus 2016,
Els seus objectius inclouen seguir jugant amb
lacidH - Lluisos de Gracia i participar en els Special
Olympics World Games Australia 2027, aixi com
fomentar lesport adaptat.
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Vela

Regatista d'elit en la classe 470, ha estat
campiona el 2023 a la Lanzarote International
Regatta ila Setmana Olimpica francesa, a meés
de subcampiona del mon i tercera al Paris 2024
Test Event. El seu objectiu és seguir competint
en esdeveniments com la Women's America’s
Cup, en que vol continuar destacant en la vela
femenina, promovent la igualtat de genere en
aguest esport tan exigent a escala internacional.

Atletisme

Atleta amb discapacitat visual i campiona de
Catalunya en curses de muntanya inclusiva el
2023, ha completat la Mitja Marato de Ultra
Pirineus i el Tubkal,i ha arribat al camp base (4800
m) del Kilimanjaro. Conferenciant sobre la inclusid
en l'esport, la Maria ha participat en competicions
com la Behobia, en que va ser primera en la seva
categoria. Té com a repte visibilitzar l'esport
inclusiu, animar altres dones amb discapacitat
visual a fer esport i continuar competint en curses
de muntanya.

I“.
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7.
RAQUEL
GONZALEZ

Atletisme

Atleta especialitzada en marxa atletica, ha estat
campiona d'Europa amb l'equip espanyol en la
prova de 35 km ibronze individual el 2023, També
ha estat subcampiona dEspanya de 20 km marxa
i quarta al ranquing mundial de 5 km. Amb dues
participacions olimpiques (Rio 2016 i Toquio 2020),
té com a objectiu tornar a uns Jocs Olimpics, on
espera seguir sent un referent en marxa atleticali
inspirar a altres esportistes.

Futbol

Futbolista del FC Barcelona, clau a la final de la
Champions 2023 amb dos gols que van impulsar
la remuntada per guanyar el titol. A més del

seu paper com a capitana de l'equip, la Patri és
cofundadora de FUTPRO, el primer sindicat de
futbol femeni a Espanya, que defensa els drets

de lesjugadores. El seu repte és continuar fent
historia amb el Barca i ajudar altres futbolistes a
aconseguir millores laborals i condicions digualtat
en l'esport.
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Rugbi en cadira cde rodes

Esportista de rugbi en cadira de rodes, ha estat
campiona dEspanyaide la Lliga Nacional amlb el
Barcelona Universitari Club el 2023. L'any anterior
va destacar com a primera dona seleccionada per
la seleccid espanyola i va competir al Campionat
Europeu. Compromesa amb el creixement

de lesport adaptat, vol seguir millorant com a
jugadora i contribuir a la promocid del rughbi en
cadira de rodes, alhora que es consolida com una
figura clau dins daquest esport.

Waterpolo

Exjugadora de la seleccid espanyola de waterpolo,
va aconseguir una fita historica el 2023 amb

el Club Esportiu Mediterrani,en que va arribar

per primera vegada als quarts de final de la
Champions League. Amb una llarga trajectoria
gue inclou la participacio en dos Jocs Olimpics
(Rio 2016 i Toquio 2020), la Clara treballa per fer
créixer el waterpolo femenii ha estat una figura
clau enla igualacio del pressupost entre els equips
femenins i masculins del seu club.
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Rugbi

Jugadora de rugbi, el 2023 va participar en els
World Series a Nova Zelanda, Australia i Franga, a
meés de ser subcampiona al torneig WXV. Ha estat
jugadora clau en competicions internacionals
amb Espanya XV i ha guanyat el Campionat del
Mon Europeu. Amib una prometedora trajectoria,
la Claudia té com a gran objectiu classificar-se
per al Mundial de Rugbi, en que espera continuar
destacant irepresentar el seu pais en el mes alt
nivell,

Natacio

Nedadora, campiona d'Espanya absoluta de

200 m bracga en els campionats de primavera
estiu 2023, a més de medallista al Mare Nostrum
Swim Tour. Va ser finalista olimpica a Toquio

2020 i ha participat en multiples competicions
internacionals. Compromesa amb la formacio

de dones entrenadores, la Marina vol seguir
impulsant la presencia femenina en la natacio, aixi
com estudiar lideratge per poder sumar un papenr
de gestio en el futunr.

I‘,I
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14.
MIRELA

Natacio

Nedadora amb aletes, campiona de Catalunya

i dEspanya en diverses modalitats el 2023, va
representar Espanya al Campionat Europeu amb
bons resultats, Entre els seus reptes esportius
destaca haver aconseguit una medalla al Mundial
Universitari de Colombia 2024. Busca donar
visibilitat a lesport femeni a través de les xarxes
socials i conscienciar sobre la celiaquia.

Rugbi

Jugadora de rughbi, el 2023 va ser campiona
d'Espanya amb la seleccid catalana sénior

i seleccionada per al Partit de les Estrelles
loerdrola, També va participar en training camps
internacionals amb la seleccid espanyola. Amb

un futur prometedon, la Martina té com a gran
objectiu representar Espanya en el Mundial de
Rugbi, consolidar la seva carrera en aquest esponrt
i contribuir al creixement del rughbi femeni tant en
'ambit nacional com en linternacional.
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16.
LAURA
HEREDIA

Pentatlé

Pentatleta, va obtenir una plaga olimpica per als
Jocs de Paris 2024 i va ser Medalla dArgent al
Campionat dEuropa 2023. Amb una trajectoria
plena d'exits que inclou titols mundials sub-24,

la Laura afronta el repte de classificar-se per

als Jocs Olimpics de Los Angeles 2028, en que
debutara en la nova disciplina d'olbstacles. Vol ser
un referent per ales dones en el pentatld i animar-
les a practicar aquest esport exigent en l'aspecte
fisic i mental.

Voleibol

Jugadora de voleibol i campiona de la Bundesliga
alemanya amb IStuttgart, en que també va
guanyar la Supercopa el 2023. Amb una llarga
trajectoria internacional, ha estat capitana de la
seleccio espanyola i ha jugat en diverses lligues
europees delit Compromesa amb laigualtatila
inclusio en lesport, la Maria treballa actualment en
mMarqgueting esportiu, ajudant noves generacions
d'esportistes a desenvolupar-se en el mon
professional del voleibol.
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Judo

Judoka, ha estat primera al Campionat de
Catalunya i segona al Campionat d'Espanya
Absolut el 2023, A més, ha obtingut diversos
exits internacionals, com la primera posicid a la
Copa dEuropa de Riga i la tercera a Gaia. Amb
una carrera ascendent, la Jana té com a objectiu
assolir un Campionat del Mon i participar als Jocs
Olimpics, i donar aixi més visibilitat al judo femen,
un esport en el qual vol continuar destacant i
representant el seu pals.

18.

Natacio artistica

Nedadora artistica, ha guanyat tres medalles

al Mundial 2023 de Fukuoka, incloent-hi un or

en la prova d'equip tecnic. Amb un palmares
impressionant de 32 medalles internacionals, Ilris
competeix al meés alt nivell amlb el Club Natacio
Kallipolis ila seleccio espanyola, en que és una de
les figures més destacades de la natacio artistica,
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20.
TONA
RIBAS

Triatléicursesdellarga
distancia

Triatleta de llarga distancia i campiona de
Catalunya en la seva categoria al Triatld Sprint
de Sant Feliu de Guixols el 2023. Tot iamb una
lesio, tambeé va guanyar la Challenge Barcelona
Triathlon en la modalitat olimpica de més de 60
anys. Amb una trajectoria d'éxits en curses de
llarga distancia, la Tona és un exemple de com
combinar la vida laboral, familiar i esportiva. Amb
B84 anys, continua competint i inspirant altres
dones a seguir el seu cami.

19.
NMARTINA

TERRE
Waterpolo

Portera de waterpolo del CN Sant Andreuide la
seleccid espanyola, ha estat subcampiona del mon
absoluta el 2023 i ha aconseguit diversos bronzes
en competicions europees. Campiona dEuropa

i del mon en categories inferiors, la Martina ha
debutat als Jocs Olimpics de Paris 2024 guanyant
medalla d'or i vol continuar sent una referent en
aquest esport. També treballa per donar mes
visibilitat al waterpolo femeni'i per aconseguir
reconeixement mediatic dels exits femenins




17é premi
DONA I DONES AMB
ESPORT INMPACTIE

PremiDona esportista

21.
AIDA
TORRES

Escalacda

Escaladora, campiona de la Copa dEspanya

en bloc el 2023 i segona classificada a la Copa
d'Europa. Amb una trajectoria prometedora, 'Aida
busca recuperar-se d'una lesio per poder optar

a una plaga per als Jocs Olimpics i competir al
meés alt nivell. A més de la competicio, vol superar
reptes en lescalada esportiva outdooriinspirar
altres dones a seguir el seu cami en lesport,
promovent la millora constantila perseveranca.
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1.
NITS SENSE
FICCIO: S’'HA
ACABAT:

El documental Sha acabat! L efecte Rubiales,
estrenat el 2023 posa en relleu els abusos i
les desigualtats de genere a lesport catala,
amplificant veus com les de Laia Sanz, Marta

Romance i Tania Alvarez per exposar els Ac

. . . , . PROU MASCLISMEJ SPORT
micromasclismes i casos greus d'assetjament. ‘
Através dun enfocament critic i analitic, el film .

aborda el canvi cultural necessari per combatre
aquestes problematiques, incloent-hi iniciatives de
clubs com el BM Granollersi el CP Vila-sana en la
proteccio i suport a les seves esportistes.

EPICI'.-JIJEUK

EPICI'.-IIJEIJK

i Stlctca ris 28/ 2ok o eyt

2.
=PLAYEOOK

2Playbook Media, fundat el 2020, és un mitja digital
especialitzat en informacio econdmica de l'esport,
destinat a professionals del sector. Durant el 2023
va destacar pel fet que va publicar 133 articles
informatius i d'analisi centrats en l'esport femeni,

i va abordar temes com acords audiovisuals

per visibilitzar lesport d'elit femeni, acords de
patrocini, competicions femenines, inversio
publica i privada en l'esport femeni, creixement

de la practica esportiva i nomenaments de

dones com a executives d'entitats esportives,

i va reforgar aixila seva missio de destacar i
potenciar les dones en posicions de lideratge dins
la indUstria esportiva,

.24.
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Va fer una narracio historia dels partits del FC
Barcelona femenia Catalunya Radio i Televisio

de Catalunya durant la temporada 2022-2023,

Ha estat la primera dona a assumir aguest rol

als mitjans de comunicacio publics catalans, amb
lobjectiu de normalitzar la veu femenina a lesport,
allunyar-se dels estereotips de genere i generar
Nnous referents per a les futures generacions,

Va publicar el lliore No las llames chicas, llamalas
futbolistas, Del maltrato al reconocimiento, la lucha
por la igualdad en el futbol i va ser reconeguda
amb el premi a les "Bones practiques en la
visibilitzacio del futbol femenr'.

4.
MARC

ANDRES

ants3radi

[rr—

B . Marc Andrés és I'dnic periodista catala que

) cobreix de manera exhaustiva el futbol femen,
especialment del Barca, a traves de la xarxa

social X, amb una audiencia de 6.000 seguidors

i seguidores. Ha destacat per la cobertura
independentila recopilacio de dades, ha estat
reconegut pels mitjans i collabora amb emissores
com RACTI Catalunya Radio per narrar importants
esdeveniments com la final de la Champions
Femeninaiel Mundial de Futbol Femeni. A meés,

ha participat en programes de TV3, DAZN, i BBC,
comprometent-se personalment a cobrir tots

els partits de la Champions Femenina del Barca

i demostrant el seu suport continu a l'esport
femeni,
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5.
ELISA

Elisa Melilli crea videos per a les xarxes socials,
destinats a dones de tot el mon i de tots els nivells,
amb l'objectiu de visibilitzar-les i entrenar-les en
lesport. Com a atleta, entrenadora i influenciadora
esportista, ha dedicat IUltim any i mig a formar-se
per entrenar dones de diversos indrets, ajudant-
les a assolir les seves metes esportivesia millorar
lautoestima, Es també entrenadora d'atletisme
per a categories infantils i recentment ha creat un
club de running per promoure la practica daquest
esport. Amb una comunitat de 168.000 seguidors
i seguidores a Instagram, esta compromesa a

fer créixer lesport femeni a través de la seva
presencia en linia,

6.
TKELL FEIXAS =
ALIADES

Elllibre Aliades, de Txell Feixas, narra la historia
d'un grup de nenes al camp de Xatila que van
formar un equip de basquet com a eina de
supervivencia i esperanca, lluny dels destins
tragics marcats per la violencia i el matrimoni
infantil. La seva obra no nomeés ha donat veu a
aguestes experiencies, sind que també ha inspirat
meés de deu mil lectors, estenent la consciencia
sobre la realitat de les nenes en situacions
vulnerables. Guardonada amb el Premi Nacional de
Periodisme 2024, ha destacat pel fet de visibilitzar
el paper de les dones en contextos dificils,
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7.
LA TDG

El programa de radio La TdG (La Transmissio de

la Gelma) s'adrega al public interessat en el futbol
femeni. Fundat el 2022 a Catalunya Radio, pretéen
proporcionar una cobertura completa dels partits
amb rigor periodistic i veus reconegudes del mon
futbolistic. Dirigit per Sonia Gelma i narrat per Pere
Escobar, amb la participacio de Rut Vilar, Sonia
Oleart, Gerard Autet, i Joan Fabregas, el programa
pretén respondre al creixent interes pel futbol
femenii combatre la segregacio de genere en les
transmissions esportives,

Es una figura destacada pel seu compromis
amb la perspectiva de genere dins de lesport,
especialment mitjangant el seu treball a £/
Periodico de Catalunya Com a especialista

en esport femeni, Bonals ha dedicat l'esfore a
donar veu a les dones que estan transformant
la societat a traves de l'esport, Destaca per la
seva cobertura incisiva, en que ha revelat casos
com el cas Alhama per exposar abusos contra
les futbolistes i ha destacat les persistents
desigualtats i discriminacions en aguest ambit.
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O.

Amb un dedicacio incansable cap a lesport femen(
a Catalunya, Toni Delgado dirigeix el projecte
Crondmetro de Récords, sobre basquet femeni,
i &s responsable dels esports al diari Linia. A
traveés d'aguesta plataforma no nomes destaca
les histories personals i esportives de les dones
esportistes, sind que també promou la creacio
de referents femenins, capturant les seves
emocions i experiencies a traves de cronigues,
entrevistes i reportatges compromesos amb la
igualtatila diversitat.

10.
PAT
SOLER

Pat Soler, periodista, divulgadora i speaker
especialitzada en esports de muntanyaii
feminisme, utilitza tant revistes com Vertex

com blocs en linia, podcasts i xerrades en
esdeveniments, per difondre el seu missatge. Amb
un public divers que inclou aficionats als esports
de muntanya, activistes feministes i amants de la
Nnatura, promou la igualtat de genere ila inclusio.
El seu treball busca informar sobre les Ultimes
noticies en esports de muntanya, educar sobre el
feminisme en aquest ambit i inspirar i empoderar
especialment les dones.
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1.
ANA
PUIT

Ana Puit utilitza el reportatge de fotografia
documental per destacar les dones en la boxa,
un esport predominantment masculi, i es dirigeix
a un public ampli. El seu objectiu és mostrar

una visid més completa de l'esport femeni

No NoMeés Mostrant heroines, sind tambe les
seves experiencies quotidianes, incloent-hi
sobretot els reptes i exits de Natali Francesca,
una boxejadora professional. El reportatge ha
rebut reconeixements com ara ser publicat a £/
Periodico de Catalunya, ser finalista en diverses
competicions i guanyar premis com el Portafolis
Sigma 2023 del Pati Liimona.

catant 12,

i LES DONES
1 ELS DIES =
PALOMA DEL
rio

Les dones i els dies és un programa diari a
Catalunya Radio, emes de dilluns a divendres a les
2300 hores, gue destaca la tasca de les dones

en l'esportialtres ambits, amb perspectiva de
genere. L'objectiu és acabar amb les diferencies
entre l'esport femenii masculi, promoure el
feminisme i explorar el futur dels i les esportistes
transgenere. Amb una audiencia diaria de 50.000
oients, el programa és heterogeniibusca la
divulgacio inclusiva del feminisme, Durant el 2023
va passar de ser setmanal a diari, i s'ha estrenat
una versio televisiva a 3Cat, i ha ampliat aixila seva
preséncia iimpacte.

es dones i els dies
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13.
PATRICIA
CONMA

Patricia Coma és una comunicadora
compromesa amb una extensa formacio en dret,
periodisme i responsabilitat social corporativa.
Amb un blog personal seguit per 3000 persones
i UNa tasca com a speaker, se centra a comunicar
en esdeveniments majoritariament de dones,
ameés de visibilitzar causes solidaries. La seva
dedicacio inclou donar veu a les dones en diversos
esportsipromoure la igualtat i inclusio a traves
dela sevaimplicacio al CE Laieta i altres iniciatives
destacades del 2023,
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1.
ESCOLA DE
FUTBOL ANGEL
PEDRAZA

LEscola té set equips femenins i meés de quinze
entrenadores. El 2023 van destacar per la creacio
de murals per visibilitzar les dones a lesport i per
organitzar un partit dedicat a la lluita contra la
violencia de genere el 25 de novembre. A meés, els
equips collaboren amb l'associacio feminista del
barni.

M
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2.
CB GRUP
BARNA

El club segueix amb lobjectiu daconseguir la
paritat, i ha arribat gairebé al 50% d'equips i
llicencies femenines. EI 2023, quatre equips
femenins es van classificar per competicions de
maxim nivelli el Senior Femeni va mantenir la plaga
ala Lliga Femenina 2. El 2022 van ser campiones
de les fases d'ascens a la Lliga Femenina 2,ivan
demostrar aixi el creixement continu de lesport
femeni,
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3.
CE TERRA
NEGERA

Amb un 57% de dones a la direccio, el 2023 va
ser clau per alorganitzacio de la primera edicio
del torneig inclusiu Tot iN. Aquesta competicio
de futbol sala inclou persones amb discapacitat g
i sense en equips Mixtos. Des del 2013, el club ha Z . /R A . !
integrat persones amb discapacitat intellectual i TPEAT cte XY, £l g £ 00 Fuf 1§ ‘, !rr
ha consolidat tres equips femenins. L LAE 1 ’ ) |
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N . : -
§t" W i-s B e Bl ev ARG g L —
. B ;

| —

4.
FUNDACIO PER
A LVESPORT I
EDUCACIO DE
BARCELONA

EI 2023 set jugadores de I'equip de Criquet Jove
Barcelona van participar en lEuropean Cricket
Championship-Women, representant la seleccio
espanyola, A meés, cinc jugadores van competir en
el torneig European Cricket International VWomen.
Aquest equip de criquet 11 és el primer dEspanya,
sorgit dun projecte de criquet sala femeni actiu
des de fa vuit anys, Com a fet destacat, han
impulsat la reforma del camp de criquet de Julia
de Campmany, un referent en lesport femenf
estatal.
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5. _
ASSOCIACI®
ESPORTIVA
CARIOCA
(OMEN’S
SOCCER
SCHOOL).

Aqguest club, amb un 100% de jugadores
femeninesimés de 350 llicencies, va aconseguir
lascens a la segona divisio infantil i va ser
semifinalista de la Copa Catalunya Amateur el
2023, El club fomenta la participacio femenina en
el futbol amb programes per a totes les edats,
des de la competicio fins a lacademia i equips de
Mmares. A mes, porten el futbol femeni a tornejos

internacionals, com el de Madrid 2022 i Paris 2024,

6.
ASSOCIACIO
ESPORTIVA

Asogym va tenir una presencia destacada en

els campionats dEspanya dindividual i conjunt

el 2023, amb equips competint a Pamplona,
Ourense i Santandenr. També van aconseguir
podiums en competicions escolars, autonomiques
i Nnacionals, en que va destacar un conjunt
subcampio de Catalunya. A més, participen en el
projecte "Esport en marxa’ per trencar barreres
socioeconomigques i promouen lesport femenien
activitats comunitaries, com IOASIS de Nou Barris,

.34.
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7.
CLUB

DESGRIMA
SALA D’ ARMES
MONTJUIC

El 2023 va ser un any dexits per al club, en que va
destacar [Alice Casals com a campiona dEspanya
infantil en floret femeni. A meés, 'equip infantil
format per Casals, Alesska Brifez i Julia Castano
va ser subcampid dEspanya. Maria Castano

va aconseguir el bronze en sabre junior. Amb

89 titols de campiones d'Espanya en diferents
modalitats des de 1977, el club mante una forta
tradicio en lesgrima femenina i té un 33% de
dones a la direccio.

8.
CLUE NATACIO
CATALUNYA

L'equip cadet femeni de waterpolo es va
proclamar campio de la Lliga Catalana, del
Campionat de Catalunya i del Campionat
dEspanya el 2023, Aquestes jugadores, formades
integrament al planter del club, han demostrat

la seva qualitat en competicions de maxim

nivell, consolidant el club com un referent en

el desenvolupament del waterpolo femeni

a Catalunya i a tot I'Estat. Els exits dels anys
anteriors tambeé inclouen campionats infantils.
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O.
GRUP NMOU=TE
LES CORTS

La direccio esta en un 100% per dones. El grup
ofereix activitats com gimnastica, musica, taitxi

i Nnatacio per a dones de meés de 65 anys. El

2023 van continuar promovent l'activitat fisica
entre les seves 400 socies, moltes de les quals

hi participen des de fa anys. A mes de les seves
activitats esportives, el grup ha estat reconegut
amb diversos premis per la contribucio a la salut i
benestar de les dones grans de la ciutat.,

10.
arAcIA
GIMNASTIC

El club va aconseguir 250 medalles individuals

i 45 copes per equips el 2023 en categories

de gimnastica artistica femenina i masculina,
Destaguen els resultats en el 24¢e Trofeu Vila de
Gracia, el Campionat de Catalunya i el Campionat
dEspanya, en que van obtenir multiples podiums,
AMmb una trajectoria d'exits i un 8333% de dones
en la direccio, el club segueix promovent l'esport
femenii ha esdevingut un referent en el mon de la
gimnastica a Catalunya.
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1.

El 2023 va destacar per les victories dels equips
femenins de waterpolo i natacio. El senior femenf
va aconseguir la tercera posicio a la Lliga Nacional
de Primera Divisio i la Copa Federacio, mentre
gue joves promeses com Marina Pineda i Celia
Vaguero van obtenir exits internacionals. En
natacio, l'equip benjami va guanyar els relleus del
Campionat de Catalunya, i va consolidar aixi el club
com un referent en aquests esports.

12.
ASSOCIACIO
VETERANS
RUGEI
FUTEBOL CLUEB
BARCELONA
C(AVREFECE)

El 2023 'equip femeni va guanyar la Divisio
d'Honor B després d'una temporada amb tretze
victories en quinze partits, Aquest exit els va
permetre ascendir a la Lliga lberdrola, la maxima
categoria espanyola. A més, van arribar a la final
de la Lliga Catalana amb el Senior Femeni B, tot
gracies al suport de les veteranes, veterans,
mares, pares i jugadores. L'equip esta format per
jugadores joves formades al club, i demostra el
compromis amb lesport femeni.

Wik ot

.37.
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13.
FEDERACIO
CATALANA
D’ ESCACS

Amb un 35% de dones a la direccio, la federacio
ha impulsat el Pla digualtat i la Comissid Feminista
per visibilitzar i promoure l'esport femeni. El
2023 diverses jugadores van obtenir podiums en
campionats de Catalunya, Espanya i competicions
europees. A mes, es va treballar per tecnificar

les jugadores i garantir-ne la representacio en
equips Mixtos autonomics. La federacio destaca
pel fet de fomentar la inclusio de les dones en
tots els ambits dels escacs, tant esportius com
organitzatius.
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14.
ASSOCIACIO
ESPORT

1 LLEURE

Comkedem ofereix activitats esportives i de lleure
inclusives per a infants i joves amb discapacitat

i sense discapacitat El 2023 Lara Arenos va
representar lequip en el mundial sub-25 de
basquet en cadira de rodes, i Olga Ruiz va guanyar
diverses competicions d'eslalom. L'entitat,amb

unN 33,33% de dones a l'equip directiu, t&é com a
objectiu fomentar la participacio igualitaria en un
espai sense barreres, potenciant les habilitats
socials ilautonomia personal dels participants.
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15.
GOTICS
RUGEI CLUB

El club va formar un nou equip senior fement
després de no poder competir el 2022-2023, El
2023 van quedar segones a la Segona Catalana.
A meés, jugadores com Lali Agramunt i Claudia
Rueda van ser seleccionades per competir

amb la seleccio autondmica, | van aconseguir

el Campionat dEspanya. El club, amb un 25% de
dones en la direccid, continua promovent el rugbi
femeni,amb 36 llicencies de nenes a lescola i una
presencia destacada en tornejos internacionals.

16.
BEACH
TRAINING

Creat el 2020 per Gemma Estadella, aquest
projecte 100% femeni compta jaamb una
comunitat de 200 dones que entrenen a l'aire
lliure a la platja. El 2023 es va consolidar com
un espai de sororitat,amb activitats que van
meés enlla de lesport, com trobades socials

i professionals. A mes, el club ha organitzat
classes d'exhibicio de dansa i terapia playground
danceamb gran exit, per fomentar el benestar
emocional i fisic de les participants, alnora que
creava una xarxa de suport mutu.
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17.
CASA DE LOS

Des de fa anys, el club promou la pilota basca
femenina, i ha aconseguit exits constants en
competicions autonoMmigues i nacionals. Amb un
71,40% de dones a la direccid, el club va destacar
el 2023 per la participacio en el Campionat de
Catalunya de pilota ma, en que Maria Garciaila
Montse Viloca es van proclamar campiones en
la categoria absoluta, A més, les jugadores van
obtenir diverses medalles en el Il Gran Premi de
Barcelona i el VIl Campionat Autonomic de Frare.

18.

FUTEOL SALA
MANYANET LES
CORTS

El 2023 va ser un any de creixement per al

futbol sala femeni del club, que va passar de 25

a 36 jugadores repartides en quatre equips.

Les alevines es van proclamar campiones de

la Copa CEEB, mentre que les preinfantils van
arribar a semifinals. El clulb segueix treballant
perincrementar el nombre dequips femeninsii
formar les noies com a futures entrenadores, per
consolidar aixila seva aposta pel futbol femeni en
un entorn educatiu.

Diverieix-

www.elconsell.ca
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1.
CLAUDIA

Des de fa sis anys, quan va agafar el carrec de
directora del Club dHoqguei Claret, ha impulsat
significativament el desenvolupamentila visibilitat
de 'noquei patins femeni al Districte de Graciaia
la ciutat de Barcelona. Aixi mateix, ha esdevingut
una pega clau en lassociacionisme local com

a coordinadora de les entitats esportives del
districte.

E.

- BREAKRULU( g .

8.
BREAK Ry s

vl
—

Fundadora i CEO de quatre empreses esportives,
ha redefinit la combinacic de passio per lesport |
innovacio, oferint oportunitats perque les dones
destaquin dins i fora de 'ambit esportiu. El seu
projecte més recent, HIPPIAA, combina ioga amb
musica electronica per crear una experiencia
dnica que enrigqueix el cos, la ment ilespenit, |
destaca el seu compromis amb un futur mes
sostenible, La seva feina exemplifica com la passio
ilainnovacio poden provocar canvis significatius
en la societat i fomentar una comunitat global
inclusiva,

.42.
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3.
MARISOL
DUQUE

Amb una experiencia de més de trenta anys,
aquesta candidata ha estat clau en la direccio |
lorganitzacio d'activitats de lleure infantil i juvenil,

i ha destacat com a fundadora i directora tecnica
del Club Esportiu Terra Negra. Ha liderat projectes
significatius com colonies d'estiu, activitats
extraescolars i casals d'estiu, i ha estat membre
activa del Consell Escolar de Esport de Barcelona.
Actualment, és patrona de la Fundacic Catalana de
Futbol, en que és I'inica dona del patronat.

4.
LUCY

Fundadora de READY lany 2022, ha aplicat

les tecnologies Welb 3.0 i cadena de blocs penr
abordar desigualtats i millorar lesport femen,
En nomeés dos anys, READY sha convertit en

un hubde tecnologia i innovacio per a lesport
femeni, ha ofert formacions a 1500 professionals
i ha organitzat esdeveniments comunitaris a
Europa. A més, ofereix serveis de consultoria i
assessorament a una llista en expansio de clients
i clientes, incloent-hi esportistes, federacions i
universitats internacionals,

.43.
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5.
PAULA
BOIXKADER

Des del 2021, després destudiar Marqueting i
Administracio i Direccid dEmpreses i un master
en Comunicacio Professional i Lideratge, ha
treballat al Club Esportiu Laieta. Inicialment, com

a coordinadora esportiva de tennis, organitzant
tornejos i esdeveniments, ilany 2023, quan

va ser promocionada a secretaria esportiva,
coordinant diverses seccions del club, organitzant
esdeveniments, i treballant amb patrocinadors
per garantir el bon funcionament i l'alta qualitat del
club.

6.
NMONTSERRAT
DOT

Va ser la primera dona directiva i presidenta de la
Unid Esportiva de Sants, des d'on ha promocionat
el futbol femenii ha aconseguit records en
nombre de fitxes femenines i categories
futbolistiques en amateur ijuvenil. En els darrers
vint anys, ha lluitat per la sostenibilitat del club, per
recuperar Magoria i ha contribuit a la realitzacio
de la Volta Ciclista a Catalunya segons els valors de
lentitat.

a4,
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7.
LAURA A.
JONES

Fundadora de 'Asociacion Almas Libres el

2020, ha creat una comunitat per educar |
empoderar les donesiles nenes a traves de
lesport urba, la culturaila tecnologia. Alimas Libres
organitza esdeveniments esportius setmanals,
xerrades educatives i tallers, i ha involucrat, el
2023, més de tres mil participants de diversos
origens i comunitats. A més, 'associacio ha

estat reconeguda amb el premi de la Fundacion
Diversidad a la millor entitat en el mon de l'esport i
la cultura,

8.
CARNME
MAGGE

Presidenta del Grup Mou-te Les Corts des del
1996, ha liderat lassociacid amb exit, fent-hi
créixer el nombre de memlbres i ampliant-hi

les activitats esportives i culturals. Sota el seu
lideratge, el grup ha arribat a 260 socies i ha rebut
diversos premis i reconeixements, com la Medalla
dHonor de IAjuntament de Barcelona el 2011

la Cortsenca dHonor del Districte de les Corts

el 2019. Recentment, el grup ha celebrat el 25&
aniversani.

.45.
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O.
CRISTINA
CLOTA

Des de la temporada 1992-1993, ha estat vinculada
al Club Pati Congrés, primer com a jugadora

i després com a delegada d'equip. EI1996 va
comengar com a membre de la Junta Directivai
des del 2016 exerceix com a presidenta, i acumula
aixi una experiencia de 30 anys de collaboracio
activailideratge en el club.

10.
CARLOTA

Exjugadora de futbol, ha estat pionera en un
ambit masculinitzat com és la representacio
d'esportistes fundant Unik Sports Management
el 2020, la primera agéncia espanyola dirigida
per una dona i dedicada exclusivament a l'esport
femeni. Amb més de setanta transferencies|i
cent acords, la seva agéncia sha consolidat com
una de les més importants del pais, i representa
jugadores de renom mundial. El seu exit 'ha portat
a ser reconeguda per Forbes com una de les 30
joves més brillants dEuropa.

I46I
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1.
CARNME
DELGADO

Es presidenta del Centre Excursionista Taradell
des del1992 i membre de la Junta Directiva de la
Federacio dEntitats Excursionistes de Catalunya
(FEEC) des de fa divuit anys. Es una figura clau

en la promocid de lesport muntanyenc femen,
Amb una dedicacio exemplar, ha incrementat

les inscripcions femenines i sdcies a traves de la
motivacio i lorganitzacio, i ha consolidat, daquesta
Mmanera, la seva influencia tant a Taradell com a
Barcelona.

ERNO
RAGON

" :.‘-.

Diputacién
" G Teruel

12.

Es una figura destacada en l'esport inclusiu com a
directora de la Fundacio Step by Step i presidenta
de la Comissio dAutomobilisme Inclusiu de la
RFEDA. Pionera en la creacio de la categoria
ParaBaja Step by Step, ha establert noves
oportunitats per a persones amb discapacitat
fisica dintegrar-se en el mon de l'automobilisme
de competicid, tot promogut per la seva conviccio
en lainclusio a traveés de lesport.

I4,I



17é premi
DONA I
ESPORT

PremiDona dirigent esportiva

13.
NMONTSERRAT
GONZALES

Fit Lovas redefineix el concepte de fithes
enfocant-se enla forga i lempoderament

femeni, Com a CEQ i cofundadora, la missio és
transformar els cossos iles ments amb el suport
de I'Ultima evidencia cientifica. El seu exit va

meés enlla dels premis i reconeixements, fa una
diferencia real en la vida de les seves membres

i promociona una narrativa nova sobre el fitnes
femeni,

14.
SUSANA
MARTINEZ

Es una figura destacada en el mon del pentatld
modenrn, actualment exerceix com a presidenta
de la Federacio Catalana de Pentatld Modern i és
membre de la junta de la UFEC i de la Federacion
Espanola de Pentatlon Moderno. Lidera un
projecte 2021-2025 enfocat a consolidar equips,
donar visibilitat al pentatld modern iampliarla
preséncia a les xarxes socials. Es reconeguda pel
seu compromis amb l'esport femeniiinclusiu, amb
gue aporta responsabilitat, empatia i eficacia enla
seva gestio diaria.
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5. .
MARIEL
KOERNUIS

Ha destacat com a general manager del

Johan Cruyff Institute, promovent la formacio
d'esportistes i professionals de la gestio esportiva
a escala internacional. Ha liderat iniciatives

per potenciar el rol de les dones en posicions
directives, des de la tasca com a academia
directorfins als esforcos com a strategy and
business development managera la Universitat
Politecnica de Catalunya. Reconeguda amb premis
com el Premi a la Dona Directiva a lEsport, la

seva dedicacid ha deixat una marca positiva en la
comunitat esportiva internacional.

16
NORIA
BORRAS

Es una figura destacada al Claror i en l'ambit
esportiu de la ciutat de Barcelona. Durant els seus
anys de dedicacio, ha contribuit al creixement

de lentitat, la defensa de l'esportinclusiuide

base, i a fomentar l'activitat fisica com a eina
educativa valuosa per als infants. Reconeguda
per la dedicacio incansable i la eficacia discreta,

la seva nominacio reflecteix un desig sincer de
reconeixement public per la seva destacada
carrera professional en la gestio dequipaments
esportiusila promocio de 'activitat fisica amib una
profunda mirada de genere,
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17.

Exnedadora, exwaterpolista i dirigent esportiva
catalana, va fundar i entrenar l'equip femeni del
CN Montjuic i va ser delegada de l'equip estatal
de waterpolo femeni dEspanya entre el 1989 i el
19931 el1997 i el 2008, Va presidir la Comissio de
Waterpolo de la Federacio Catalana de Natacio
durant una decada, i va dirigir tambeé els mundials
de Barcelona del 2003 i el 2013, Ha ocupat
diversos carrecs a la federacio, i actualment és la
delegada territorial de Barcelona.

FEDERACIO
CATALANA
DE NATACIO

FCN

Competidora actual de touch (rughbi al toc) en
categoria femenina i mixta, va crear la primenra
Lliga Femenina Catalana de Touch, i va ampliar

la participacio de les dones en aquest esport,
creant espais on les dones se sentissin comodes,
Actualment, Catalunya té el nombre meés gran de
jugadorsijugadores de tot l'estat, especialment
dones, que nodreixen de manera notable els
equips nacionals gue competeixen als campionats
europeus.
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EVA ._
BENITO I

Es una lider reconeguda que destaca per la 'e :_::_ ' :
promocié de la igualtat de génere i la sostenibilitat. -
Com a secretaria general de lAssociacio Catalana
de Gestio Esportiva Professional, ha impulsat
canvis significatius com reformes estatuaries
per garantir la igualtat. Es la primera i Unica dona
a dirigir més de deu copes del Rei de basquet
ACB, i s’ha consolidat com a pionera en la gestio
d'esdeveniments de gran magnitud.
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