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01. Introducció

Aquest és un material pedagògic dirigit al professorat de secundària perquè pugui treballar 
a l’aula activitats dirigides a fer reflexionar sobre qui són les persones defensores dels drets 
humans, quina és la seva tasca i per què la seva acció és important per promoure, protegir 
i garantir els drets humans. A més, a través de la tasca de les defensores, la guia invita 
a prendre consciència i apropar l’alumnat a la realitat dels drets humans en l’entorn més 
proper.

Aquesta guia també incideix en la presa de consciència de cara a l’alumnat, en el sentit 
que l’acció de defensar els drets humans és una pràctica que es pot assumir en qualsevol 
àmbit, com l’educatiu, i des de la mateixa joventut. És a dir, l’alumnat pot ser defensor dels 
drets humans mitjançant la prevenció a l’escola per evitar la vulneració de drets.  Per fer-
ho, es visionen entrevistes audiovisuals realitzades a les defensores i a partir d’aquestes 
entrevistes, es despleguen activitats participatives dins de l’aula.

En el primer capítol, com a informació transversal i general, el professorat trobarà contingut 
sobre qui són i què fan les persones defensores dels drets humans. Aquest contingut està 
redactat de manera clara i senzilla per comprendre la rellevància de les defensores i el seu 
rol a la societat.

En la segona part, hi ha una fitxa temàtica amb propostes d’activitats i dinàmiques per tre-
ballar a l’aula a partir d’una entrevista a una persona defensora. “Parlem amb defensores” 
és un projecte divulgatiu del CRDH i hi podreu trobar diverses entrevistes sobre temàtiques 
diferents amb les guies pedagògiques corresponents. 

Si el professorat considera necessari que es faci un acompanyament pedagògic de l’apli-
cació de la guia, es pot comunicar amb: crdh.formacio@bcn.cat

Els objectius d’aquesta guia són:

•	 Prendre consciència sobre els drets humans i la necessitat de garantir-ne la promoció, 
protecció i defensa.

•	 Promoure la presa de consciència sobre què significa ser persona defensora dels 
drets humans.

•	 Motivar el reconeixement del rol de les defensores en la promoció, defensa i protecció 
dels drets humans en l’àmbit local, nacional i internacional.

•	 Conèixer els drets humans a través de la feina que fan les persones defensores.
•	 Motivar i ajudar l’alumnat per identificar com també pot defensar els drets.
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02. Qui són i què fan les 
persones defensores 
dels drets humans?

Totes les persones volen viure en pau, harmonia i amb condicions de vida dignes, i sem-
bla que aquesta realitat triga a venir. Molt sovint, els éssers humans ignoren el fet que la 
comunitat internacional va establir drets universals després de la Segona Guerra Mundial, 
de manera que tots els països que van formar part d’aquesta iniciativa, sense excepcions, 
puguin viure en pau, harmonia i amb benestar. Aquests drets estan reconeguts a la Decla-
ració Universal de Drets Humans (1948), així com a convencions internacionals que són 
vinculants per als Estats que les ratifiquen. Aquestes lleis són principis legals i ètics sobre 
els quals es poden basar les lleis de qualsevol Estat i que poden servir com a norma de 
referència per a les actituds i conductes de tothom. A més, els Estats es van comprometre 
a garantir, protegir i promoure aquests drets, perquè totes les persones tenen drets humans 
pel fet de ser éssers humans.

A mesura que passaven els anys, des de la societat civil, grups de persones i organitzacions 
van començar a defensar els drets humans quan tenien constància que no s’estaven res-
pectant, garantint ni protegint. Així, doncs, el 8 de març de 1999 es va aprovar la Declaració 
sobre el dret i el deure dels individus, els grups i les institucions de promoure i protegir els 
drets humans i les llibertats fonamentals universalment reconeguts. En aquesta declaració 
podem trobar una definició de defensores i defensors dels drets humans en l’article 1, en 
què s’afirma que:

Qui defensa els drets humans són persones, grups i organitzacions de la societat que pro-
mouen i protegeixen els drets humans i les llibertats fonamentals reconeguts universalment. 
Aquestes persones impulsen la promoció i la protecció dels drets civils i polítics, així com la 
promoció, la protecció i la realització dels drets econòmics, socials i culturals. Així mateix, 
les persones defensores dels drets humans promouen i protegeixen els drets col·lectius i 
dels pobles, com la defensa de la terra i el territori en el cas de les comunitats indígenes. Les 

2.1.	 Antecedents

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/declaration_sp.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/declaration_sp.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/declaration_sp.pdf
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persones defensores dels drets humans són activistes, és a dir, actuen i exerceixen accions 
en favor del respecte, protecció i garantia dels drets humans per a totes les persones. La 
definició no inclou les persones o grups que cometin actes violents o propaguin la violència.

Per aquest motiu, i a causa del context desafiant que viuen les persones defensores per dur 
a terme la seva feina, la Unió Europea elabora unes “Directrius de la Unió Europea sobre les 
Persones Defensores dels Drets Humans” en coherència amb la seva feina per intensificar 
els esforços encaminats a fomentar i estimular el respecte del dret a defensar els drets 
humans.

Mary Lawlor, relatora especial de les Nacions Unides sobre la situació de les persones 
defensores a Europa, reconeix la importància de les Directrius de la Unió Europea sobre 
les persones defensores dels drets humans perquè defineixen els passos fonamentals per 
permetre a les persones defensores treballar en entorns de pau i promoure els drets uni-
versals i les llibertats fonamentals, així com el dret a l’asil de les persones en moviment i el 
dret a la vida.

Les directrius aporten també intervencions per part de la UE en favor de les persones 
defensores dels drets humans en situació de risc, i suggereixen mitjans pràctics per donar 
suport i ajudar en moments crítics.

https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/02_dh_directrices_defensores_es_.pdf
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/02_dh_directrices_defensores_es_.pdf
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Les persones defensores aborden qualsevol problema de drets humans, que poden com-
prendre des de les execucions sumàries fins a la tortura, la detenció i la presó arbitràries, la 
mutilació genital de les dones, les discriminacions, les desigualtats, les qüestions laborals, 
les expulsions forçades, l’accés a l’atenció sanitària o les deixalles tòxiques i el seu impacte 
al medi ambient. Les persones defensores actuen a favor de drets humans tan diversos 
com el dret a la vida, l’alimentació i l’aigua, el millor nivell possible de salut, un habitatge 
adequat, un nom i una nacionalitat, l’educació, la llibertat de circulació i la no discrimina-
ció. Moltes vegades defensen els drets de les dones, les persones LGTBI, la infantesa, les 
persones amb discapacitat, les persones migrades, les poblacions indígenes i les persones 
refugiades i desplaçades.

2.2.	 Tots els drets per a totes les persones

2.3.	 Els drets són imprescindibles a tot arreu
Les persones defensores dels drets humans actuen a totes les parts del món: tant als 
Estats que estan dividits per conflictes armats interns com als que són estables; als no 
democràtics i on l’exercici de la democràcia està assentat fermament; als que estan en 
desenvolupament des del punt de vista econòmic i als classificats com a països desenvo-
lupats. S’esforcen a promoure i protegir els drets humans en el context de diversos proble-
mes, relacionats especialment amb la salut, el desenvolupament, la migració, les guerres 
i la transició política. En els països on no hi ha conflictes latents, acostuma a passar que 
dins de la societat encara hi ha estereotips, prejudicis i estigmes en relació amb grups de 
població els quals, pel fet de ser diferents (perquè són persones migrades, LGTBI, amb 
diversitat funcional, grans, joves o persones que es troben en precarietat econòmica) solen 
patir discriminació i desigualtats que fan que no es respectin els seus drets humans. Per 
tant, cal defensar els drets humans i el rol de les defensores esdevé imprescindible.



Ajuntament de Barcelona 8

2.4.	� Poden incidir dins l’àmbit internacional, regional, nacional 
i local
La majoria de les persones defensores dels drets humans desenvolupen la seva activitat 
en l’àmbit nacional o local, en defensa del respecte d’aquests drets a les seves comunitats 
i països. En aquestes situacions, els seus homòlegs principals són les autoritats locals en-
carregades de garantir el respecte dels drets humans a una ciutat, un poble, una província 
o tot el país. No obstant això, algunes defensores actuen a escala internacional o regional. 
Per exemple, poden supervisar una situació regional o mundial en matèria de drets humans 
i remetre informació a mecanismes regionals o internacionals, inclosos els relators especi-
als de la Comissió de Drets Humans i els òrgans creats en virtut de tractats de les Nacions 
Unides. La seva tasca és cada vegada més variada: es concedeix atenció prioritària a les 
qüestions dels drets humans en l’àmbit nacional i local, però mantenen contactes amb els 
mecanismes internacionals i regionals que els puguin ajudar a millorar la situació als seus 
països.
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2.5.	 Fan visibles les violacions dels drets humans i les denuncien
Les persones defensores dels drets humans investiguen un o diversos casos de vulneració 
d’aquests drets, sobre els quals reuneixen informació i presenten informes. A més, poden 
organitzar accions de pressió perquè els seus informes arribin a la ciutadania en general i 
a les autoritats públiques, per tal que es tingui en compte la tasca de recerca i s’examinin 
aquestes violacions. El més freqüent és que, pel que fa a les autoritats, aquesta tasca es 
dugui a terme arran de la pressió i denúncia de les persones defensores i de les organit-
zacions de drets humans, que publiquen informes periòdics sobre les seves conclusions.

2.6.	� Suport a les persones afectades per les violacions dels 
drets humans
Un gran percentatge de les activitats de les persones defensores consisteix en mesures 
de suport a les víctimes de violacions de drets humans. El fet de fer recerca i fer públiques 
les violacions dels drets humans pot contribuir a posar-les fi, evitar que es repeteixin i 
ajudar les víctimes a portar els casos davant la justícia. Algunes de les defensores presten 
assistència jurídica i representen les víctimes en els processos. Altres ofereixen acompa-
nyament, assessorament i suport a efectes de rehabilitació.
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2.7.	 �Accions per tal de garantir la rendició de comptes i la fi de 
la impunitat
Les tasques de moltes de les defensores tenen la finalitat d’aconseguir que es reti comptes 
de l’observança de les normes relatives als drets humans. Generalment, aquesta acció pot 
consistir a exercir pressió sobre les autoritats i promoure la intensificació dels esforços per 
part de l’Estat per complir les obligacions internacionals en matèria de drets humans que 
ha assumit i, concretament, a ratificar tractats internacionals. De vegades, la rendició de 
comptes pot suposar que les defensores denunciïn, sigui en l’àmbit d’accions públiques o 
d’un mitjà de comunicació.

2.8.	 Activistes i defensores
Moltes de les persones que defensen els drets humans i exerceixen accions per promoure 
la sensibilització i la denúncia, ho fan sense anomenar-se a si mateixes defensores dels 
drets humans. Assumeixen el seu rol com a activistes i fan la seva tasca de denúncia, de 
generar espais segurs per a persones que veuen vulnerats els seus drets humans, d’inci-
dència davant les autoritats, d’acompanyament a persones afectades per violacions dels 
seus drets, etc. Però, si observem la seva feina i trajectòria vital, ens adonem que estan 
assumint diverses responsabilitats que evidencien que són defensores dels drets humans.
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Migració i frontera3

Títol Defensores. Parlem del dret a la frontera i de la persecució de les defensores.

Durada 4.47 minuts

Sinopsi Helena Maleno és defensora de drets humans al col·lectiu Caminando Fronteras. Hem 
parlat amb ella dels drets als territoris de frontera i de la persecució que pateixen les 
persones defensores dels drets humans.

Enllaç al vídeo https://www.youtube.com/watch?v=OJbE49pcwyA 

Presentació 
A continuació escoltarem l’Helena Maleno, defensora dels drets humans al col·lectiu Caminando Fronteras, 
un col·lectiu de defensa dels drets de les persones i comunitats migrants. Es va formar l’any 2002, fruit de 
la sinergia i el vincle de diverses persones defensores dels drets humans situades en diferents territoris de 
la Frontera Occidental Euroafricana. Actua des d’una perspectiva transnacional, transcultural, antiracista i 
feminista, mitjançant la qual denuncia les fronteres com a espais d’impunitat.

Helena Maleno:
“Estem teixint xarxes entre defensores  

i ens estem protegint”
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Activitat 2:	� Una mirada que sent i pensa el món

Durada Descripció/finalitat

20 minuts Es demana a l’alumnat que faci una redacció breu, d’un o dos paràgrafs, on pugui ex-
plicar quin missatge creu que comparteix l’Helena a través del seu compromís amb els 
drets de les persones migrants a les fronteres.
Objectiu de l’activitat: generar la presa de consciència sobre la realitat de les perso-
nes migrants a les fronteres a través de la tasca que fa l’Helena. Per motivar, es fan 
algunes preguntes:
•	� L’Helena diu que no només ella és defensora dels drets humans, sinó també les 

persones migrades mateixes que intenten travessar les fronteres. Per què?
•	 Per què és important protegir els drets de les persones migrants a les fronteres?

Durada Descripció/finalitat

30 minuts Es demana a l’alumnat que visiti el lloc web de Caminando Fronteras:
https://caminandofronteras.org/   
Objectiu de l’activitat: identificar quines són les accions que duu a terme i, a partir 
d’aquí, trobar alguna organització més a la ciutat que estigui treballant a la frontera. 
Després, es comparteixen els resultats amb la resta de companyes.

Activitat 3:	 Identifica defensores semblants en la teva ciutat

Durada Descripció/finalitat

15 minuts Per a la reflexió de tancament, es pot utilitzar l’argumentari que es troba al capítol 1, 
“Que fan les persones defensores dels drets humans?”, i la informació complementària 
d’aquesta fitxa temàtica.
Sobretot, emfatitzant: 
•	� El rol que desenvolupa una persona defensora, la seva tasca i el seu compromís 

amb la defensa i protecció dels drets humans.  
•	� Sobre el desafiament que significa treballar a zona de frontera, quins drets humans 

s’hi vulneren i 
•	� Com les defensores i les persones migrants poden veure’s exposades a la vulnera-

ció dels seus drets humans. 

Tancament:	Reflexió sobre els desafiaments de la migració a la frontera

Activitat 1:	� Diàleg col·lectiu

Durada Descripció/finalitat

20 minuts Després de veure el vídeo, es pregunta a l’alumnat: Quina informació que va compartir 
l’Helena us ha semblat interessant i per què?
Objectiu de l’activitat: Identificar punts d’interès individuals i trobar punts en comú 
sobre els quals es puguin compartir reflexions amb relació a les migracions i la frontera. 
Es poden fer algunes preguntes motivadores:
•	� Què passa amb les persones que es troben a les fronteres? Per què les seves 

vides estan en perill?
•	� Què passa amb les defensores que estan treballant a favor dels drets humans a 

les fronteres?
•	 Quines situacions denuncia l’Helena des de la seva tasca com a defensora?
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Informació complementària per al professorat
Què són les migracions?

Les migracions humanes són un fenomen tan antic com nosaltres. Les primeres migracions 
van tenir lloc a la Prehistòria, durant el Paleolític, i van suposar la sortida de l’Homo sapiens 
d’Àfrica fa dos-cents mil anys i la seva expansió per tot el planeta. Durant tot aquest temps, 
fins als inicis del Neolític (9.000 a. de la n. e.) la humanitat va ser nòmada i no sedentària.

Però, què és una migració?

És el desplaçament d’una persona o grup de persones des del lloc que habiten (el territori 
d’origen) fins a un altre: és a dir, a grans trets, un canvi de residència. Quan, dins d’una 
regió o país, es parla de la sortida de les persones a una altra regió o país, s’utilitza el terme 
emigració (implica sempre la percepció d’un canvi de vida amb perspectives econòmiques, 
polítiques o socials millors) i, quan es parla de les persones que arriben des del país de 
destinació, aquest fenomen s’entén com a immigració: l’arribada de persones a una regió 
o un país concret.

Tot i això, gran part de la controvèrsia del terme es troba associada a la manca d’informació 
sobre aquesta realitat, així com a la creença falsa que la immigració és negativa, cosa que 
desmenteixen les realitats dels països com Regne Unit, França, Austràlia, Canadà, Estats 
Units o Espanya, que han crescut gràcies a aquests fluxos migratoris.

D’igual manera, també hi ha tendència a creure en diversos prejudicis senzills de desmun-
tar, com que les persones migrants no són persones preparades ni tenen capacitats (la qual 
cosa neguen, categòricament, moviments de masses com la fugida de cervells d’Espanya, 
Grècia, Portugal, Irlanda, Itàlia, Mèxic , Veneçuela o Argentina al segle XXI) o que es limiten 
a la recerca de millors condicions econòmiques, ja que hi pot haver moltes altres causes 
–ecològiques, polítiques i bèl·liques– i factors.

A més, la racialització persisteix en les societats. És a dir, un pensament estigmatitzador 
que enforteix la creença que a la humanitat hi ha diverses races i que la raça blanca és la 
millor, quan en realitat no hi ha races i tota la humanitat és igual des del punt de vista genè-
tic i fenotípic. En conseqüència, la racialització genera el racisme que es fa palès en idees, 
actituds i accions de discriminació i, fins i tot, de violència, les quals impacten principalment 
en les persones migrants amb origen i arrels diferents de les cultures que s’assumeixen 
blanques.

L’any 2000, l’ONU va establir el Dia Internacional de les Persones Migrants per tal de cons-
cienciar sobre els seus drets i el dret a la mobilitat de tots els éssers humans.

El camí migratori durant el trànsit

Les persones migrants en trànsit (quan segueixen un trajecte que els implica passar per uns 
quants països o territoris abans d’arribar a la seva destinació) es troben en una situació pre-
cària –fins i tot perillosa– pel que fa als drets humans, tot i que els avenços tecnològics han 
fet que els viatges siguin més ràpids. Algunes persones no arriben mai a la seva destinació 
prevista. Les persones migrants en trànsit corren el risc de patir una sèrie de violacions 
dels drets humans, entre altres coses, perquè s’han quedat a la indigència o “encallades” 
al país de trànsit i perquè, com que no tenen protecció legal, no poden trobar la protecció 
del país de trànsit. Les dones migrants en trànsit s’enfronten sovint a formes específiques 
de discriminació i violència per raó de gènere, i els nens poden córrer un risc especial, tant 
si viatgen sols com amb les famílies o les persones que els cuiden.

En virtut del dret internacional, els Estats tenen l’obligació de fer front als perills i riscos a 
què s’exposen les persones migrants en trànsit; tanmateix, la manca de vies segures, unida 
a les dures polítiques migratòries orientades a la seguretat i al discurs racista, acostumen a 
agreujar els riscos, en lloc de mitigar-los. L’arribada a una frontera internacional no posa fi 
als riscos per als drets humans a què s’enfronten les persones migrants.
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El desafiament i perill de travessar les fronteres

A les fronteres terrestres, marítimes i aèries de tot el món, les persones 
migrants pateixen desprotecció dels drets humans a causa de l’elabo-
ració de perfils il·legals, la tortura i els maltractaments, la violència de 
gènere, les pràctiques perilloses d’intercepció i la detenció perllongada 
o arbitrària en centres d’internament (CIES). Les fronteres internacionals 
no són zones d’exclusió o excepció per a les obligacions dels Estats de 
protegir els drets humans. Ben al contrari, tenen l’obligació de gestionar 
la realitat migratòria dins de la seva jurisdicció, però ho han de fer de 
conformitat amb la seva responsabilitat de garantir i protegir els drets 
humans. Això significa que totes les persones migrants, independent-
ment de la nacionalitat, l’estatus migratori, la manera com han arribat 
a la frontera, la procedència o l’aspecte, tenen dret a gaudir dels seus 
drets humans, sobretot, pel que fa a disposar d’una avaluació individual 
de les seves necessitats de protecció. També vol dir que no s’ha de 
sotmetre cap persona a una detenció arbitrària ni a una presa de deci-
sions discriminatòria, i que s’ha de prestar una atenció específica a les 
persones migrants en situació de vulnerabilitat (persones que no parlen 
el mateix idioma que el país de destinació, les que han travessat el mar 
en vaixell, la infància que migra sola, dones i nenes, persones LGTBI, 
entre d’altres).

La frontera marítima

A la Mediterrània la migració té una llarga història. La mobilitat huma-
na en totes les direccions per la Mediterrània s’ha produït durant milers 
d’anys. Més recentment, almenys des de mitjan dècada dels noranta, 
milers de persones han creuat cada any la Mediterrània, sense tenir la 
documentació requerida pels països de destinació, cap a les costes del 
nord d’Àfrica i Turquia, per demanar asil o per emigrar a Europa. A la 
Mediterrània és on les persones migrants arrisquen les seves vides per 
arribar a Europa. Almenys des de l’any 2014, data en què va començar 
el Projecte Migrants Desapareguts, el mar ha esdevingut un lloc de mort, 
on al voltant de 25,818 persones han perdut la vida o han desaparegut 
en travessar el mar.
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