@ Ajuntament » Nota de Premsa
[ de Barcelona 22 d'octubre de 2012

Una exposicio itinerant dona a coneixer que €s un ictus, com
prevenir-lo i com actuar quan es produeix

» La mostra, de la Fundaci6 Ictus, compta amb el suport de I’Ajuntament de Barcelona, i
recorrera diferents districtes de la ciutat

» La malaltia afecta 13.000 persones cada any a Catalunya, i és la primera causa de mort
entre les dones i la tercera en homes. També és la primera causa de discapacitat medica
en adults.

Barcelona acollira, des d’avui, una exposicio itinerant, creada per la Fundacid Ictus, per donar a coneixer
a la ciutadania qué és un ictus, quins simptomes l'identifiquen, la seva prevencié i quina és l'actuacié
necessaria en cas de patir-ne un.

La mostra té el suport de la Delegacio de Salut de I’Ajuntament de Barcelona perqué la informacié per a
la prevencio de lictus s’estengui a través de la implicacié de tota la comunitat: els mercats, les escoles,
el petit comerg, les farmacies, els casals de gent gran, les entitats, etc.. La mostra, que han visitat avui la
Delegada de Salut, Cristina Iniesta i el regidor de Sarria-Sant Gervasi, Joan Puigdollers, estara
instal-lada fins al dia 26 d’octubre a la Plaga de Sarria (de 10h a 14h, i de 16h a 20h). Després recorrera
altres punts de Barcelona.

Sota el titol ‘Qué tens al cap’, I'exposicié tindra uns elements interactius, amb informacions clares i
pedagogiques, on el visitant podra experimentar quins son els simptomes fisics que produeix l'ictus. La
mostra vol facilitar el coneixement a persones que no sén expertes la prevencié de l'ictus, facilitar el
coneixement per actuar de forma immediata, i donar suport a pacients i familiars.

L’ictus és el nom que reben les manifestacions agudes d’'un conjunt de malalties que tenen en comu el
fet de produir una alteracié de la circulacié de la sang al cervell. Aquesta alteracié consisteix en el
taponament o trencament d’una artéria, que provoca que no arribi sang a una part del cervell, el que fa
que les cel-lules cerebrals morin. Fent un paral-lelisme amb I'infart de miocardi o atac de cor, es podria
definir com un atac cerebral.

La malaltia afecta 13.000 persones cada any a Catalunya, i és la primera causa de mort entre les dones i
la tercera en homes. També és la primera causa de discapacitat médica en adults.

Actuar rapidament és imprescindible per minimitzar o eliminar les sequeles. Per aix0, cal identificar les
caracteristiques principals de I'ictus, en qué els signes i simptomes apareixen de forma sobtada. Hi ha 5
signes que ens poden ajudar a identificar un ictus:

L’alteracié sobtada de la visié en un o tots dos ulls.

La pérdua sobtada de la forga a un brag, una cama o ambdues extremitats.
L’aparicié sobtada de problemes per parlar i/o entendre el que ens diuen.
L’aparicié sobtada de desequilibri o inestabilitat.

L’aparicié sobtada de mal de cap.
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Les possibilitats de recuperar-se sense sequeles d’un ictus depenen en gran mesura del temps que
passa fins que es fa un diagnostic i tractament adequats. Qualsevol pot reconeixer o sospitar d'un ictus
facilment, demanant a la persona que el pateix que faci 3 coses:

1. Que Somrigui. Ens mostrara si la persona té dificultats per moure correctament els masculs de la
cara i, en conseqiiéncia, ens ensenyara si hi ha asimetries en la mobilitzacié de la cara.
2. Que aixequi els dos bracos. Ens mostrara si hi ha debilitat o pérdua de forga en alguna

extremitat superior.
3. Que parli. Ens mostrara si la persona té problemes per parlar correctament.

Fundaci6 Ictus

La Fundaci6 Ictus/Malaltia Vascular és una entitat sense anim de lucre, que neix amb la voluntat de
complementar les actuacions que es produeixen, des de la xarxa sanitaria publica, en la lluita contra
lictus. Treballa mitjangant la col-laboracié de totes les entitats i associacions, publiques o privades,
vinculades a la prevencio de la malaltia.
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