
Jornada 
“Cuidant i educant: 

el creixement
a la primera infància 

sense pantalles”

4 d’abril de 2025
Conservatori Municipal 

de Música (C/Bruc, 110-112)



A càrrec del regidor d’Educació i Persones Grans de l’Ajuntament de Barcelona, 
Lluís Rabell, de la regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratègia 
contra la Soledat, Marta Villanueva, i de la gerenta del Consorci Sanitari de 
Barcelona, Mònica Almiñana.

• Homera Rosetti, Departament de Comunicació de l’Àrea de Drets Socials, 
Salut, Cooperació i Comunitat. 

• Gemma Ricós, responsable de l'Atenció Pediàtrica de la Direcció d'Atenció 
Primària i Comunitària del Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. 
Vocal de la Junta Directiva de la Societat Catalana de Pediatria.

• Anna Colomés, professional de l’equip de Fil d’Ariane,  mestra d’audició i 
llenguatge, formada en neuroeducació i especialista en educació inclusiva i 
diversitat d’aprenentatge. 

8.30 h. Arribada

9.00 h. Benvinguda

9.15 h. Presentació de la campanya
de comunicació pel benestar digital 
“Barcelona més enllà de les pantalles” 

9.35 h. Diàlegs “Cuidant i educant. 
El creixement sense pantalles”,  a càrrec de:

Programa

• Professionals de la salut de l’atenció primària pediàtrica.
• Professionals de l’educació de la primera infància (escoles bressols municipals 

i espais familiars de criança municipal).

Participants:



Professionals de salut de l’àmbit pediàtric i professionals de l’educació de la 
primera infància  ens explicaran les seves experiències i projectes en l’ús de 
les pantalles en la primera infància i ens aportaran reflexions sobre els reptes 
que tenim per endavant.

1. Pantalles amb responsabilitat: una reflexió en equip. Maria Roca, 
directora de l’EBM Cobi. 

2. Un enfoc territorial: ús de pantalles i 0-3. Susana Pugés, directora de 
l’EBM Els Gats; Encarna López, educadora de l’EFCM Els Gats; Laia 
Vinyeta, pediatra del CAPIBE Numància.

3. Programa itinerant nadons en família.  Lucia Rivas, educadora. 

4. Experiències en consulta del EAP. Maria Llaó,  infermera pediàtrica del 
EAP Sardenya. 

11.30 h. Pausa - cafè

12.00 h. Grups de reflexió: 
Eduquem i cuidem plegats?

13.15 h. Conclusions

14.00 h. Cloenda

10.15 h. Taula rodona 
“Què estem fent? I què més podem fer?”

Conductora de la taula: Maria José Pujol Abandes
Infermera referent del programa Salut i Escola a Barcelona ciutat.

Amb improshow a càrrec de la companyia
Impro Acatomba.



Més informació a: 
barcelona.cat/benestardigital

Més informació a: 
barcelona.cat/benestardigital

Inscripcions en línia fins el 31 de març
https://inscripcions.barcelona.cat/90715402/

Inscripcions en línia fins el 31 de març
https://inscripcions.barcelona.cat/90715402/
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Un moment
     lliure de
             pantalles
   és un moment
    ple de  
       Barcelona


