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Campanya "Tenim Companyia"

Quatre videos testimonials i un video de campanya difosos a les xarxes municipals
permeten coneixer histories d’adopcio, acolliment o voluntariat d’animals del Centre
d’Acollida d’Animals de Companyia (CAACB). La campanya “Tenim companyia” forma part
del Pla d'Accions 2020-2024 de I'Estrategia municipal contra la soledat.

Més informacio

DADES BARCELONA

Enquesta FRESC 2021: les noies
se senten el doble de soles que
els nois



A Barcelona, el 15,1% de noies i el 8,4%
de nois adolescents afirmen que se
senten sols sovint. Aquests percentatges
s’incrementen fins al 17,4% (noies) i fins
al 9,6% (nois) en situacié de nivell
socioeconomic desafavorit, segons dades
de I'Enquesta FRESC (Factors de Risc en
Estudiants de SeCundaria) 2021.
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Informe Enquesta FRESC 2021 >

NOTICIA

. I La Fundacién ONCE presenta
gﬁaéloé J I'Observatorio Estatal de la
—=> ! Soledad no Deseada

Aquest mes d'abril s'ha presentat a
Madrid I'Observatorio Estatal de la
Soledad no Deseada, una iniciativa de la
Fundacién ONCE amb el suport de
diverses entitats socials. L'acte de
presentacié ha comptat amb la
participacié de representants del mén
academic, intel-lectual, social i politic. Per
part de I'Ajuntament de Barcelona, hi han
assistit el regidor d'Infancia, Joventut,
Persones Grans i Persones amb
Discapacitat, Joan Ramon Riera; Anna de
Palau, directora d'Accio Social Territorial i
Comunitaria; i Magda Orozco, directora de
Serveis d'Infancia, Joventut i Persones
Grans.
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Més noticies >

DADES EUROPA

Estudi comparatiu de la Comissio
Europea sobre la soledat a Europa
abans i durant la Covid-19

Segons una enquesta d'ambit
europeu, realitzada pel Joint Research



Figure 3. Loneliness by age group Centre de la Comissié Europea, el
percentatge de ciutadans i ciutadanes que
se sentien sols/es es va duplicar durant

= els primers mesos de Covid-19, en relacio
- al percentatge previ a la pandémia.
D%
1025 - FLT ) 5+
Age greep

e prnidprre COVE-,
2000 g -ty J030

A

Lometiness Brevaience ()

Més informacio

Més noticies

CONEIXEMENT

Elvira Lara explora la relacié entre
soledat i deteriorament cognitiu

La Doctora en Psicologia Elvira Lara
relaciona en aquest article la soledat no
desitjada amb el nivell de benestar
emocional, I'estat de salut i el
deteriorament cognitiu. Elvira Lara és
membre del Consell Assessor Cientific
contra la Soledat (CACS).
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Llegeix I'article

FORMACIO

Curs sobre soledat no desitjada a
la UAM

La Universitat Autdonoma de Madrid (UAM)
organitza el curs "Soledad no deseada, un
reto global", del 15 al 23 de juny de 2022.
El curs es fara en modalitat virtual, i sera
UAM i sinoms g Farted impartit per investigadors i investigadores

del Departament de Psiquiatria de la
UAM. També hi participaran tres membres
del Consell Assessor Cientific contra la
Soledat (CACS), vinculat a I'Estratégia
municipal contra la soledat: Elvira Lara,
Laura Rico i Montserrat Celdran.
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Montserrat Celdran parla de
soledat, envelliment i génere

Montserrat Celdran, psicogerontologa,
Doctora en Psicologia i investigadora,
reflexiona sobre les diferéncies de génere
en I'envelliment, prenent el cas del
sentiment de soledat no desitjada.
Montserrat Celdran forma part del Consell
Assessor Cientific contra la Soledat
(CACS).

Llegeix I'article

Taula de soledat a les Corts

El 16 de marg es va constituir la Taula de
la soledat del Districte de les Corts, dins la
Mesura de Govern - Pla d’accions contra
la soledat 2021-2023, que s'emmarca en
I'Estratégia municipal contra la soledat
2020-2030. Durant la sessi6 es va
presentar el full de ruta, que comencara
amb un mapeig i la identificacio de les
principals actuacions que s’estan
realitzant en el territori. Va presidir la
sessio Joan Ramon Riera, regidor del
Districte, regidor d'Infancia, Joventut,
Persones Grans i Persones amb
Discapacitat i responsable politic de
I'Estratégia municipal contra la soledat
2020-2030.
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EQUIPAMENTS

Nou equipament municipal que
contribueix a pal-liar la soledat

El Centre de Vida Comunitaria de Trinitat
Vella, al districte de Sant Andreu, ha obert
les portes per oferir un conjunt de serveis
socials i comunitaris innovadors. Es tracta
d'un nou espai multius per a
I'assessorament col-lectiu, 'impuls de
projectes comunitaris, la generacié de
vincles i la gestié emocional, com a
factors que contribueixen a pal-liar el
sentiment de soledat no desitjada.
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RECOMANACIO

Subscriu-te al butlleti

Si ho desitges, pots convidar qui vulguis a
subscriure's a aquest butlleti. Només cal
que el reenviis, i aixi cada cop més
persones podran estar al corrent de les
novetats i les iniciatives de I'Ajuntament
de Barcelona per pal-liar la soledat.
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D’acord a la normativa vigent de proteccié de dades us informem que les vostres dades
personals seran tractades per I'’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de Gestionar la
tramesa d'informaci6 regular sobre ['activitat municipal, legitimada d’acord amb el vostre
consentiment, de la que podeu trobar tota la informacié a I'enllag: tractament 0162 — Gestié
d’informacié regular sobre I’activitat municipal.

Tret d’obligacid legal, les vostres dades no seran cedides a tercers i seran eliminades un cop
complertes les obligacions legals derivades de la gestioé sol-licitada. Teniu dret a accedir,
rectificar i suprimir les vostres dades, aixi com altres drets establerts per la normativa de

proteccioé de dades.

Podeu consultar informacié addicional sobre aquest tractament i proteccié de dades a:
http://ajuntament.barcelona.cat/protecciodades

Aquest servei és part del Butlleti de Barcelona de I'Ajuntament de Barcelona.

Si voleu donar-vos de baixa d’aquest butlleti electronic o gestionar les vostres subscripcions
accediu al vostre espai personal.

Podeu contactar amb el servei a través de la bustia.



