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Contra la soledat,
reconnectem.

SENSIBILITZACIO

Contra la soledat, #reconnectem

En ple estiu, us proposem continuar parlant de soledat a partir de diferents ambits
artistics i comunicatius, des de les arts classiques fins a la literatura, passant per la visié que
tenen els infants de la soledat i com la dibuixen, una visié més académica de la ma de la
historiadora cultural britanica de génere, emocié i medicina Fay Bound Alberti, o les vivéncies
de joves LGBTIQ+ rebutjats per les seves families d'origen.Comencem recordant el video de
la campanya 'Contra la soledat, #reconnectem', en el marc de |'Estratégia municipal
contra la soledat 2020-2030, protagonitzat per la Sara, el Johnny i la Roser, tres ciutadans
de Barcelona que coneixen de prop la soledat no desitjada.

AMB ULLS D'INFANT

EXPOSICIO
COMBATRE LA SOLEDAT

i

Com viuen i com veuen la soledat els infants de Barcelona

Principals dades sobre soledat i infancia a Barcelona (2021) i recull de dibuixos infantils al
voltant de la soledat, realitzats per infants de l'escola Virolai, Kids Barcelona, CEE Mare de
Déu de Montserrat, Centre Residencial d'Accié Educativa, Casal Infantil Ciutat Meridiana,
Casal Infantil Canyelles, Casal Infantil Vallbona, Casal Infantil Guinardé, Casal Infantil
Teixonera, Casal Infantil Drassanes.



PERSONES GRANS

Guia municipal contra l'edatisme envers les persones grans

El departament de Promoci6 de les Persones Grans, en col-laboracié amb l'associacié
SomSeniors, ha publicat la guia Com combatre l'edatisme vers les persones grans. De la
teoria a la practica. Un marc teoric sobre qué és ['envelliment i com ha evolucionat, com
sorgeix el concepte d'edatisme i quins efectes negatius, com per exemple la soledat, pot
tenir en les persones grans que el pateixen. Aquesta guia s'ha elaborat en el marc de
|'Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030.

Més informacio

LGTBIQ+

nparo amb mi,

LGTBI fobia: trencant barreres, creant comunitat

Moltes persones encara han de fer front a la LGTBI fobia en els seus entorns Familiars. En
aquest video, produit en el marc de l'acte d'homenatge organitzat pel departamtent de
Promocié de les Persones Grans pel 125é aniversari del naixement del poeta Federico
Garcia Lorca, escoltem el testimoni de persones que han hagut de fer grans canvis a les
seves vides per fer front a aquesta situacio, i d'altres que han acompanyat aquelles que
patien LGTBI fobia a trobar el seu cami i a sentir-se menys soles.

Video

DIFUSIO




Capitol sobre la soledat no desitjada al programa de TV3 'L'OFici de
viure'

Capitol del programa de TV3 L'Ofici de viure dedicat a la soledat no desitjada, en que
intervenen persones expertes que aporten el seu coneixement i el seu punt de vista. Entre
els testimonis experts destaquen els de dues membres del Consell Assessor Cientific
contra la Soledat (CACS) de l'Estrategia municipal contra la soledat: la psicogerontologa
Montserrat Celdran i la Doctora en Sociologia Liliana Arroyo.

Video programa

DIVULGACIO

Com prevenir el suicidi al programa de TV3 'L'Ofici de viure'

Capitol del programa de TV3 L'Ofici de viure sobre la prevencié del suicidi, amb la
intervencié de dos membres del Consell Assessor Cientific contra la Soledat (CACS) de
|'Estratégia municipal contra la soledat: el socidleg Francesc Nuiiez i la Doctora en Sociologia
Liliana Arroyo.

Video programa

ART | SOLEDAT

El arte y las emociones: la soledad

Fragment del programa 'This Is Art', presentat per Ramon Gener, que se centra en algunes
obres i peces d'art que transmeten o expressen la soledat humana de manera especial, a
més de valorar la soledat voluntaria com un motor important de creativitat.

Video



CONFERENCIA

Conferéncia de Fay Bound Alberti: 'Biografia de la soledat’

Conferéncia de Fay Bound Alberti sobre el seu llibre A Biography OFf Loneliness, en qué
descobreix la historia cultural de la soledat com a fenomen modern associat a les
societats occidentals. La britanica Fay Bound Alberti és historiadora cultural de génere,
emocié i medicing, i en els darrers anys s'ha especialitzat també en recerca sobre soledat no
desitjada.

ASSAIG

Fay Bound Alberti: 'A Biography of Loneliness. History of an
Emotion’

'A Biography of Loneliness' offers a radically new interpretation of loneliness as an
emotional language and experience. Using letters and diaries, philosophical tracts, political
discussions, and medical literature from the eighteenth century to the present, historian of
the emotions Fay Bound Alberti argues that loneliness is not an ahistoriacal, universal
phenomenon. It is, in fact, a modern emotion: before 1800, its language did not exist.
And where loneliness is identified, it is not always bad, but a complex emotional state that
differs according to class, gender, ethnicity and experience.

REFLEXIO

'Les solituds', recull de la jornada de reflexi6 de la Fundacio Grup
Set

El llibre 'Les solituds' és la transcripcié de la jornada de reflexié sobre la societat civil
organitzada per la Fundacié Grup Set, amb la participacié de persones expertes i
investigadores en diferents camps. La Fundacié Grup Set col-labora en la difusié de
practiques i actuacions que contribueixen a crear debat al voltant de la soledat no
desitjada. Les persones interessades en tenir el llibre poden demanar-lo directament a la
Fundacid: secretaria@grupset.org.
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Subscriu-vos al butlleti

Si ho desitgeu, podeu reenviar aquest butlleti per tal que arribi a més persones interessades
en conéixer les novetats i les iniciatives de 'Ajuntament de Barcelona per pal-liar la soledat.

Butlletins anteriors Nova subscripcio

Us recordem que podeu accedir a la informacioé sobre el tractament de les vostres dades de caracter
personal a través de I'enllag o enllagos segiients:
tractament 0162 — Gestié d'informacié regular sobre I'activitat municipal

Si voleu gestionar les vostres subscripcions o donar-vos de baixa d’aquesta comunicacié, accediu a la
vostra zona personal.

Podeu contactar amb I'Ajuntament de Barcelona a través d'aquest enllag.



