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Contra la soledat,
reconnectem.

EUROCITIES

Presentem l'Estratégia municipal contra la soledat a la Xarxa
Eurocities

La Direcci6 de Serveis d'Infancia, Joventut i Persones Grans ha participat en el Laboratori
d'Innovacié Social (Social Innovation Lab) de la xarxa Eurocities que s'ha celebrat a la ciutat
portuguesa de Braga del 30 de maig al 2 de juny de 2023. En concret, s'ha explicat
|'Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030 en el taller sobre benestar i envelliment
(Wellbeing & Ageing), en una sessié hibrida amb l'assisténcia de representants d'altres
ciutats europees que també tenen en marxa projectes i programes relacionats amb el
benestarila reduccié de la soledat no desitjada.

Més informacio

UNIO EUROPEA

La Unié Europea posa en agenda la soledat no desitjada

La Comissié Europea ha celebrat una sessié monogafica el 6 de juny de 2023 per tractar la
soledat no desitjada i posar en agenda la necessitat de dur a terme politiques comunes
per pal-liar-la. Amb anterioritat a aquesta jornada, a finals d'abril de 2023 el Parlament
Europeu, sota la presidéncia de Suécia, ha celebrat la primera trobada d'alt nivell sobre
soledat no desitjada. Aixi, els estaments europeus han inclos la soledat no desitjada en les
seves agendes.

Més informacio



JOVES | SOLEDAT

Discriminacié en l'entorn Familiar de joves LGTBI+

El Centre LGTBI de Barcelona ha acollit un acte per visibilitzar la discriminacié que moltes
persones joves pateixen en l'entorn familiar per la seva orientacié sexual, identitat o
expressio de genere. L'acte, que també ha servit per commemorar el 125é aniversari del
naixement de Federico Garcia Lorca, ['ha conduit Brigitta Lamoure, qui també va patir
rebuig familiar durant la seva infantesa i joventut. La trobada ha estat organitzada pel
departament de Promocié de Persones Grans, amb la col-laboraci6 del departament de
Promocié dels Drets de les Dones i LGTBI i 'associacié Ahora Dénde.

INFANTS | SOLEDAT

Cloenda de projectes de Recerca, Creacio i Serveis sobre soledat

La Xarxa dels Drets de la Infancia, en col-laboracié amb el Departament d'Educacié de
Catalunya, ha celebrat a CosmoCaixa l'acte de cloenda dels projectes de Recerca, Creacié i
Serveis RCS 2022-2023 sobre soledat no desitjada. En total, s'han presentat 28 produccions
multimeédia realitzades per 'alumnat. Un dels projectes més votats ha estat la can¢d 'Dumbo
and Rambo', a carrec de l'Institut Antoni Cumella (Granollers). 'A solas contigo mismo', de
l'INS Vilamajor (Sant Pere de Vilamajor) ha estat ['altre projecte guanyador.

PERSONES GRANS | SOLEDAT




Acte de cloenda del programa 'Viure i Conviure'

L'Aula Magna de la Universitat de Barcelona ha acollit el 14 de juny l'acte de cloenda del curs
2022-2023 del programa 'Viure i Conviure', que proporciona allotjament a joves
estudiants en domicilis de persones grans en situacié de soledat o que tinguin necessitat
de companyia. L'acte ha reunit nombroses parelles de convivencia del programa,
professionals de la Fundacié Roure i representants del departament de Promocié de les
Persones Grans de ['Ajuntament de Barcelona com a impulsor del programa.

Més informacio

RECURSOS
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191 registres en Soledat i Aillament social a Cerca Salut Barcelona

Eltema 'Soledat i Aillament Social' ha tornat a ser el més buscat a Cerca Salut Barcelona
durant el primer trimestre de 2023, amb el 13,17% de les cerques entre els mesos de gener
a mar¢. 'Benestar emocional i resiliencia’, 'Problemes de salut mental', 'Esport i activitat
fisica' i 'Alimentacid i nutricié' han estat altres tematiques molt buscades. Cerca Salut
Barcelona és el mapa d'actius, activitats i recursos per a la salut, el benestar i les cures de
'Ajuntament de Barcelona.

Mapa d'actius

RECERCA




Recerca de la UB sobre soledats, envelliment i treball social

L'Ajuntament de Barcelona col-labora amb la recerca "Soledats, Envelliment i Treball
Social", desenvolupada pel departament de treball social de la Universitat de Barcelona.
El projecte té l'objectiu de rep col-lectiv: t les maneres d'abordar la soledat de
les persones grans a la ciutat de Barcelona a través de grups de discussio en linia amb
professionals de la intervencié socioeducativa que treballin amb persones grans.

Treballadors i treballadores socials poden participar en el projecte responent el qiiestionari.

Informaci6 general del projecte: grits@ub.edu.

Qiiestionari
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'Veus Amigues' per pal-liar la soledat de les persones grans

El programa 'Veus Amigues' neix per acompanyar persones grans en situacié de soledat
no desitjada, mitjancant una serie de trobades presencials d'acompanyament, amb
|'objectiu de conéixer els interessos i les necessitats de cada persona i trobar el recurs
comunitari més idoni en cada cas. El programa l'ofereix la Fundacié Ajuda i Esperan¢a, amb
la qual l'Ajuntament de Barcelona col-labora en altres serveis d'acompanyament com el
Teléfon de Prevencié del Suicidi, el Xat de Suport emocional i el Teléfon de Suport a Persones
Cuidadores.

Recursos municipals

TECNOLOGIA | SOLEDAT
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BCN-+-65

BCN+65, l'app per a les persones grans de Barcelona

BCN+65 és |'app municipal per a les persones grans de Barcelona que aplega en un sol punt
d'accés, de manera facil i accessible, tota la informacié d'actualitat i els principals serveis i
recursos municipals per a les persones de més de 65 anys de la ciutat. L'aplicacié compta
també amb un servei d'avisos per ajustar-se millor a cada persona usuaria, i integra el servei
VinclesBCN, que reforga les relacions socials de les persones grans que se senten soles.

Descarrega

AGENDA

L'abordatge internacional de la soledat no desitjada

L'Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada organitza el seminari en linia 'La soledad
no deseada: un fenémeno global. Perspectivas y abordajes internacionales'. E| dijous 29
de juny, i durant dues hores (de 16:00 h a 18:00), es parlara de com es treballa per pal-liar la
soledat no desitjada a Europa, als EUA, al Jap6 i a América Llatina.

Programa

SUBSCRIPCIO

L)

Subscriu-vos al butlleti

Si ho desitgeu, podeu reenviar aquest butlleti per tal que arribi a més persones interessades
en conéixer les novetats i les iniciatives de 'Ajuntament de Barcelona per pal:-liar la soledat.

Butlletins anteriors Nova subscripcio



Us recordem que podeu accedir a la informacié sobre el tractament de les vostres dades de caracter
personal a través de I'enllag o enllagos segients:
tractament 0162 — Gestié d'informaci6 regular sobre I'activitat municipal

Si voleu gestionar les vostres subscripcions o donar-vos de baixa d’aquesta comunicacié, accediu a la
vostra zona personal.

Podeu contactar amb I'Ajuntament de Barcelona a través d'aquest enllag.



